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Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uciteli,

do rukou se Vam dostava dil¢i ¢ast Katalogu podptirnych opatreni zameérena na Zaky s po-
tfebou podpory ve vzdélavani z diivodu poruchy autistického spektra nebo psychického
onemocnénti.

Cilem této dil¢i ¢asti je nabidnout pedagogickym pracovnikiim prehledny sumart infor-
maci o poruchach autistického spektra nebo psychickych onemocnénich, ukazat jim cestu,
jak pracovat se Zakem, ktery ma obtiZe v této oblasti, i jak pracovat s tifidnim kolektivem,
ve kterém se tento zZak nachazi. Jedna se o organizac¢ni dpravy, metody prace, pomucky
a dalsi opatreni, ktera bychom méli ve vychovné-vzdélavacim procesu s takovym Zakem
pouzivat, aby se citil ve Skole spokojeny, stal se prirozenou soucasti tridniho kolektivu, mohl
se plné rozvijet a pozdéji zapojit do spolecnosti a uplatnit se v Zivoté podle svych prani
a sni. (Pro zjednoduseni pouzivame v textu pojem ,Zak" pro vSechny sledované vékové
kategorie, tedy jak pro déti v materské Skole, Zaky na zakladni a stredni Skole, tak i pro
studenty vyssich odbornych skol.)

Moderni spole¢nost ma zarucit rovné prileZitosti vSsem lidem, tedy i lidem se zdravotnim
postiZzenim nebo zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim. To plati také pro oblast vzdé-
lavani - vSichni Zaci by méli mit rovnocenné Sance dosahnout plnohodnotného vzdélani.
Pokud je néktery zak znevyhodnén z diivodu zdravotniho ¢i socidlniho, je zapotrebi mu
poskytnout adekvatni podporu, aby se toto znevyhodnéni minimalizovalo. Tomu miiZe
pomoci celd fada podptlirnych opatieni. Mnoha opatieni jsou ve Skoladch béZné pouZzivana,
jina maji své zakotveni v oblasti legislativni.

VSechna v soucasnosti obvykla ¢i dostupna podptlirna opattreni jsou popsana v této
dilci ¢asti Katalogu. Zcela nové je jejich fazeni do oblasti a stupiii podpory z pohledu no-
vely Skolského zakona. Vzdélavaci systém jiZ nenahliZi na Zaka z hlediska druhu postiZeni
¢i znevyhodnéni. Nové je k naplnéni jeho specidlnich vzdélavacich potieb pristoupeno
z hlediska miry potieby podptlrnych opatfeni. Klicem k posouzenti jejich naplnéni se stava
uroven dosaZenych kli¢ovych kompetenci Zaka.

Posouzeni rozsahu podpiirnych opatfeni a zarazeni zaka do prislusného stupné podpory
je zaleZitosti $kolského poradenského zatizeni (SPZ), kterym je v nasem piipadé special-
népedagogické centrum (SPC) s odbornikem pro oblast poruch autistického spektra (PAS),
resp. pro zaka s poruchou autistického spektra, pripadné pro Zaky s jinym postiZenim, ¢i
pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), kde pracuje odbornik se zamérenim na PAS. Tato
zarizeni zaroven plni funkci metodickou, poradenskou a intervencni v oblasti inkluzivniho
i specidlniho vzdélavani zaki s timto zdravotnim handicapem.

Trpi-li Zak napt. socialni fobii, neni vétSinou schopen pravidelné dochazet do skoly, do-
konce pro néj miize byt problém pftijit do Skoly pro zadané ukoly, pripadné k prozkouseni
zvladnutého uciva. Navrat takového zaka zpét do Skolniho prostredi vyZaduje dlouhodobou
terapeutickou podporu nejen prostiednictvim medikace, ale k jeho ispésSnému zapojeni
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do vzdélavani je nezbytna i spoluprace skolského poradenského zarizeni, jeho rodiny, pe-
dagogti Skoly a odborniki, ktefi se podileji na terapeutickém piisobeni. Nastup Zaka zpét
do skolniho prostredi vyZaduje dlouhodobou pripravu, Upravu prostredi, organizace vzde-
lavani i jeho obsahu.

Vzdélavani zaka se zadvaznou psychickou poruchou miize vyzadovat zrizeni funkce
asistenta pedagoga, coz je pri soucasné skolské legislativé velmi problematické a obtizné
realizovatelné. Naproti tomu mtzeme uvést priklad zaka s mirnou symptomatikou poruchy
autistického spektra, s intelektem v normé a bez dalSich pridruZenych poruch a onemocnéni,
ktery miliZe v soucasné dobé vyuZit vysokou miru specidlnépedagogické podpory, anizZ by
ji nezbytné v takovém rozsahu potreboval.

Zaky s neurovyvojovymi a dal$imi psychickymi poruchami nelze ve vzdélavacim pro-
cesu vnimat jen z hlediska edukace, ale pohled na né musi byt mnohem $irsi, predevsim
v roviné socialné-adaptacni, socidlnékomunikacni, télesné a psychologické. Pouze timto
komplexnim pristupem lze zajistit vyvaZeny a respektujici pohled na tyto zaky, ktery je
nebude ve Skolnim prostiedi diskriminovat a zajisti jim rovny pristup ke vzdélavani, stej-
né jako jejich zdravym vrstevnikiim. Zakladem tispésného vzdélavani zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami je vzajemna spoluprace Skoly, rodiny, prisluSného poradenského
zarizeni, odborniki z fad 1ékart i spolupracujicich organizaci. Vétime, Ze publikace bude
pii vytvareni optimalnich podminek pro vzdélavani zaki s poruchou autistického spektra
nebo s psychickym onemocnénim prinosnym pomocnikem.

Uvedeny systém podptlrnych opatteni a jejich zpracovani ve formé jednotlivych karet
se zaméruje na poskytnuti podpory Zakovi v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani
svého znevyhodnéni potiebuje. Rozhodné nema v imyslu sniZovat piirozené schopnosti
a dovednosti Zaki. VZdy je tfeba respektovat individualitu kazdého z nich. Pokud jsou
v nékteré ¢asti konkrétnich podptlrnych opatieni pouzity formulace o ,nedostatec¢nosti
dovednosti ¢i vykonu“ Zaka, vzdy je tfeba mit na paméti, Ze se nemusi vyskytovat u vSech
zakul zarazenych do téhoz stupné podpory. Prakticka aplikace podptirného opatreni je
dokladem pedagogické irovné a svého druhu mistrovstvi kazdého ucitele.

Autori na zavér dékuji desitkam pedagogf, ktef'i navrzena podptirna opatieni v priibéhu
roku 2014 ovérili v praxi a poskytli dostatek podnétti, jez mohly byt vyuzity pii zavérecné

redakci.

Kolektiv autort
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PORUCHY AUTISTICKEHO
SPEKTRA A VYBRANA
PSYCHICKA ONEMOCNENI

MAGDALENA RYSANKOVA, ROBERT KULISEK



UVODNI SLOVO DETSKEHO PSYCHIATRA

Tato publikace je urcena vsem pedagogiim, vychovatellim, asistentim pedagoga a dalSim
osobam, které se podileji na vychoveé a vzdélavani déti, zakil a studentl. Spolecnym cilem
autorid publikace je srozumitelné pribliZzeni problematiky poruch autistického spektra
a vybranych psychickych onemocnéni, které se mohou projevovat jiz od détského véku
nebo dospivani a s nimiz se pedagogové mohou u svych zakl setkavat. Mezi tyto poruchy
jsme zaradili jak poruchy, které jsou v détské a dorostové psychiatrii ¢asté, tak poruchy,
které vyzaduji s ohledem na svou zavaznost specialni pristup pedagogickych pracovniki.

DIAGNOSTIKA A LECBA DETi S PSYCHICKYM ONEMOCNENIM

Psychické poruchy se v zakladnich projevech u jednotlivych diagnéz shoduiji, ale konkrétni
osoby mohou projevovat rtizné odliSnosti v chovani nebo v prozivani. Jejich mnohotvarnost
a proménlivy obraz je nutné pri diagnostické rozvaze brat v potaz; v nékterych ptripadech
neni mozné diagndzu jednoznacné urcit ihned po prvnim vySetreni détskym psychiatrem.

Zavazna kritéria pro diagnostiku psychickych poruch jsou v Evropé shrnuta
v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) a v USA v Diagnostickém statistickém manua-
lu (DSM). Oba diagnostické systémy jsou deskriptivni - to znamena, Ze jsou postaveny
na vyctu a popisu jednotlivych piiznaki (tzv. symptomii), které jsou pro danou poruchu
pri soucasném stupni poznani nejtypictéjsi, a na popisu jejich nejtypictéjsich kombinaci
v chovani a/nebo proZivani. Jednotlivymi symptomy mohou byt naptiklad: smutna nala-
da, plactivost, nespavost, porucha soustiedéni apod. Kombinace konkrétnich symptom?
tvori tzv. syndrom (napf. depresivni syndrom = smutnda nalada + plactivost + nespavost +
porucha soustiedénti).

Pro spravné zarazeni symptomi je vyznamna doba jejich trvani. To miiZe byt nékolik
tydnt, nékolik mésict, ale i celoZivotné. Musime tedy rozlisit napiiklad poruchu soustie-
déni pozorovanou odmalicka (napft. u hyperkinetické poruchy) oproti poruse soustiedéni,
kterd se objevila nahle a pozdéji (ve starSim Skolnim véku miiZe byt napt. projevem deprese
nebo v adolescenci mize predchazet rozvoji schizofrenie). Velmi podstatny je také kontext
situace, v niZ se priznaky projevuji. Nékdy se mohou objevit bez subjektivné srozumitelné
priciny (napt. podrazdénost jako jeden z projevi rozvijejici se deprese), jindy po prozité
zatézi (napt. podrazdénost po vyrazné nedostatecném spanku nebo po hadce v rodinég).

Projevy psychickych poruch mohou byt objektivné pozorovatelné (napt. jak se dité
chova, jak a co rik3, jak vypada), ale souc¢asné maji vZdy subjektivni rovinu (co v té chvili
dité proziva). A tak se napft. uzkostné nebo depresivni dité mize za urcitych okolnosti
projevit slovnim nebo fyzickym titokem. Samostatné posuzovani projevu ditéte bez zna-
losti situacniho kontextu a prozivani ditéte miiZe byt zavadéjici. Je tieba vyvinout usili
ke zjiSténi vSech projevii chovani ditéte v daném casovém uUseku i okolnosti, za nichz
k tomuto chovani dochazi (dité mize uhodit spoluzaka po jednorazovém konfliktu, ale
také napr. aZ po nékolikamésicnim obdobi, kdy se mu spoluzak vysmiva a nadava mu).
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K interpretaci kombinaci zjisténych symptomi a syndromt v daném kontextu je nutna
dobra obeznamenost s diagnostickym procesem i profesni zkusenost. Napiiklad zrychlené
psychomotorické tempo s podrazdénosti a nesoustiredénosti u manie miliZe byt zaménéno
za néktery z priznaka hyperkinetického syndromu. Pfiznaky poruch se mohou projevovat
odliSné také v zavislosti na véku ditéte. Na diagnostickém procesu spolupracuji spolecné
s détskym psychiatrem i dal$i odbornici (psycholog, specidlni pedagog, psychoterapeut,
lékar jiné odbornosti). Za stanoveni psychiatrické diagn6zy vSak nese kone¢nou zodpo-
védnost lékar - détsky psychiatr. Spravné urcena diagnéza je podminkou optiméalniho na-
staveni 1éCby, pti niZ volime mezi psychoterapii, farmakoterapii, ¢i jejich kombinaci. Mylny
diagnosticky zavér a nasledné nespravné zvoleny lé¢ebny postup miize dité vazné poskodit.

PSYCHOTERAPIE

Psychoterapie pracuje se vzajemnym ovliviiovanim mezi myslenkami, emocemi a chovanim
Clovéka. Predstavuje soubor verbalnich i neverbalnich komunikac¢nich technik vyuzivanych
psychoterapeutem ke zlepseni dusSevniho zdravi klienta ¢i pacienta nebo ke zlepSeni vztahti
uvnitf skupiny osob. Zmirniuje priznaky psychickych poruch dvéma zakladnimi prostredky.
Jednak pozitivné pisobi nespecifickymi faktory vyplyvajicimi ze vzajemné mezilidské in-
terakce, napt. védomi, Ze se clovéku vénuje kvalifikovany odbornik s cilem pomoci, prozitek
bezpecného prostredi a akceptace ¢lovéka takového, jaky je, vciténi a porozuméni, povzbu-
zeni. Dale pisobi specifickymi faktory, jimiZ jsou konkrétni terapeutické techniky pouzivané
danym terapeutickym smérem. Kognitivné-behavioralni terapie upiednostiiuje peclivou
analyzu spoustécich faktori stresu a naslednou zménu vnéjSich podminek a vnitinich
postojli pacienta smérem ke zralejSim formam. Psychodynamicka psychoterapie odkryva
vnitini nevédomé motivace a sméiuje k ziskani hlubSiho ndhledu a nové vztahové zkuse-
nosti. Psychoterapii pouzivame v riznych formach - individualni, skupinové, rodinné apod.

FARMAKOTERAPIE

Farmakoterapie je druhym pilitem psychiatrické 1é¢by déti a dospivajicich. Jeji pouziti mtize
naraZet na nesouhlas pacientd, jejich rodin i $irokého okoli. Casto pfevazuji obavy ze vzniku
zavislosti, itlumu, obecného poskozeni organismu ¢i ovlivnén{ osobnosti ditéte. Na strané
psychofarmak je limitaci relativné omezeny vybér oficialné schvalenych preparati pro déti.
Ani pri sebelépe nastavené medikaci vSak neni mozné u zavaznéjSich psychickych poruch
ocekavat uplné vymizeni ptiznaki.

Pro orientaci uvadime prehled nejcastéji pouzivanych farmak s generickym oznacenim,
v zavorkach jsou zminény piiklady firemnich nazva.

Antidepresiva - pouzivaji se pro lécbu depresivnich stavii, riznych typua uzkostnych po-
ruch (fobie, generalizované uzkosti) a obsedantné-kompulzivni poruchy. Existuje nékolik
skupin antidepresiv. Nejcastéji jsou pouzivana antidepresiva ze skupiny inhibitora zpét-
ného vychytavani serotoninu (SSRI - selective serotonin reuptake inhibitors) s minimem
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nezadoucich uc¢inkd. Jsou pouzitelnd mezi 6-8 lety véku dle jednotlivych preparata. Efekt
se dostavuje mezi 2.-6. tydnem 1é¢by. Nejcastéjsimi neZadoucimi ucinky jsou nevolnost,
neklid a desinhibice pti vy$Sim davkovani.

Mezi oficialné schvalené preparaty pro déti Skolniho véku patii ze skupiny SSRI sertra-
lin (Zoloft), fluvoxamin (Fevarin) a fluoxetin (Deprex), ze starsich typt antidepresiv clo-
mipramin (Anafranil) ¢i dosulepin (Prothiaden). DalSimi pouZivanymi antidepresivy jsou
citalopram (Citalec), escitalopram (Cipralex), mirtazapin (Remeron) a venlafaxin (Efectin).

Antipsychotika - jsou primarné pouZzivana priléc¢bé psychotickych stavii. Maji rovnéz velmi
dobry efekt na sniZeni impulzivity, neklidu, hyperaktivity a zejména agresivity, néktera
z nich maji také pozitivni ti¢inek na stabilizaci nalady. Kromé 1écby psychdéz se uplatiiuji
neklid, agresivita, zvySena podrazdénost a sebeposkozovani u poruch autistického spek-
tra (PAS) ¢ mentalni retardace. U¢inek se dostavuje rychle, a to v fadu dni. Neptijemnym
nezadoucim uc¢inkem byva u nékterych preparatli nartlist télesné hmotnosti, atlum lze
zpravidla zmirnit snizenim davky.

Ke starSim typtm patti napf. levopromazin (Tisercin), chlorprothixen (Chlorprothixen),
haloperidol (Haloperidol). K modernéjsim 1ékiim z této skupiny pocitame risperidon
(Risperdal), olanzapin (Zyprexa), ziprasidon (Zeldox), quetiapin (Seroquel), aripiprazol
(Abilify).

Psychostimulancia a atomoxetin - kromé klicového efektu pti lé¢bé poruchy aktivity a po-
zornosti jsou s efektem vyuzivany i pti lécbé pridruzené hyperaktivity, impulzivity a poruch
koncentrace pozornosti u zakl s PAS. U metylfenidatu (Ritalin) se efekt dostavuje velmi
rychle, v nékolika dnech. Dtlezité je vyvazené davkovani, castou chybou je poddavkovani
a nespravné rozlozeni davek v ¢ase. Alternativu predstavuje metylfenidat s prodlouzenym
uvolnovanim (Concerta). Atomoxetin (Strattera) vykazuje srovnatelnou tcinnost pti
poruchach pozornosti, méné vyrazny je antiimpulzivni efekt; nastup efektu prichazi az
po 1 mésici kazdodenniho podavani. Nezadoucimi ucinky léki této skupiny jsou nejcastéji
nevolnost a poruchy spanku.

Stabilizdtory ndlady - predstavuji alternativu FeSeni impulzivity, agresivity, kolisani nalady,
vyuzivaji se také v pripadé 1é¢by bipolarni afektivni poruchy. K tradi¢nim preparatiim patii
karbamazepin (Biston), valproat (Dekapine), lithium (Lithium carbonicum), novéji jsou také
vyuzivany napf. lamotrigin (Lamictal) a nékteré 1éky ze skupiny modernich antipsychotik
(viz vyse). U starSich typi preparatli miliZe nastat zvySeni hmotnosti, je nutné také sledovat
jaterni funkce a krevni obraz.

Podminkou Géinné 16¢by je komplexni piisobeni na nékolika trovnich. Uzka spoluprace
mezi rodinou, Skolou, détskym psychiatrem a psychoterapeutem zahrnuje diskrétni sdile-
ni klicovych informaci o stavu ditéte a efektu 1é¢by tak, aby bylo mozné pruzné upravovat
strukturu vyuky, domdci rezim i medikaci.
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1.1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Poruchy autistického spektra (PAS), v anglické terminologii Autism Spectrum Disorders
(ASD), patti mezi pervazivni vyvojové poruchy. V mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)
k témto poruchdm radime détsky autismus, Aspergeriiv syndrom, atypicky autismus a velmi
vzacné se vyskytujici jinou desintegra¢ni poruchu v détstvi. Americky statisticky manual
DSM-5 slucuje tyto poruchy do jediné jednotky nazvané porucha autistického spektra.
Poruchy vznikaji na zdkladé abnormalniho vyvoje mozku, oznacujeme je tedy jako neuro-
VyVOjoVve.

Spolenym jmenovatelem PAS jsou navenek pozorovatelné abnormality ve tfech ob-
lastech vyvoje ditéte. Mluvime o tzv. ,autistické triadé“:
1. naruSena socialni interakce,
2. narusSend komunikace,
3. abnormality v chovani, zajmech a hre.

Konkrétni projevy plynouci z téchto vyvojovych deficiti, které jsou podrobnéji popsany nize,
se mohou lisit vzajemnou kombinaci a intenzitou u kaZzdého ¢lovéka s PAS. Mnohé z nich
se mohou s vékem a vyvojem ditéte zlepSovat, jiné pretrvavaji nebo se obménuji. Obecné
receno, jedinci s PAS se v nékterych aspektech podobaji, zaroven se jeden od druhého velmi
odliSuji a kazdy se projevuje originalné ve svych lidskych i autistickych projevech.

Priznaky PAS se objevuji zpravidla postupné jako odchylky od normalniho, o¢ekavaného
vyvoje a jsou casto zachytitelné jiZ v prvnim roce Zivota. PribliZzné u tretiny déti se vSak
projevi nahle tzv. ,autistickou regresi“ - ztratou dovednosti, typicky kolem 18. mésice véku.
Regrese mize byt izolovana na nékterou z dil¢ich oblasti (napt. fec), nebo jde o celkovou
ztratu jiz ziskanych dovednosti.

Popisujeme-li socialni interakci a komunikaci jako oddélené oblasti, odliSujeme je predevsim
kviili prehlednosti. Ve skutecnosti se jejich projevy navzajem prolinaji a dopliuji.

Jednim z prvnich pozorovanych projevil byva nizky zajem o zrakovy kontakt a lidské
tvare, dité se neotaci za hlasem, neopétuje idsmév (Ci neprojevuje jinak radost) v reakci
na usmév a zajem druhych osob. Jednim ze zakladnich deficitii v oblasti socialni interakce
byva rovnéz naruseni sdilené pozornosti. Je to velmi vyznamna socidlni dovednost, jejimz
cilem je prilakat pozornost druhé osoby, nebo se naopak nechat druhym prildkat k zaméteni
na stejny predmét zajmu. Toho docilime pomoci feci (napft. ,hele®, ,mami ,to“), neverbalni-
ho socidlnékomunikac¢niho chovani, tj. ukazovanim, a kontrolou, zda druha osoba sméiuje
pohledem na dany predmét. Mensi déti sdileji prinesenim, ukdzanim nebo podanim pred-
métu zajmu blizké osobé, nasledné zkontroluji pohledem, zda tato osoba vénuje predmétu
také pozornost. Ke sdileni patii také podéleni se (napf. dité da kousnout rohliku, nabidne
sladkost). Vysledkem sdileni pozornosti je radost nebo uspokojeni ze spole¢ného zaujeti.

Jednotlivé projevy sdileni u PAS bud’ zcela chybi, nebo jsou pouZivany podstatné méné
¢asto ¢i nepravidelné; mohou také trvat jen velmi kratkou dobu. Casto se vyvijeji aZ se
zpoZdénim (po 2. az 3. roce véku i pozdéji) a mohou se projevovat jednostranné (napf. dité
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upozornuje na své zajmy, ale nejevi dostate¢ny zajem o podnéty druhych). Aktivni sdileni
se zpravidla tyka specifickych zajm ditéte. DalSimi projevy zatfazenymi do oblasti socialni
interakce jsou sdileni radosti, kontakty s lidmi v¢etné vrstevnikii, schopnost porozumét
emoc¢nim projeviim druhych a odpovédét na né. V pozdéjsim véku jiz mohou osoby s PAS
rozeznavat zakladni emoce spravné, ale tapou, pokud maji rozlisit jemnéjsi projevy emoci
(napf. zaménuji dsmév za posméch) nebo pokud jsou emoce soucasti komplexnéjsich situaci.

Rozsah naruseni v oblasti komunikace se u déti s PAS také velmi lisi. U nékterych déti
se fe€ nevyvine vilibec, jindy zlistane na trovni nékolika slov, nékdy je vyvoj rec¢i zpomalen
a mize mit charakter vyvojové dysfazie. U nékterych déti se funkcni fe¢ zacina vyvijet s vy-
raznym zpozdénim (po 3. roce véku i pozdéji). Vyvoj rec¢i vSak miize vykazovat normalni ¢i
nadstandardné rychly postup - v takovém ptipadé je deficit patrny pouze na Grovni prag-
matickych a metakomunikac¢nich funkci. U déti s PAS se Casto setkavame s repetitivnimi i
ritualizovanymi projevy v feci. Patri k nim napf. situa¢né neptrimérené nebo nadbytecné
pouzivani zdvorilostnich frazi, zahlcovani otazkami, na které dité zna odpovéd, monology
bez ohledu na zajem posluchace. Jejich pouzivani miize slouzit ditéti k zajiSténi pro néj
predvidatelné reakce druhé osoby, podobné jako odmitani jakékoliv fizené spoluprace
a délani ,vSeho po svém, jakoby naschval“. V ramci vyrazné variability mezi détmi s PAS
neni vyjimkou, Ze vyvoj feci naruSen neni, ale projevi se pouze repetitivni vzorce nebo na-
piiklad omezeni porozuméni v socialni funkci reci (dité nerozumi nadsazce, dvojsmysliim,
ironii apod.).

Dal$im projevem narusené komunikace mohou byt rtizné formy echolalii (opakovani
slySeného ¢i precteného), jako napf. citace z pohadek ¢i reklam zcela mimo kontext situace
(bez komunika¢niho zaméru). Vyskytuje se také uzivani frazi ¢i citaci ve spradvném kontextu
s komunikac¢ni funkci. Echolalickou formou je také zaména zajmen a rodi (napt. ,Chces
pit?“ misto ,,Chci pit. tj. ,chceS = chci”).

ProtoZe u PAS je porucha komunikace globalniho charakteru, maji osoby s touto po-
ruchou v riizné mife a v riiznych podobach narusenou i oblast neverbalni komunikace.
K neverbalni komunikaci patfi vyuzivani zrakového kontaktu, mimiky, postoje, priblizovani
se k posluchaci a gestikulace. VSechny, prip. jen nékteré z téchto dovednosti mohou zcela
chybét, mohou byt vyuZiviny omezené€, nepravidelné, izolované, nebo naopak nadmérné.
Podobné jako rec a jiné dovednosti se miliZe neverbalni komunikace rozvijet opozdéné
(po 2. aZ 3. roce véku). V prvnich letech Zivota ditéte ¢asto chybi ukazovani prstem na to,
co dité zajima, ale dité mlze pouzivat ukazovani na to, co potfebuje. Absence ukazovani
k uspokojovani potieby se objevuje az u tézsich forem PAS. Déti s PAS také nemuseji umét
reagovat na ukazovani prstem druhé osoby, rozliSovat mimické projevy a jejich emocni
vyznamy.

Vyvoj zajmi, hry a kreativity byva také narusen a vykazuje vysokou variabilitu mezi
jednotlivymi détmi s PAS. V prvnich letech zaostava vyvoj funkéni a napodobivé hry. Déti
se Casto vénuji neucelnym aktivitdm (prenadseni, rozhazovani, neustaly pohyb) a/nebo
stereotypnim ¢i repetitivnim aktivitam (roztaceni predmeétd, hazeni, bouchani, piresy-
pani, razeni do rady, psani pismen (i ¢islic, rozmontovavani). V predskolnim véku mohou
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byt jejich aktivity viceméné bézné, ale v neobvyklé intenzité (pohadky, dinosauri, vlacky,
stavba stavebnic ¢i pirehravani pohadek stale dokola). Problém miiZe nastat, pokud se po-
kusime jim do hry zasadhnout a nabidnout nové prvky, nebo je motivovat k jinym ¢innostem.
[ proto je pro né sloZité pri hie kooperovat s jinymi détmi. Fantazijni prvky ve hie zpravidla
samy od sebe nepouzivaji nebo je pouzivaji v omezené mite, pripadné je rozvijeji dobfte,
ale prevazné v oblasti svych zajmi. Nékteré se dokazi k tomuto typu hry pridat, pokud ji
iniciuje druhy. Spektrum zajmu déti s PAS byva typicky omezené, jednotlivé zajmy mohou
byt jiZ od predSkolniho véku ndpadné nepirimérené (napi. jedovaté rostliny, spalovaci mo-
tory, mapy). Ve Skolnim véku (pozdéji oproti vrstevnikiim) se mohou u déti s PAS rozvinout
diive nepouzivané zptsoby hry napft. v oblasti jejich specifickych zajmu. Pozdéji mohou
u nékterych starsich déti pretrvavat véku neprimérené (infantilni) zptisoby hry.

Pro PAS je charakteristické Ipéni na neménnosti prostiedi, zachovavani rutiny v béZnych
dennich €innostech. Necekané zmény v reZimu ¢i v prostredi vyvolavaji zpravidla silnou
uzkost nebo zlost. Podobné je tomu s precitlivélosti na smyslové vjemy (zvuky, hluk,
svétlo, doteky, chuté ¢i pachy).

Pohybové zvlastnosti, napt. mavani rukama, toCeni se nebo béhani dokola, chlize
po Spickach ¢i poskakovani, nejsou sice pro PAS specifické (mohou se vyskytovat u jinych
poruch), ale u déti s PAS se velmi ¢asto objevuji predevsim v piredskolnim véku.

PRUBEH A PROGNOZA

Naruseni celkového vyvoje musi byt v pripadé typického détského autismu patrné jiz pred
tretim rokem véku; intenzita nékterych specifickych piiznaki byva nejvyraznéjsi kolem
4.-5. roku. Ve skolnim véku dochazi zpravidla k ¢astecnému zmirnéni jddrovych projevti -
vétSina déti je jiZz diagnostikovana a lIé¢ena. Pokud tomu tak neni, stav ditéte se miiZe zhorsit
v reakci na nucenou adaptaci na Skolni rezim a kolektiv. V. dobé puberty se pridruzuji pro-
blémy plynouci z dospivani a v dospélosti dale pokracuje castecné oploStovani abnormit
v chovani. U fady osob s PAS vSak vstup do samostatného Zivota predstavuje vyrazny stres,
ktery celkovy obraz postiZeni opét zhorsuje. Vzdy je ale nutné pocitat s velmi vyraznou va-
riabilitou i v dynamice vyvoje jednotlivych jedinct s PAS. PostiZenti je celoZivotni, nicméné
co nejcasnéjsi zachyt s adekvatni terapeutickou intervenci vyznamné zlepsuje prognoézu.
Dobrymi prognostickymi faktory jsou intaktni intelekt, komunika¢ni dovednosti a troven
adaptability. Presto celkové az dvé tretiny pacient zistavaji trvale handicapované a zavislé
na péci rodiny nebo instituce.

Vyskyt v populaci dosahuje 1-1,5 % pro vSechny poruchy autistického spektra, s vys-
$im zastoupenim u chlapct v poméru 4-5 : 1 viici divkdm u détského autismu. Nejcastéjsi
poruchou pridruzenou k autismu je mentalni retardace, a to u cca 60 % piipadu.

Z hlediska zavaZnosti rozliSujeme nizkou, stfedné tézkou a téZkou miru autistickych pri-
znaki. Z hlediska schopnosti ditéte prizplisobit se poZzadavkiim bézného Zivota (¢ili adap-
tibility) rozliSujeme tzv. funk¢énost postiZeni. Dité s vysoce funk¢ni formou PAS vykazuje
pomérné kvalitni komunikaci a je schopné relativné dobré kooperace, ¢asto, ale nikoliv
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vyluéné, pri normalnim intelektu. Naproti tomu nizkofunk¢ni jedinci nemaji dostatecné
vyvinutou verbalni ani neverbalni komunikaci, ¢asto, ale nikoliv vylu¢né, pti tézZ$im naruseni
intelektu; obvykle také vykazuji vyraznéjsi a obtiznéji korigovatelné problémové chovani.

Praktické je rozliSovani typologie ditéte s PAS z hlediska socialniho chovani. Desinhibované,
Casto silné hyperaktivni dité s prevazujici formou tzv. aktivniho, zvlastniho chovani mize
plisobit spise jako dité s tézkou formou ADHD a v poptedi u néj byvaji spiSe druhotné pro-
blémové projevy chovanti (iritace, agrese). OdtaZzité a zcela nezavisle na okoli se projevujici
dité s tzv. osamélym typem chovani odpovida zirejmé nejvice laické predstavé o autistickém
chovani. Takto se mohou projevovat i nékteré déti s PAS v obdobi mezi 1.-3. rokem, u nichz
se s postupujicim vyvojem muze reaktivita vii¢i okolnimu svétu zlepsit. V ptivodnim stadiu
zlstanou Casto déti s tézsi mentalni retardaci a nizkofunkéni dispozici. Typ formalni -
védecky - s encyklopedickymi zajmy, rigiditou, socialni naivitou a neobratnosti je dalsim
reprezentantem riiznorodé skupiny PAS. Vyskytuje se také pasivni typ autistického ditéte,
ktery je ¢asto relativné ptizplisobivy, akceptuje nabizené aktivity, chybi mu vSak spontanni
zajem o interakce; v ramci prevazujici hypoaktivity zpravidla vykazuje méné problémového
chovani. U rady déti s PAS pozorujeme rizné kombinace vySe uvedenych rysi socidlniho
chovani.

ETIOLOGIE

Jedna se o primarné geneticky determinovanou poruchu. Naruseni strukturalnich vyvojo-
vych genii CNS je pric¢inou funkéné-morfologické poruchy vyvoje mozku, zejména na Grovni
vytvareni asociacnich neurondlnich okruhti. Nedostatecné funkéni propojovani center pro
zpracovani senzorickych, socidlnich a emocnich podnéti je piicinou oslabeni integrativni
funkce mozku s vyslednym prevaZujicim selektivnim nekontextualnim vnimanim a poru-
chou symbolizace. Vlivy prostredi jsou sekundarni, jejich vyznam je spiSe v oblasti pridru-

Zenych poruch chovani a emoci.

DIAGNOSTIKA

Podezieni na PAS pochazeji nejcastéji z rodin a z kolektivnich zarizeni. V ramci specializova-
ného vysetieni jsou pozorované abnormity posuzovany s pouzitim screeningovych nastroji
(CARS - Childhood Autism Rating Scale, DACH - Détské autistické chovani, CAST - Childhood
Autism Spectrum Test aj.), pfi potvrzeni podezieni navazuje komplexni diagnostické vy-
Setfeni. Pro presnéjsi hodnoceni autistickych piiznaki existuje mnozstvi diagnostickych
nastroj, které dopliuji a zptesiuji podklady pro diagnézu. Nejspolehlivéjsimi mezinarodné
standardizovanymi diagnostickymi nastroji jsou semistrukturované interview s hlavni pe-
Cujici osobou ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised) a standardizované vysSetieni
metodou ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule). Nedilnou soucasti diagnostic-
kého procesu je stanoveni intelektového profilu ditéte v ramci klinického psychologického
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vySetreni. Mélo by byt provedeno také neurologické vysSetieni, vySetieni dédicnych meta-
bolickych poruch, genetické vysSettreni, popripadé ORL a foniatrické vysetteni.

PROZiVANI

U lidi s PAS je velmi Casté neurcité uzkostné napéti, které plyne z nedostatecného vnimani
souvislosti mezi realitou a vnitinimi emoc¢nimi stavy, z neschopnosti adekvatné chapat
situace, v nichZ se tito jedinci ocitaji, i predvidat vyvoj udalosti. Podnéty z okoli a jejich
neustalé zmény proZzivaji jako silné ztizkostnujici. BéZnou komunikaci vnimaji jako nelo-
gickou, chaotickou, nesmyslnou; velmi obtiZné tolerovatelné jsou situace spojené s nuce-
nym vybérem/rozhodovanim mezi nékolika moZnostmi. Lidé s PAS preferuji neutralni,
neemotivni slova a vécnda sdéleni na rozdil od emocnich a socidlnich projevit druhych osob,
které casto vnimaji zesilené, bez adekvatniho prifazeni vyznamu, a ¢asto tedy jako silné
ohrozujici. U osob s ¢aste¢nou schopnosti nahledu na svoji odliSnost se pravidelné vyskytuji
pocity ménécennosti a obavy ze selhani, z nepochopeni v ramci uvédomované odliSnosti
s potirebou postupného priblizovani se konven¢nimu socialnimu chovani a komunikaci.

LECEBNY PRISTUP

Pro pirehlednost rozdélujeme intervence u déti s PAS na preventivni, tj. rozvoj dovednosti
(strukturované uceni, nacviky socialnékomunikac¢nich dovednosti), a intervence zamére-
né na reSeni problémového chovani (behavioralni analyza, medikace). Za vSech okolnosti
predstavuje nastaveni vhodného denniho rezimu zasadni pilit pristupu k ditéti s PAS.

Jadrem preventivnich intervenci je specialnépedagogicky pristup s vyuzitim
ovérenych efektivnich vyukovych postuptli (napft. strukturované uceni, vizualizace), které
¢astecné kompenzuji primarni vyvojovy neurofyziologicky deficit - posiluji integrativni
funkci CNS. Nacviky socidlniho chovani a komunikace vyrazné zlepsuji adaptabilitu
arovnéz sekundarné redukuji problémové projevy v chovani. Lécba psychiatricka se za-
méruje na zavazné pridruzené poruchy a problémové projevy v chovani, medikace slouzi
k jejich zmirnéni (viz niZe). U déti a dospivajicich s PAS se bohuzel setkdvame s podstatné
CastéjSim vyskytem nezadoucich ucinkt ¢i paradoxnich reakci na medikaci, nejspise vli-
vem latentnich metabolickych abnormit, ale u mnoha déti s PAS je medikace nezbytn4, a to
i v kombinaci s ostatnimi pristupy.

REZIM A KOMUNIKACE

Nejucinnéjsim preventivnim opatfenim ve vSech prostredich, v nichZ se dité s PAS pohybuje
(domov, Skola, krouzky, 1ékar apod.), je zachovavani prehledného, pravidelného rezimu se
zajisténou predvidatelnosti, pripadné véasné upozornéni na zmeény pii vhodné zvolené
a nacasované pozitivni motivaci. Velmi vyhodné je vyuzivani vizualizace - napomaha orien-
taci v situacnim kontextu a chapani souvislosti mezi udalostmi.
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Pfi komunikaci s ditétem s PAS je Zadouci vyuZivat jednoduchou a pro déti srozumitel-
nou formu piedavani informaci. U nékterych je vhodné postupné pribliZovani s pouzivanim
neutralnich, neemotivnich slov, u jinych je zase lepsi prehravani komunikace s vyraznym
emotivnim nabojem. Idealni je vzZdy zahdjit interakci pozitivnim, zndmym tématem, sdé-
leni omezit na jeden jednoznacné formulovany obsah a prizpisobit se irovni porozumeéni
(napft. vyvarovat se slozitéjSich vétnych struktur). Dale je vhodné zachovavat vyrovnanou
modulaci hlasu, volit pomalejsi tempo, zachovavat srozumitelnost, kontrolovat intenzitu
svych emocnich projevili. Pokud ditéti s PAS neposkytneme dostatek prostoru pro reakci
nebo je zahlceno dalsimi podnéty v piipadé nedostatecné odezvy, hrozi vyvolani vnitiniho
chaosu s nartistem napéti a rizikem tiniku ze situace, resp. agresivniho jednani. Vhodné je
pozorné kontinualni sledovani verbalnich i neverbalnich signalt ditéte, které mohou vcéas
upozornit na nartst napéti (Uniky od tématu, ignorace otazky, zmény psychomotorického
tempa, hlasu, vyrazu tvare apod.).

Konfrontacni styl komunikace a jednani nebyva ucelny, spise vede k eskalaci pocinajici-
ho konfliktu - schopnost védomé sebekontroly a emoc¢ni regulace byva u vétsiny lidi s PAS
znacné oslabena. Zachytnym ¢i zklidiiujicim prvkem muze byt hovor na oblibené, dobie
znamé téma nebo nabidka oblibené Cinnosti. V pripadé hroziciho pfechodu do vyrazné
verbalni ¢i brachiadlni agrese je vhodné okamzité presmérovani pozornosti (zména ¢innosti,
odvedeni na jiné misto) doprovazené minimalizaci podnéti (najit klidné misto, zamezit
kontaktu s ostatnimi spoluzaky, nekomentovat chovani) a vy¢kanim do zklidnénf stavu.

Analyzovat problémovou situaci je moZné az s urcitym odstupem, protoze velmi ¢asto
u ditéte narazime na odpor viici pripominani emoc¢né vypjaté situace ve snaze o zachovani
jeho emo¢ni stability. Zadouci socidlni chovani a komunikaci je ¢asto nutné poskytnout jako
navod a dostatecné je upevnit nacvikem, nebot samostatné dité naléza spravné reseni vel-
mi obtiZné. Jak jiz bylo uvedeno, vétSina déti s PAS trpi pridruZenou poruchou pozornosti
a sniZzenou motivovatelnosti k subjektivné neatraktivnim ¢innostem. Vyukové tlevy, sniZeni
naroki a poskytnuti dostate¢ného odpocinku s velmi pozvolnym navySovanim zatéze vedou
zpravidla ke zlepSeni spoluprace a zmirnéni problémového chovani.

BEHAVIORALNI ANALYZA

Analyza problémového chovani ma pro reseni poruch klicovou ulohu. Probiha formou
identifikace spoustécich faktort problémového chovani ve vnéjsim prostiedi i na trovni
vnitinich faktorl ditéte (napft. télesné obtiZe, motivace apod.), peclivé detailni analyzy cha-
rakteru a priitbéhu vlastniho problémového chovani a jeho nasledka pro dité i okoli. Cilem
je optimalizace rezimu a vnéjsiho prostredi vedouci ke zmirnéni nezadoucich projevi;
upeviiovani a posilovani adaptivnéjsiho chovani je dosahovano pozitivni motivaci, posled-
nim reSenim jsou restriktivni opatreni. Pfi reSeni velmi zavazného problémového chovani
(napt. nekontrolovana agrese, sebeposkozovani), kdy se rezimova a specialnépedagogicka
opatieni jevi jako nedostatecn4, je nutna kombinace behavioralni terapie s medikaci.
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PRIDRUZENE PSYCHICKE PORUCHY, SYMPTOMY A SYNDROMY
NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICi U DETi S PAS

PridruZené poruchy predstavuji v praxi ¢asto naléhavéjsi problém nez jadrové piiznaky PAS.

Hyperaktivita, impulzivita, porucha pozornosti - piiznaky hyperkinetické poruchy
nebo ADHD (z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder) se dle riznych studii
vyskytuji azZ u 80 % jedinct s PAS. O problematice ADHD je pojednano v nasledujici kapitole.

Podrazdénost (iritabilita), afekty, agrese a sebeposkozovani - podrazdénost je u déti
s PAS velmi ¢astym jevem; byla v riiznych podobach popsana az u 76 % déti mladsich 8 let.
Jde o abnormalni senzitivitu na riizné, velmi casto i bézZné podnéty (napi. na pozadavek
umyt si zuby, na nespravné interpretovany usmév druhého, nevyhovéni pozadavku ditéte,
preruSeni aktivity), kdy dité s PAS proziva stav vnitfniho neklidu aZ zlosti prechazejici
snadno do afektu, popft. agrese viici okoli ¢i sobé. Zvladani téchto projevi vyzaduje ¢asto
komplexni mezioborovy pristup. Nutné je velmi dobré pochopenti pri¢in takového chovani
u daného jedince. S ohledem na vyraznou poruchu regulace (zvladani) emoci u mnohych
déti s PAS je nutné usilovat o predchazeni situacim, jeZ vyvolavaji u daného ditéte zlostny
afekt Ci agresi. V mnoha pripadech vSak neni mozné dité s PAS ke zvladani téchto situaci
,vytrénovat”. Bylo by tedy chybou je zndmym frustracim zamérné vystavovat bez spoluprace
s odbornikem na behavioralni techniky. K redukci projevii iritability je casto nutné pouziti
farmak. Nejucinnéjsi a nejcastéji pouzivana jsou moderni antipsychotika (risperidon, ari-
piprazol), priznivy efekt mohou mit téz jina antipsychotika a stabilizatory nalady.

Uzkostné poruchy a tizkostné ¢i depresivni reakce - jedinci s PAS jsou v ramci své po-
ruchy velmi Casto abnormalné uzkostni a/nebo maji ¢asté obavy ¢i strach. Také vykazuji
vyznamneé vyssi vyskyt izkostnych a depresivnich reakci (jejich podrobné;jsi popis je uveden
niZe), které plynou z nedostate¢né adaptability na stres - stresujicimi se Casto stavaji i bézné,
kazdodenni situace, véetné skolni dochazky. Nejen uceni, ale i potieba piizpuisobit se a byt
soucasti socialnich situaci predstavuje pro dité s PAS velkou emoc¢ni zatéz. Problematické
byva porozuméni podstaté obtiZi daného ditéte, nebot' se mohou projevovat spiSe formou
télesnych steskl (napft. bolesti biicha, hlavy) nebo problematickym chovanim. Obtizna
byva i identifikace pricin stresu, a to nejen u nizkofunkénich jedincti, nebot i mnoho déti
s vysoce funkéni formou ma problémy s popisem svych prozitki. Moderni antidepresiva
vykazuji dobrou ucinnost, je vSak ¢asto nutny peclivy opakovany vybér, neZ je nalezen opti-
malné snaseny a ucinny preparat (viz vyse). Doporucenymi léKy jsou fluoxetin, citalopram,
escitalopram a clomipramin.

Ritualy, obsese - na prvni pohled piisobi jako projevy obsedantné-kompulzivni poruchy
(OCD), ktera je také popsana niZe. Na rozdil od OCD vSak v ptipadé ritualizaci doty¢ny
s PAS postrada nahled na nepfimérenost svého jednani. Ritualy a pohybové stereotypie
maji v obecné roviné stabiliza¢ni funkci vedouci ke kontrole nejistoty, izkosti a/nebo
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nadmeérného vzruseni. Mohou byt vyrazné omezujici pro bézné fungovani. Spektrum léka
je stejné jako u predchozi skupiny.

Velky vyznam v 1é¢bé déti a dospivajicich s PAS ma intenzivni podpora rodiny, opakované
edukace, psychoterapie €i antidepresivni medikace v pripadé nutnosti. Nefesené dlouho-
dobé emocni pretiZzeni pecujicich osob miZe vsak prispivat k udrzovani problémového
chovani ditéte s PAS, které na stres v rodiné reaguje.

1.2 VYBRANA PSYCHICKA ONEMOCNENI

V mladsim $kolnim véku jsou nejcastéjsim diivodem navstévy détského psychiatra hyper-
kineticka porucha ¢i ADHD, uizkostné poruchy a poruchy adaptace na stres. Ve star$im
bipolarni porucha, poruchy piijmu potravy, obsedantné-kompulzivni porucha, chronické
tikové poruchy (Tourettiv syndrom) a schizofrenie. Dité se bohuzel vétSinou nepotyka jen
se samotnym onemocnénim ¢i poruchou, ale velmi ¢asto i s nespravnym piistupem okoli,
predsudky a stigmatizaci, kviili nimz se ocita v izolaci a nezridka se stane tercem Sikany.

1.2.1 PORUCHA AKTIVITY A POZORNOSTI
(HYPERKINETICKA PORUCHA, ADHD)

Tato porucha je charakterizovana hyperaktivitou, impulzivitou a poruchou pozornosti.
Projevy této poruchy, s ni spojené obtizZe a pristupy k détem s ADHD bez soucasného vyskytu
PAS jsou velmi dobfe popsany v mnoha publikacich (napt. Goetz, Uhlikova, 2009). Porucha
aktivity a pozornosti predstavuje jednu z nejcastéjsich poruch v ambulanci détského psy-
chiatra, u nékterych jedincti pretrvavaji obtiZze do dospélosti. Typickou formu ADHD pred-
stavuje hyperaktivni, impulzivni, zapomnétlivé a nepozorné dité€ s opozi¢nim, konfliktnim
chovanim viici autoritam. Méné napadna miize byt forma poruchy pozornosti bez obvyklé
hyperaktivity - v projevu ditéte dominuje pasivita a nizka motivovatelnost. Problematika
ADHD predstavuje vyrazny handicap v oblasti emocni, kognitivni i vztahové (vyssi vyskyt
depresi, abusu navykovych latek, kriminality apod.). Kombinovany vyskyt ADHD u ditéte
s PAS zesiluje emo¢ni nejistotu ve vyuce a pii $kolni ptipravé. U¢innym feSenim je z hle-
diska détské psychiatrie 1é¢ba odpovidajici ADHD, tj. metylfenidat ¢i atomoxetin (Ritalin,
Concerta, Strattera); v pripadé netucinnosti lze pouZit méné selektivni 1é¢bu s vyuZzitim
pomocného uc¢inku novych generaci antipsychotik. Velmi vyznamnym podpirnym faktorem
je dostatecnd informovanost pedagogt i rodict ditéte.

Ackoli dopady tohoto syndromu nejsou primou soucasti uvadéného katalogu,
neni mozné je nezminit vzhledem k ¢asté komorbidité, piipadné sdruZzenému vyskytu
spolec¢né s dalsSimi vyvojovymi a/nebo psychickymi poruchami.
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1.2.2 UZKOSTNE PORUCHY
A PORUCHY VYVOLANE STRESEM

CHARAKTERISTIKA A PRIZNAKY

Jde o rozsahlou skupinu poruch charakterizovanych ptritomnosti rtiznych forem zvyseného
uzkostného napéti, které se miize projevovat nahlym vznikem velmi intenzivni tizkosti (pa-
nicka tizkost), ¢i proZivanim méné intenzivnich, ale opakujicich se ¢i kontinualnich uzkosti
s kolisanim intenzity v ¢ase. Vyskyt priznakd poruchy mize byt vazany na konkrétni situaci
nebo objekt (rizné typy fobii), ¢i na pribézné proZivani riznych starosti a obav (genera-
lizovana uzkostna porucha). U predSkolnich a mladSich Skolnich déti se prozivani stresu,
uzkosti ¢i strachu projevuje Castéji télesnymi obtiZzemi (bolesti bricha, hlavy, nevolnosti
apod.). Rozviji se vyhybavé chovani vii¢i zizkostiujicim situacim. Nasledkem byva naru-
Sené fungovani, zpomaleni vyvoje azZ regrese na nizsi droven. Vyskyt tizkostnych poruch
u déti se pohybuje mezi 5-10 %. Nejvyssi u€innost pri lécbé uzkostnych poruch vykazuje
kombinace psychoterapie a medikace antidepresivy SSRI.

Ve skolnim véku je jednou z nejcastéjsich uzkostnych poruch separacni izkostna porucha,
ktera se projevuje prevazujicimi obavami z odlouceni od blizké osoby a z jejiho pripadného
ohroZeni. Nékdy byva nepresné oznacovana jako $kolni fobie. Déti trpici touto poruchou
byvaji zpravidla uzkostné svédomité aZ perfekcionistické, casto se u nich objevuje strach
ze tmy, ze smrti. Dité vyZaduje trvalou piitomnost dospélého, odmita usinat o samoté, byt
samo doma. Télesné projevy tizkosti byvaji velmi vyrazné, dité ¢asto absolvuje opakovana
lékarska vySetreni bez nalezeni télesné priciny obtiZi.

V adolescenci se zvySuje podil generalizované uzkostné poruchy. Jadrovym prozitkem
je setrvald, volné plynouci neurcita uzkost, zpravidla zamérena na obavu z vykonového
selhani ve Skole a v socialnich situacich spojenych s o¢ekavanim.

Poruchy adaptace na stres jsou charakterizovany reakci na proZity stres nebo stresové
obdobi. Mohou se projevovat tzkosti nebo depresi, popripadé kombinaci obojiho, téles-
nymi obtiZemi (jak je popsano vyse) ¢i problematickym chovanim, které mize ptsobit
dojmem ,zlobeni“. Porucha se rozviji do 1-3 mésictli od zac¢atku pisobeni stresu, a pokud
dojde k ukonceni zatézové situace, méla by do 6 mésicii sama odeznit. Pokud vsak stresor
pretrvava, mize pokracovat dlouhodobé. Zatézi mize byt jakakoliv situace, ktera svym
charakterem nepresahuje béZnou Zivotni udalost, napt. prestéhovani, zména skoly, rozvod
rodicli, narozeni sourozence, onemocnéni nebo omezeni Zivota z néj plynouci. Kazdé dité
zvlada stres dle svych individudlnich dispozic, které jsou dany jeho povahovymi rysy, dale
jeho predchozimi zkuSenostmi, poptipadé jinymi faktory, které jej ¢ini zranitelnéjSim, nebo
naopak stabilnéjsim. V pripadech, kdy stresor odeznél, je doporucenym postupem psycho-
terapie; tam, kde stresor pretrvava nebo maji izkostné a/nebo depresivni symptomy tézsi
pribéh, mize byt potfeba medikace, tak jako je tomu u tizkostnych poruch nebo deprese.
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Posttraumaticka stresova porucha vznika vystavenim ditéte nebo adolescenta Zivot
ohroZzujici situaci, kterd presahuje ramec adapta¢nich moznosti kazdého ¢lovéka (napt.
znasilnéni, prirodni katastrofa, hromadné nestésti). Pfiznaky se projevuji opakujicimi se
vzpominkami na trauma, vyhybavym chovanim, traumatickymi sny; paradoxnim projevem
je znovuprozivani traumatu ve smyslu vyhledavani nebezpecnych situaci. Nékteré piiznaky
(napft. zvySena drazdivost, agresivita v obranné reakci) mohou pripominat projevy jinych
psychickych onemocnéni. Véasny a spravny zachyt a rychlé zahajeni 1é¢by zlepSuji prognozu
této zavazné reaktivni poruchy. Priblizné u tetiny osob vSak pretrvavaji obtiZe celoZivotné.

Obsedantné-kompulzivni porucha (OCD) je definovana pritomnosti ovladajicich nutka-
vych myslenek = obsesi (napft. strach z nakaZeni infekéni nemoci, nejistota, zda je vypnuty
spotiebic, obava z nestastné udalosti) a/nebo nutkavého jednani, které nazyvame kompulze
(opakované myti rukou, ¢iSténi, opakované kontrolovani, urovnavani apod.). Vykonanim
kompulze se ¢lovék snazi vyhnout nartstajicimu napéti ¢i izkosti souvisejici s obsest, coz
vSak dlouhodobé neprinasi ulevu, a proto se kompulze opakuje. ObtiZe ¢asto zac¢inaji v ado-
lescenci, nejcastéji mezi 12.-14. rokem. Jde o onemocnéni se zavaznymi nasledky a invali-
ditou aZ u 15 % pacienti. Dospivajici jedinec si je vétSinou védom nerealnosti svych obav
Ci nejistoty, nedokaze se jich ale sdm zbavit. OCD se Casto vyskytuje spolecné s dalSimi
psychickymi poruchami a mtize byt i soucasti pocatecnich projevi psychozy. Predstavuje
zavaznou socialni stigmatizaci - déti byvaji rigidni, izkostné, s omezenymi kontakty s vrs-
tevniky, trpi pocity ménécennosti. Casté jsou téz agresivni, neptatelské projevy, poruchy
chovani a nesoustredénost. Problematické je utajovani nutkavych prozitki a maskovani
kompulzi, za které se dité ¢asto stydi.

PROZiVANI

U téchto poruch se vyskytuji difuzni ¢i konkrétni obavy se subjektivné velmi neprijemny-
mi, téZko kontrolovatelnymi télesnymi projevy stresu (tfes rukou, poceni, buseni srdce,
ztuhlost svalt apod.), pocity nedostatecnosti, ménécennosti, nutkava potireba vyhnout se
neprijemné situaci.

LECEBNY PRISTUP

Lécba zavisi na intenzité prozivané uzkosti. Klicem je nalezeni idealniho poméru mezi pro-
tektivnim pristupem, pozitivni motivaci a postupnymi samostatnymi expozicemi situacim,
které vyvolavaji uzkost. Prekonani izkosti a retézici se ispésné zvladnuté situace prepra-
covavaji dysfunkcni mysSlenkové schéma a zmirnuji uzkost, nasledné se u takového jedince
oslabuji projevy nezadouciho vyhybavého chovani. V akutni fazi je vSak vhodné tzkosti
zaplavené, inhibované dité chranit pred dalsi zatézi a poskytnout mu béhem l1é¢by prostor
pro ulevu i ve vyuce. Naproti tomu u nékterych poruch mtize protektivni pristup uzkost
zpeviovat. V pripadé separacni uzkostné poruchy s vyhybavym chovanim ke Skole jsou
plné indikovany okamZité planované nacviky odlouceni s dochazkou do Skoly s postupnym
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prodluZovanim, soubézZné je uc¢inné sniZovani tizkosti relaxa¢nimi technikami a pozitivni
motivaci, popi. medikaci. Podobné u OCD jsou zakladem lé¢by postupné expozice s ome-
zovanim obsesf a ritudli spole¢né s uzivanim 1ékl (volime antidepresiva SSRI ve vyssich
davkach).

1.2.3 TIKOVE PORUCHY A TOURETTUV SYNDROM

CHARAKTERISTIKA A PRIZNAKY

Tato skupina poruch je charakterizovana nahlymi kratkymi a rizné ¢asto se opakujicimi
zaSkuby svalti, pripadné kombinaci pohybii a/nebo zvukd, které jsou prakticky nezavislé
na vuli ¢lovéka. Lze je sice vili na urcitou dobu potlacit, ale nasleduje epizoda zhorsSeni.
Typicky se projevuji Castéji ve stresu, radostném vzrusSeni nebo pii inavé, ke zlepSeni mtize
dojit ve spanku a pti klidném soustredéni.

U predskolnich ¢i mladsich Skolnich déti, prevazné u chlapcti, je velmi ¢asta tzv. prechod-
na motoricka tikova porucha. Je charakterizovana jednou nebo vice periodami tikovych
projevil prevazné v oblasti hlavy, krku a ramen (tj. napt. mrkani, cukani koutkem, otacent
hlavy, otvirani dst, zaSkuby rameny), které mohou byt spustény stresem a mohou samo-
volné odeznit.

U nékterych geneticky disponovanych déti se obdobi tikovych projevii opakované vraci
a s postupujicim vékem, tj. béhem skolni dochazky, se charakter tikli postupné obménuje
a/nebo se pridavaji dalsi pohyby (napt. svirani bricha, zaskuby nohou, tleskani, dupani,
doteky rliznych mist). Pokud se pohybové tiky kombinuji se zvukovymi tikovymi projevy
(napt. popotahovani nosem, odkaslavani, chrochtani, piskani, vykriky), hovorime o tzv.
Tourettové syndromu. U jeho tézsich forem i jinak velmi slusné déti a adolescenti mimo-
volné pronaseji nadavky, sprosta slova az obscénnosti. Intenzita tikii miiZe samovolné kolisat
a stridaji se obdobi vyrazného zhorseni a zlepSeni. Tikové poruchy se mohou projevovat
soucasné s jinymi poruchami (napt. s ADHD, OCD nebo i s PAS).

PROZiVANI

U déti s tikovou poruchou je vysoké riziko sekundarnich uzkostnych a depresivnich reakci
- tiky ¢asto nelze védomé potlacit, a mohou tak predstavovat zna¢nou stigmatizaci se so-
cidlni izolaci (napft. vy¢lenéni z kolektivu kviili posméchu spoluzaki ¢i obavam z negativni
reakce okoli apod.).
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LECEBNY PRiISTUP

Pri 1é¢bé se pouZzivaji preparaty ze skupiny antipsychotik, nejcastéji tiaprid (Tiapridal)
arisperidon (Risperdal). Diilezita a i€inna je iprava domaciho i Skolniho prostiredi vedouci
k redukci miry stresu.

1.2.4 DEPRESE A BIPOLARNIi PORUCHA

OBECNA CHARAKTERISTIKA

StéZejnim projevem téchto poruch jsou déletrvajici zmény nalady. U deprese je nalada vy-
razné poklesld nebo smutna alespoii po dobu 14 dni a déle. Depresivni epizoda mize byt
za zZivot pouze jedna, ale u vice neZ poloviny pripadl dochazi v pribéhu nékolika let k jeji-
mu opakovani. U bipolarni poruchy dochazi ke stridani obdobi deprese s nékolikadennim
(i delsim) obdobim nadnesené nalady az euforie (tzv. manie ¢i hypomanie). Samotna manie
se vyskytuje velmi ziidka, vétSinou nasleduje po predchozi depresi a je soucasti bipolar-
ni poruchy, u niz se stiidani obdobi zménéné nalady zpravidla opakuje. Riizné varianty
bipolarni poruchy se rozliSuji podle délky trvani jednotlivych epizod a rychlosti, s jakou
dochazi k jejich stiidani.

Studie udavaji vyskyt depresi u 10-13 % chlapcti a u 12-18 % divek, u piredskolnich déti
neni vyskyt presné znam. Bipolarni porucha se typicky objevuje v adolescenci (u cca 1 %
adolescenttl), jeji pribeéh je casto chronicky, se zavaznym funkénim postiZenim a dlouhymi
dium) - riziko je zde 20krat vyssi oproti béZné populaci. U tézkych forem deprese i manie
se muiZe vyskytovat porucha kontaktu s realitou (psychotické piiznaky - bludy, halucinace,
pocity prondasledovani, zvySena podeziravost). Vznik deprese je podminén interakci mezi
geneticky podminénou vulnerabilitou jedince a zevnimi zatéZovymi faktory (riizné stre-
sujici Zivotni udalosti). Pti jejich kumulaci dojde u senzitivniho predisponovaného jedince
po prekroceni hranice adaptacnich moznosti k rozvoji deprese. U bipolarni poruchy je
vyznamnéjsi geneticka predispozice.

PRIZNAKY

U deprese byvaji vedle smutné nalady pritomny dalsi priznaky, které nejsou vazany
na vék pacienta: neschopnost radovat se jako drive, ztrata ¢i omezeni predchozich zajm,
nedostatek energie, ztrata smyslu Ziti, sebevrazedné myslenky, porucha spanku a chuti
k jidlu. Jiné ptiznaky deprese se projevuji u déti rtizného véku. U mladsich Skolakl byvaji
vyraznéjsi télesné obtiZe (bolesti hlavy, bricha), regresivni projevy (pomoceni/pokalenti),
rychlé zmény nalad, napt. pla¢ s podrazdénosti a kiikem, stfidani itlumu s nadmérnou
aktivitou i agresi (ptisobici jako zlobeni a provokace), dale unavitelnost, nesoustiedénost
a odpor ke skole se zhorSenim prospéchu. U starsich skolaki plati vySe uvedené a zesiluji se
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obavy z vykonového selhani, sklicenost, zamyslenost, sebevrazedné uvahy. U adolescentti
se zvyraznuji védomé prozitky smutku a beznadéje, stejné jako kompenzacni rizikové
¢innosti slouZici k uniku od neptijemného prozivani (napft. sebeposkozovani, experimenty
s navykovymi latkami, ,adrenalinové” aktivity), vyrazna je i socialni maladaptace.
Problémové chovani tak miiZe u vSech vékovych kategorii maskovat zadkladni pricinu, tj.
depresivni stav. Podle zavaznosti a poctu priznaki rozliSujeme depresi lehkého, stiredné
tézkého a tézkého stupné.

U manie nachazime zvysenou aktivitu a hovornost, sniZenou potrebu spanku, rozptylenost
az mySlenkovy trysk, ztratu socialnich zabran, velikasstvi, rychlé stridani plani. Zpravidla
chybi nahled, clovék se v manii citi dobfe a svoje chovani nevnima jako problémové. Pokusy
omezit ¢lovéka v manickych aktivitdch u néj mohou vyvolat reakci podrazdénosti, odporu
az agrese.

PROZiVANI

U deprese prevazuje porucha sebehodnoceni - pocity smutku, selhani, viny, ménécennosti,
neschopnosti, bezbrannosti, opusténosti a nepochopeni stiidané podrazdénosti a nesnasen-
livosti. U manie prevaZuje nerealisticky nadnesenda nalada a zvySené sebevédomi, vyskytuji
se vSak i neeuforické manie s vyraznou podrazdénosti.

LECEBNY PRISTUP

Pri 1écbé lehké a stredné tézké deprese ma pirednost psychoterapie, u tézsich stavii nebo
pri neucinnosti psychoterapie volime farmakoterapii, pripadné 1é¢bu kombinovanou.
Kombinace psychoterapie a farmakoterapie neni G¢innéjsi, prinasi vsak ¢asnéjsi zmirné-
ni priznakd a umoziiuje pouzivani nizSich davek medikace. Moderni antidepresiva jsou
ucinna a nemivaji zavaznéjsi nezadouci uc¢inky jako starsi preparaty. Efekt se dostavuje
postupné po cca 1 mésici 1écby. [ po odeznéni priznakil je nutné uzivat 1éky minimalné
po dobu 6-9 mésicl a potom je velmi pozvolna vysadit. NejCastéji doporucovanymi 1éky
jsou fluoxetin, sertralin, citalopram a escitalopram. Vedle individualni psychoterapie s di-
tétem ¢i adolescentem je plné indikovana rodinna terapie. Lécba bipolarni poruchy byva
velmi ¢asto komplikovana kviili nespolupraci, odmitani pravidelného uzivani medikace
pri nedostate¢ném nahledu v manickych fazich. Zakladnim pilifem lécby je dlouhodobé
(roky trvajici) uzivani stabilizatort nalady v kombinaci s podptirnou motiva¢ni a edukacni
rodinnou psychoterapii.

Nespravné pochopeni primarni priciny problémového chovani a neuvazena aplikace
karnych opatieni mohou dité vazné poskodit. Pii podpore depresivniho ditéte je nutné
omezit vyukové poZadavky a pomoci mu pri kontaktu se spoluzaky, ackoli jeho chovani
miiZe byt provokativni a obtiZné tolerovatelné. Depresivni dité je vyrazné socidlné a emoc-
né zranitelné v souvislosti s vrstevnickym tlakem tiidy i vykonovym ocekavanim autority
pedagoga a rodicti. Je nutné zohlednit prechodny pokles schopnosti ucit se implementaci

PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA A VYBRANA PSYCHICKA ONEMOCNENI 23



individualniho vyukového planu do doby uplného zotaventi. Jakékoli zatiZeni, napr. i dobre
minéna motivacni stimulace, mize stav zhorsit. Dité své oslabeni prijima zpravidla s ob-
tizemi a osciluje mezi rezignaci a neproduktivni snahou o zlepseni vykonu. Zejména déti
mladsiho Skolniho véku velmi nerady vyjadruji své negativni proZitky a ¢asto je nezbytné
usuzovat pouze na zakladé pozorovanti jejich chovani. Pri jednani s adolescenty s pocinajici
bipolarni poruchou je zapotiebi znacna trpélivost, dlouhodoba pozitivni motivace a opa-
kovana edukace pacienta i jeho rodiny.

1.2.5 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

CHARAKTERISTIKA

Poruchy prijmu potravy - mentalni anorexie a mentalni bulimie - se vyskytuji prevazné
u divek (pomeér chlapct k divkam je cca 1:10). Spole¢nym jmenovatelem obou poruch je
vlastni pocit priliSné tloustky s neodbytnou obavou z tloustnuti a touha dosahnout nepfi-
mérené Stihlé postavy.

Na pocatku mentalni anorexie divky casto omezuji sladké a jiné kalorické slozky potra-
vy, drZi se zdsad ,zdravé vyzivy“ ¢i vegetarianstvi a pozdéji stale vice redukuji mnoZstvi
i spektrum jidla az ke zcela nedostacujicimu (napft. 2 jablka denné a voda). Vyrazny ubytek
vahy vede k porucham riiznych télesnych funkci. Prvnim vaznym varovnym signalem je
absence drive pritomného menstruacniho cyklu. Divky ¢asto kombinuji ,dietu“ s nadmeér-
nym zvySenim télesné aktivity, mohou mit i pti zjevné podvyzivé po urcitou dobu nadbytek
energie, do poslednich sil se snazi sportovat a cvicCit. Také velmi rady vari pro druhé, pricemz
samy nejedi a ¢asto se vyhybaji spolecnému stolovani. Navenek se porucha ¢asto projevuje
vyraznym zamérenim na vykon (i zlepSenim prospéchu), vysokou mirou sebekontroly,
perfekcionismem a racionalitou. Casta je priivodni podrazdénost a vysoka konfliktnost p¥i
pokusech primét je k jidlu, predevsim v rodinném prostiedi. Jidlu i konfliktu se vyhybaji
i za cenu podvadéni (vyluéné v oblasti stravovani a fyzické aktivity). Casto se po ur¢ité dobé
rozvine depresivni syndrom. Divkam velmi dlouho chybi nahled na skodlivost svého jednani,
a pokud nejsou donuceny, nespolupracuji pri 1écbé ani ve chvili, kdy jsou si veédomy rizika
mozného umrti. Anorexie propuka ¢asto ve fazi rozvoje sekundarnich pohlavnich znakd, ale
v poslednich dvou desetiletich je patrny posun k ¢asnéjSimu vyskytu i u prepubertalnich
divek. V adolescentnim véku se pohybuje vyskyt kolem 1 %. PiibliZné tietina téchto osob
se uzdravi, u dalsi tretiny je priibéh chronicky s hrani¢nimi ptiznaky, u tfetiny pretrvavaji
celoZivotni obtiZe.

Mentalni bulimie se projevi jen vzacné prred pubertou. U divek se stiidaji periody pokust
o omezeni se v jidle s naslednym kompenza¢nim impulzivnim a nekontrolovanym prejida-
nim, po némz typicky vyvolaji zvraceni. Vaha jim v Case spiSe kolisa nahoru a dolti. Na rozdil
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od anorexie u nich prevazuje emocni labilita, impulzivni jednani (jidlo, alkohol, navykové
latky) a lisi se také vyrazné lepsSim ndhledem a snahou o spolupréci pti 1é¢bé.

U obou poruch je prokazano vysoké riziko chronifikace a pretrvavani priznakt do dospé-
losti se zavaznymi psychickymi i télesnymi disledky. MliZe dojit i k pfesmyku z mentalni
anorexie do bulimie.

PROZiVANI

Déti s poruchami prijmu potravy maji negativni sebehodnoceni, nutkavé myslenky na jidlo
a svou postavu, které zabiraji vétSinu denni doby, vyrazny strach z vahového prirtistku
s potfebou zachovavani maximalni kontroly denniho rezimu, pocity viny pri prejedeni.

LECEBNY PRISTUP

V tivodu byva 1é¢ba mentalni anorexie velmi problematicka kviili nedostatecnému nahledu
a nespolupraci. Odpor ke zméné jidelniho chovani (a potazmo vzhledu) ¢asto vyZaduje hos-
pitalizaci, ktera je vyrazné uc¢innéjsi neZ ambulantni forma terapie. Lé¢ba probiha na drovni
biologické a psychologické. Ke stabilizaci télesnych funkci je nutné zajistit dlouhodobé pri-
méreny kaloricky prijem a pitny reZim. ReZimova lécba slouzi k pfepracovani naruSenych
vzorct jidelniho chovani. Individudlni psychoterapie a rodinna terapie napomahaji v oblasti
sebepfijeti v roli dospivajici a ke stabilizaci naruSenych vztahti v rodiné. Farmakoterapie
ma kromé zlepsSenti télesnych funkci (vitaminy, hormonalni 1é¢ba pti dlouhotrvajici absenci
menstruace s rizikem osteoporozy) sekundarni alohu. Antidepresiva vykazuji pri extrémni
podvaze nizsi ucinnost, neni prokazan primarni pozitivni efekt na jidelni chovani. Tam, kde
depresivni priznaky nejsou pouze druhotnym projevem podvahy, ale paralelni pridruzenou
poruchou, maji vSak své nezastupitelné misto. V reZimové 1écbé mentalni bulimie je kladen
dlraz na trénink pravidelného prijmu adekvatniho mnozstvi stravy (prevence prejidani).
Psychoterapie se zaméruje zejména na vztahovou a vyvojovou tematiku, i v pripadé bulimie
je velmi €inna rodinna terapie.

1.2.6 SCHIZOFRENIE A PSYCHOTICKE PORUCHY

OBECNA CHARAKTERISTIKA

Psychotické poruchy jsou charakterizovany zavaznymi poruchami v oblasti vnimani (ha-
lucinace), mysleni (bludy), emoci (omezena schopnost prozivani) a projevi chovani, dale
narusenim iniciativy, aktivity i viile a ztratou zajmu o okoli. Psychotické priznaky mohou
mit rizné formy a jejich vyskyt jeSté nutné neznameng, Ze se u ¢lovéka rozviji schizofre-
nie, kterd je nejzavaznéjsim onemocnénim z této skupiny poruch. Psychotické poruchy se
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odliSuji zavaznosti, charakterem, délkou trvani priznaki a maji jasné definovana diagnos-
ticka kritéria (napft. u schizofrenie je minimalni délka trvani piiznakt vice neZ jeden mésic).

Typickymi psychotickymi ptiznaky jsou bludy a halucinace. U halucinaci je typické, Ze
Clovék zcela realisticky slySi napt. zvuky ¢i mluventi (,hlasy“) nebo ma vidiny, popf. jiné ne-
realné smyslové vjemy, které ve skuteCnosti neexistuji, ale vytvari je pouze jeho ,nemocny*
mozek. Psychoticky ¢lovék je vSak naprosto nezvratné piesvédcen, Ze to, co slysi nebo vidji,
je realné - jedna se o bludné presvédceni. Bylo by chybou ¢lovéku s psychézou a haluci-
nacemi tvrdit, Ze Zddné hlasy neslysi, a vyvracet mu je. Na druhou stranu neni prinosné
psychotické priznaky piilis v komunikaci rozvijet, a tim je podporovat.

Poruchou interpretace reality je mySleno chorobné vytvareni zpravidla absurdnich za-
vérl. Kdyz zdravy ¢lovék napt. vidi muze s brylemi, vyhodnoti, Ze muz ma nejspise zhorSeny
zrak; ¢lovéka s psychézou vSak mize napadnout, Ze tento ¢loveék je Spién a v brylich ma
instalovanou kameru a odposlech. Chovani ¢lovéka pod vlivem bludi ¢i halucinaci mtize
byt velmi bizarni (napt. samomluva), ¢asto vSak i vysoce nebezpecné pro néj samotného
(napft. skok z okna ve snaze uniknout pied halucinovanym nebezpecim, piipadné nutnost
vyhovét tlaku halucinovaného hlasu narizujiciho zabiti své osoby), stejné jako pro jeho okoli
(vnima-li ohroZeni ze strany druhych osob v paranoidnim nastavent).

PRUBEH A PROGNOZA

Rozvoj psychotické poruchy miize byt nahly (béhem nékolika dni), nebo plizivy (mésice
i roky). Rychlejsi nastup byva spojen zpravidla s rozvojem bludii a halucinaci a lepsi pro-
gndzou, u postupného rozvoje poruchy miize predchazet delsi faze rtiznych nespecifickych
priznakil (napf. ztrata zajml a omezeni aktivity, uzavirani se, porucha soustiedéni a ne-
schopnost ucit se, depresivni prozivani, izkosti). Pocatek onemocnéni se miiZe projevit napf.
zhorSenim Skolniho prospéchu az Skolnim selhavanim, neprimérenym socialnim chovanim
a emoc¢nimi reakcemi (napr. clovék nemluvi, nebo naopak mluvi jakoby pro sebe i smérem,
ve kterém nikdo neni; jindy mluvi hodné a rad - filozofuje, diskutuje; jindy podezira, boji
se néceho, nécemu se vyhyb4, v pripadé pocitu ohrozeni mtiZe reagovat tzv. obrannym
zautocenim). Chovani miiZe byt i nendpadné (¢lovék je uzavieny, tichy, pasivni), typicky se
ale vZdy odliSuje od chovani pied nastupem piiznaki.

MoZnost propuknuti prvnich projevi schizofrenie se u détské populace nejcastéji obje-
vuje v dospivani a celkové vrcholi mezi 20.-30. rokem véku. Pozdé diagnostikovana a nelé-
¢ena prvni epizoda vyznamné zhorsuje prognozu, stejné jako propuknuti nemoci v raném
véku. Vyskyt pro vSechny psychdzy €ini cca 18/10 000 osob ve véku 18 let, pro vék 13 let
je vyskyt 0,9/10 000 osob. Nejcastéji se vyskytuje tzv. paranoidni forma schizofrenie s ty-
pickou vztahovacnou podeziravosti viici okoli a sluchovymi halucinacemi.
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PROZiVANI

Ve stadiu propuknuti nemoci byva prevladajicim proZitkem velmi intenzivni neurcita uz-
kost, vztahovacnost, nediivéra v okoli, vnitini chaos, ohrozeni sebe i svéta. Casta je rovnéz
vyrazna emocni labilita. Méné ¢asto se vyskytuje euforie v ramci velikasského bludu apod.

LECEBNY PRISTUP

Lécbou schizofrenie je dlouhodoba medikace antipsychotiky, zpravidla po dobu minimal-
né nékolika mésici az let dle vyvoje stavu. Akutni fize onemocnéni velmi ¢asto vyzaduje
hospitalizaci (i proti viili pacienta) do stabilizace stavu a vymizen{ zavaznych priznaki
(bludy, halucinace). Nasleduje ambulantni dolécovani se socidlné-kognitivni rehabilitaci
a s podpirnou psychoterapii, nejlépe v terapeutickém stacionari. U tézkych chronickych
forem pretrvavaji nékteré priznaky dlouhodobé. Léky doporucované k 1é¢bé schizofrenie
u déti a adolescentil jsou novéjsi antipsychotika (risperidon, aripiprazol, quetiapin).

V akutni fazi onemocnéni je vhodné zaujimat nekonfrontacni, klidny, vstticny, vécny
a podpiirny postoj. Diskutovani o halucinacich a bludech spisSe prohloubi nediivéru, zesili
tizkost a zhorsi spolupraci, natlakem riskujeme i pfechod do obranné agrese. Re$enim je
co nejdrive kontaktovat rodinu a zajistit odborné vySetreni. Nékteré akutni stavy spojené
s vyraznym neklidem vyzaduji privolani rychlé zdravotnické pomoci s ochrannym doprovo-
dem. Ve fazi rehabilitace a navratu do $koly je nutné velmi pozvolna, opatrné a s peclivym
monitorovanim stavu postupné davkovat skolni zatéZz dle momentalnich dispozic Zaka.
Aktualni vykonnost ovérujeme neuropsychologickym vySetrenim. Prili§ brzké vystaveni
Skolni zatézi zvysuje riziko zhorSeni stavu nebo rozvoje uzkostné ¢i depresivni reakce
v dlisledku selhavani.

1.3 ZARAZENI ZAKU DO STUPNU PODPORY
DLE MIRY POSTIZENI

Véra Cadilovd, Zuzana Zampachovd

Prehled neurovyvojovych a dalSich psychickych poruch a onemocnéni ukazuje na jejich
odlisSnou zavaznost, rliznou miru symptomatiky i intenzitu jejich projevi, které maji dopad
na zvladani edukac¢niho procesu. Z toho diivodu jsou vytvoreny jednotlivé irovné podpory,
které jsou rozdéleny do pétistupniové skaly podptlirnych opatreni. Tyto stupné odrazeji
miru poskytované podpory at uz samotnou skolou, nebo s ucasti dalsich instituci, resp.
odbornik, a to pfedev$im pracovniki $kolnich poradenskych pracovist (SPP) a $kolskych
poradenskych zatizeni (SPZ). Cinnosti popsané v niz$ich stupnich podpory jsou vétsinou
obsaZeny i v naplni stupné vyssiho. Zak s potirebou podpiirnych opatieni mize byt béhem
vzdélavani zatrazen do riznych stupnd podpory. Zarazeni by vZdy mélo vychazet z jeho
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vzdélavacich potreb v kontextu posouzeni aktualniho fyzického, psychického i socialniho
stavu.

1. stupen

Pro prvni stupen podpory je klicovym faktorem predevsim individualni pristup k Zakovi.
Individualizovany piistup, prizptisobeni metod a forem prace a respektovani specifickych
zvlastnosti Zaka, stejné jako zohlednéni jeho specialnépedagogickych potieb pii hodnoceni
problémii zaka je zcela v kompetenci pedagogti skoly. Souc¢asné neni nutné zZakovi ménit
nebo modifikovat obsah vzdélavani.

Tento stupen podpory vyuZzivaji predevsim Zaci selhavajici ve vyuce z diivodu Castych
absenci nebo z diivodu delsiho onemocnéni. U Zaki s PAS se tento stupen neaplikuje, ale
je vyuzivan u zakua s lehkou mirou symptomatiky nékterych psychickych onemocnéni.
Tato mira podpory je realizovana po dobu nezbytné nutnou, nejdéle vSak Sest mésicii.
Pokud béhem uvedené doby pfti aplikaci téchto opatieni nedochazi ke zlepSeni ¢i eliminaci
pricin, které jsou diivodem pro uplatiovani podptrnych opatfeni v prvnim stupni, je nut-
né, aby Skola, pripadné Skolni poradenské pracovisté, pokud je ve Skole ziizeno, navrhlo
ve spoluprdci s rodinou dalsi postup. Naslednym krokem je vysetreni Zaka ve Skolském
poradenském zarizeni, které pro néj doporuci odpovidajici podporu, pripadné na-
vrhne dalsi vySetieni na specializovanych pracovistich.

2. stupen

Péce o zaky s potirebou podpiirnych opatieni zarazenych do druhého stupné podpory vyza-
duje spolupraci rodiny Zaka a Skoly se Skolskym poradenskym zarizenim. Pii vzdélava-
ni je nutné uplatiiovat specidlni postupy, metody a formy prace za soucasného respektovani
specifickych zvlastnosti Zaka pri hodnoceni jeho vysledki vzdélavani. V opodstatnénych
pripadech se miize na vzdélavani ditéte spolupodilet formou individualni prace také skolni
specialni pedagog, piipadné psycholog. Obsah uciva mtize byt s vyuzitim edukacnich plant
modifikovan, ne vSak redukovan. Tato tiroven podpory je doporucovana pro vétSinu zaka
vyuzivajicich vytvorené vizualizované pomtcky, které jim usnadni prekonavani problémi
se zvladanim uciva.

Typologie Zaka s poruchou autistického spektra a/nebo s psychickym onemocnénim:

o 74k s PAS s lehkou mirou symptomatiky, bez zavaznych deficitfi v oblasti komunikace
a socialniho chovani, bez pritomnosti obtiZné zvladatelného chovani a bez dalsich pfri-
druzenych poruch a onemocnéni.

e 74k s psychickym onemocnénim, které ma dlouhodobéjsi dopad na $kolni vykon a ma-
nifestuje se Castymi absencemi, emocni nestabilitou, vykyvy nalad i vykonu, obtiZemi
v soustiredéni a sebeorganizaci, impulzivni reaktivitou, nadmérnou pasivitou, neschop-
nosti plnit zadané ukoly v takové mire, jaka je po Zakovi poZadovana, obtiZemi se zapo-
jenim do kolektivu apod.
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3. stupen

Pokud byla v minulosti u zaka aplikovana podptirna opatreni 1. a 2. stupné a nepomohla
eliminovat jeho obtiZe ve vzdélavani, je tireba Zaka zaradit do 3. stupné. Stejné tak bude do 3.
stupné zarazen zak, jehoz rozsah problémt ovliviiuje vzdélavani a je prekazkou pii absol-
vovani procesu vzdélavani bez uplatnéni vyssiho stupné podpory. Podkladem pro zarazeni
Zaka do tohoto stupné podpory je komplexni diagnostika ve Skolském poradenském zatizeni
(SPZ). Charakter obtiZ{ Zaka spojenych se vzdélavanim vyzaduje dil¢i Gipravy v organizaci
a pribéhu vzdélavani, stanovi postupy, metody a formy prace, které povedou k eliminaci
obtizi Zaka a doporuci vytvoreni individualniho vzdélavaciho planu. Rozsah téchto opatieni
zahrnuje zejména Upravy vzdélavacich podminek, reZimova opatreni, Upravu prostredi,
ve kterém je zak vzdélavan, a rozsah domdci ptipravy. U zaki zarazenych do tietiho stupné
podpory je vyzadovana odbornd specialnépedagogicka a psychologicka intervence, ktera
je realizovana bud ptimo ve $kole, nebo v SPZ, pfipadné v rodiné Z4ka.

Obsah uciva miize byt v odiivodnénych piipadech nejen modifikovan, ale také reduko-
van. Kromé béZnych vyukovych materiall jsou vyuZzivany i specialni ucebnice, didaktické,
kompenzaéni a rehabilitaéni pomiticky. Casto je navrZena tprava pracovniho prostiedi.
Nékdy je uplatiiovano podptlirné opatieni ve formé sniZeni poctu zaki ve tridé, které se
miiZe tykat jak kolektivu celé tiidy, tak i sniZzeni poctu Zakl pouze ve vybranych predmétech.
V odlivodnénych pripadech je vhodné zridit funkci asistenta pedagoga. Asistent pedagoga
v tomto pripadé pracuje ve tridé jen v nékterych predmétech ¢i na ¢ast vyucovani. Pro stu-
denty strednich a vysSich odbornych skol je moZné vyuzit prodlouzeni délky vzdélavani.
Dilezitymi podplirnymi opatrenimi, ktera pomohou zakim zvladnout vzdélavaci proces,
jsou kriteridlni ipravy hodnoceni, uzplisobeni podminek pti prijimacich a zavérecnych
zkouskach na strednich Skolach.

Typologie Zaka s poruchou autistického spektra a/nebo s psychickym onemocnénim:

o 74k s lehkou aZ stiredné téZkou symptomatikou autismu s deficitem v oblasti socialniho
chovani, s potrebou vyuziti upravenych ucebnich pomftcek pti vzdélavani (pracovni
listy, ucebnice atd.).

o 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s ptidruzenou
vyvojovou poruchou fedi, jejiz diisledky se promitaji do zvladani uciva. Je nutna podpora
asistenta pedagoga na omezenou dobu (napf. na ¢esky jazyk, naukové predmeéty, pobyt
mimo Skolu).

o 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenou
poruchou aktivity a pozornosti, jejiz dlisledky ovliviiuji vzdélavaci proces predevsim
nizkou mirou adaptability a soustiedéni. Je nutna podpora asistenta pedagoga na ome-
zenou dobu.

o 74k s poruchou autistického spektra s lehkou symptomatikou autismu s pridruzenym
oslabenim v oblasti kognitivniho vykonu (subnormni a hrani¢ni intelekt, nerovnomérny
profil kognitivnich schopnosti, vyvojové poruchy uceni apod.) nebo s lehkym mentalnim
postiZenim. Je nutna podpora asistenta pedagoga na omezenou dobu.

o 74k s lehkou aZ stiedné téZkou symptomatikou autismu se zavaznéjsim deficitem v ob-
lasti socidlniho chovani, jehoz diisledkem je obtizné zvladatelné chovani. Vhodné je
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vyuziti vizualizovanych pomitcek predevsim pfi organizaci volného Casu (prestavky,
volné hodiny, mimoskolni akce), prip. pomoc asistenta pedagoga pri organizaci volného
¢asu nebo v predmétech, které nejsou jasné strukturovany (vychovné predmeéty).

o Zaks psychickou poruchou, kterd vyrazné ovliviiuje jeho moZnosti pii vzdélavani (omeze-
na dochazka do Skoly, velmi Casté absence apod.). Takovy Zak ma problémy se zvladanim
uciva vyplyvajici z diagn6zy (OCD, tizkostné poruchy, izkostné-depresivni symptomatika,
socialni fobie, schizofrenie atd.).

4. stupen

Pokud podptlirna opatteni z nizsiho stupné podpory neprinesla takové vysledky, které by
pomohly eliminovat Zakovy problémy ve vzdélavani, je nutné zaradit ho do vys$siho stupné
podpory. Pro realizaci tohoto stupné je nezbytna podrobna a komplexni diagnostika SPZ.
Charakter problému zaka ve vzdélavani vyzaduje podstatné upravy v organizaci a priibéhu
vzdélavani, stanoveni postupu pri jejich napravé i formy napravy a vytvoreni individualniho
vzdélavaciho planu. Pro zajisSténi odborné specidlnépedagogické a psychologické intervence
ve Skole je tieba zaradit hodiny specialnépedagogické péce, které je nutné zamérit na kon-
krétni potfeby 74ka s ohledem na typ postiZeni a projevy s nim spojené. Pracovnici SPZ
se pribézné vénuji specidlnépedagogické intervenci u zaka a monitoruji jeho vzdélavaci
potieby, které by mély byt pribézné upravovany.

Na této drovni podpiirnych opatieni je nutné ptizptisobit vzdélavacim potfebam zaka
obsah vzdélavani i vyuZivané metody a formy prace. Zakladem je individualni pristup pfti
respektovani specifickych zvlastnosti Zaka v souladu s jeho moZnostmi, coZ se promita také
do upravy hodnoceni vysledkl vzdélavani. Obsah uciva mize byt modifikovan a redukovan,
neni to vSak podminkou realizace podptlirnych opatieni. Pti vzdélavani je nutné vyuzivat
specialné upravené ucebnice, specialni didaktické pomticky, 1ze zde uplatnit také financné
narocnéjsi kompenzacni pomticky a ve vétsiné pripadi je nezbytna i rozsahlejsi iprava
pracovniho prostiedi tridy i iprava samotného pracovniho mista.

U nékterych zaka je nutné pti podpoie komunikace ve vyuce vyuZzivat alternativni a aug-
mentativni formy komunikace s podporou pottebnych technickych pomticek (komunikatory,
PC, iPad, specialni klavesnice apod.).

V tomto stupni podpory je obvykla potieba dalsitho pedagogického pracovnika nebo
dalsi osoby podilejici se na praci se zakem, napt. zfizeni funkce asistenta pedagoga bud’
na ¢ast vyuky, nebo s moZnosti jeho vyuZiti po celou dobu vyuky, s odbornou kvalifikaci
odpovidajici jeho naplni prace. Jako jedno z podpiirnych opatieni mize byt vyuzivano
i snizeni poctu zaki ve trideé.

Typologie Zaka s poruchou autistického spektra a/nebo s psychickym onemocnénim:

o 74Kk se stfedné téZkou aZ tézkou symptomatikou autismu se zavaznymi deficity v oblasti
socidlniho chovani, komunikace a predstavivosti s potfebou vyuZiti upravenych ucebnich
pomticek pti vzdélavani (pracovni listy, ucebnice atd.).

o 74k s poruchou autistického spektra se stfedné téZkou symptomatikou autismu s p¥i-
druzenymi poruchami a onemocnénimi (ADHD - porucha aktivity a pozornosti, vyvojova
porucha motorickych funkci, vyvojova porucha reci, OCD - obsedantné-kompulzivni
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porucha, SPU - specifické poruchy uceni, SPCH - specifické poruchy chovani apod.),
jejichZ dlisledky se manifestuji v oblasti obtizné zvladatelného chovani i ve zvladani
vzdélavaciho procesu. Je nezbytna podpora asistenta pedagoga (ne nutné po celou dobu
vyuky), dale vyuziti vizualizovanych pomticek, struktury prostiedi, pracovniho mista,
sniZzeny pocet zakl apod.

o 74Kk se stiredné tézkou symptomatikou autismu s pfidruZzenym deficitem v oblasti ko-
gnitivnich funkci s dopadem do oblasti vzdélavani. Je nutné vyuziti vizualizovanych
pomiicek, struktury prostoru, ¢asu i mista, podpora asistenta pedagoga po celou dobu
vyuky, sniZeny pocet Zaki ve tridé, iprava ucebniho planu.

o 74k s psychickou poruchou, ktera vyrazné ovliviiuje jeho moZznosti pti vzdélavani (vy-
razné omezenda dochazka do Skoly, ¢asté hospitalizace apod.). Tento Zak ma problémy
se zvladanim uciva vyplyvajici z diagnozy (OCD, izkostné poruchy, socialni fobie, schi-
zofrenie atd.), které se manifestuji zavaznymi problémy v chovani. Je nutna pfitomnost
asistenta pedagoga, sniZeny pocet zaki ve tridé, iprava u¢ebniho planu.

5. stupen

Tento stupeii podpory je realizovan u Zaki s nejvyssi mirou potieby podptlirnych opatrenti.
Jde o Zaky se zavaznym stupném zdravotniho postiZeni, vétSinou v kombinaci s dalSimi po-
ruchami a onemocnénimi. O zaky, u kterych by aplikace nizsich stupiiii podpory neprinesla
dostacujici zlepSeni a ovlivnéni symptomi provazejicich zakladni diagn6zu. Podkladem pro
priznani nejvyssiho stupné podpory je podrobna komplexni diagnostika SPZ. Charakter
obtizi zaka ve vzdélavani vyzaduje nejvyssi miru uzptisobeni organizace, obsahu, forem
i metod vzdélavani vzdélavacim potiebam zaka a respektovani jeho moznosti a omezeni pri
hodnoceni vysledkil vzdélavani. Obsah uciva je zpravidla modifikovan a redukovan vzhledem
k jeho potrebam. Pri vzdélavani je nezbytné vyuzit specialni ucebnice a dalSich upravené
¢i vyrobené vyukové materidly, specidlni didaktické, ¢asto finan¢né naro¢né kompenzacni
pomiicky. Nutna je iprava pracovniho prostredi skoly i tridy.

Obsah vyuky predméti specidlnépedagogické péce je modifikovan pro potreby zaka a je
zajiStovan s vyuzitim terapeutickych metod a postupd, s podporou specialnich pomiicek.
Tento zplisob vyuky miZe zajiStovat pouze pedagog s prislusnou odbornou kvalifikaci.
Vyuka je realizovana individualni formou, ptripadné ve skupiné s podporou dalsiho peda-
gogického pracovnika.

Vzhledem k zavaZnosti postiZeni byva ¢asto nutné v ramci Skoly poskytovat individu-
alni specidlnépedagogickou péci také v dobé mimo vyucovani. Zrizeni funkce asistenta
pedagoga vyZaduje navySeni Casové dotace nejen na celou dobu vyuky, ale také na pripravu
a na vyrobu pomfcek. Asistent pedagoga se podili na primé praci se Zakem nejen ve tridé,
ale ¢asto i mimo tridu. Podminkou je odpovidajici kvalifikace. Ve tridach, které jsou zrizeny
jako tridy specidlni pro Zaky s autismem, je nutné zajistit také druhého pedagoga ve tridé
a uplatnit dal$i podpiirna opatteni, jako je naptiklad sniZeni poCtu zaka ve tiidé.

V pripadé potieby a po konzultaci s pracovniky skolského poradenského zatizeni (z dii-
vodu zdravotniho stavu Zadka a na doporuceni 1ékate) je mozné vyuzit i individualni vyuku
v domacim prostredi zajiStovanou pedagogy skoly.
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Typologie Zaka s poruchou autistického spektra a/nebo s psychickym onemocnénim:
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74Kk s t&Zkou symptomatikou autismu se zavaznymi deficity v oblasti socidlniho chovani,
komunikace a predstavivosti s potiebou vyuziti upravenych u¢ebnich pomticek pri vzdé-
lavani (pracovni listy, ucebnice atd.), ipravou pracovniho mista, kombinaci individualni
vyuky a zapojeni do kolektivu, v opodstatnénych pripadech s realizaci vyuky mimo tidu.
Je nutna podpora asistenta pedagoga.

74k s poruchou autistického spektra s tézkou symptomatikou autismu s pfidruzenymi
poruchami a onemocnénimi (ADHD, vyvojova porucha motorickych funkci, vyvojova
porucha reci, OCD, SPU, SPCH apod.), jejichZ disledky se manifestuji v oblasti obtiZné
zvladatelného chovani. Je nutna podpora asistenta pedagoga, vyuZiti vizualizovanych
pomiicek, struktury prostredi, pracovniho mista, sniZeny pocet zaki ve tridé, tprava
ucebniho planu. Soucasti vzdélavani jsou nacviky socialnich dovednosti a prace s trid-
nim kolektivem.

74k s tézkou symptomatikou autismu s pridruzenym deficitem v oblasti kognitivnich
funkci s dopadem do oblasti vzdélavani a chovani. Je nutné vyuZiti vizualizovanych po-
micek, struktury prostoru, ¢asu i mista, podpora asistenta pedagoga po celou dobu
vyuky, sniZeny pocet zakil ve tidé, iprava ucebniho planu.
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Vzdélavani zaki s neurovyvojovymi poruchami, vcetné PAS, a s vySe uvedenymi psychic-
kymi onemocnénimi ovliviiuji projevy, které se u téchto zaki objevuji v riizné Cetnosti,
intenzité a frekvenci vyskytu a ve velmi Siroké a riiznorodé skale symptomi. Alespon za-
kladni teoreticka znalost této problematiky je pro pedagogy diilezitym piedpokladem pro
uspésné vzdélavani téchto zakil a ovliviiuje vybér metod a postupd, které je v intervenci
tfeba vyuzivat.

Vétsina zaktl zvlada vzdélavaci proces s velkymi obtiZemi, coZ je zptisobeno nejen sym-
ptomy dané diagndzy, ale také nerovnomérnym vyvojovym profilem, jehoZ disledkem je,
Ze dité se nékterym dovednostem uci snadnéji a mnoho dalsich zvlada s velkymi obtiZemi.
Pro efektivni vzdélavani téchto zakil je nezbytné, aby byl pedagog seznamen s aktualni
vyvojovou drovni konkrétniho zaka v jednotlivych oblastech rozvoje a/nebo s momental-
nimi handicapy danymi probihajici psychickou poruchou, a kladl tak na Zaka primérené
poZadavky.

Kromé projev, které jsou spojeny se zadkladni diagnézou a s nerovnomeérnosti vyvojo-
vého profilu, mohou v fadé pripadii ovliviiovat ispésnost vzdélavani zaka i pridruzené po-
ruchy a onemocnéni. Nékteré z nich maji zasadni vliv a bez jejich zohlednéni v pedagogické
intervenci je obtiZné Zaka rozvijet a zajistit jeho dochazku do Skolského zarizeni. Jednotlivé
psychické i neurovyvojové poruchy véetné PAS se mohou vzdjemné kombinovat a jejich
samostatny i sdruZeny vyskyt komplikuje cely vzdélavaci proces, pravidelnou dochazku
do zarizeni, vztahy s vrstevniky a komunikaci s okolim.

Mezi neurovyvojové poruchy jsou zafazovany mentalni retardace, poruchy autistického
spektra, vyvojoveé poruchy reci, vyvojové poruchy uceni a vyvojové poruchy motorickych
funkci, dle SirSiho pojeti i ADHD (porucha aktivity a pozornosti), popi. ADD (prevazujici
porucha pozornosti). V diagnostickém systému jsou tyto vyvojové poruchy zatfazeny mezi
»psychické poruchy a poruchy chovani“ (a tedy poruchy, jimizZ se prevazné zabyva obor
psychiatrie a klinické psychologie). Dalsi vybrané poruchy zatrazené do této kategorie, vedle
vyvojovych poruch, budeme v publikaci zjednodusené nazyvat ,psychickymi poruchami®.
Patii mezi né, dle ivodniho textu, napf. izkostné poruchy, deprese, OCD (obsedantné-kom-
pulzivni porucha), psychotické poruchy a dalsi.

TiZe a hloubka postiZeni jsou dany piitomnosti rtiznych projevii souvisejicich nejen se
zakladni diagnézou, ale také s pridruzenymi poruchami, coz vzdélavani téchto zaku zté-
Zuje. Bez vyuziti specialniho pristupu, specifickych metod prace a individualniho pristupu
k zakovi se tedy pedagog, jenz tyto Zaky vzdélava, v kazdodenni praxi neobejde a mél by
byt teoreticky seznamen se specifickymi metodami, které jsou pri vzdélavani vyuzivany.
Pedagog by mél mit mozZnost konzultovat jejich praktickeé vyuZziti s odbornymi pracovniky,
stejné jako by mél mit moZnost konzultacné reSit individualné zvolenou strategii pro kon-
krétniho zaka.

Zohlednéni osobnostnich a charakterovych zvlastnosti kazdého jedince v kombinaci
s jeho diagnézami vyzZaduje volbu individualniho ptistupu a specifickych metod prace,
jejichZ prostrednictvim je Zakovi poskytovana takova mira podpory, jeZ mu zajisti i¢cinnou
pomoc pii vzdélavani a ispésném fungovani v prostiedi Skolského zatizeni, ve kterém je
aktualné vzdélavan.
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Cilem pedagogické intervence neni prizptsobit Zaka normam $kolniho prostie-
di, ale diislednym uplatiiovanim piriméienych metod prace ovliviiovat okoli ditéte
s neurovyvojovymi ¢i psychickymi poruchami, a tak ménit nahled na jeho specifické
chovani a jednani. Ulohou ovliviiovani neni pietvaieni Zaka, ale vytvoreni podminek,
za kterych bude zak uspésnéjsi a svobodnéjsi. Proto prace s témito Zaky klade zvysené
naroky na pedagogy, na jejich trpélivost, diislednost, kreativitu i odborné znalosti.
(Cadilova, Zampachova, 2012)

2.1 SOCIALNi CHOVANI

Zdravé dité aktivné vyhledava kontakt s okolim, se svymi vrstevniky i s dospélymi a tési se
z pozitivni odezvy na své chovani. Postupné ziskava zkuSenosti se zaclenénim do rtznych
socialnich skupin, z nichZ kazda ma své typické socializacni poZadavky. Spolecnost si vy-
tvari predstavu urcitého typu Zaka, jehoZ znaky by alespoi ramcové méli mit vSichni Zaci.
V institucich, ve kterych probiha vzdélavani, jsou na dité kladeny poZadavky na uplatio-
vani socidlniho chovani, jez vyplyva z této normy a jeho fyzického véku, je dale rozvijeno
v kontaktu s vrstevnickou skupinou, cilenou vychovou, vzory dospélych a podfizovanim
se pozadavkim. Dité se uci prizptisobovat své chovani pozadavkim okoli, porozumét jim
a primérené na né reagovat.

Deficity v oblasti socialniho chovani se vyskytuji nejen u zakt s PAS nebo s jinymi vy-
vojovymi poruchami, ale i u zakil s dal$imi psychickymi onemocnénimi. Tito Zaci nemaji
problém jen s navazanim kontaktu s vrstevniky, ale také s dospélymi. Nékteii jsou v social-
nim kontaktu pasivni a kontakty s dospélymi i vrstevniky aktivné nevyhledavaji, komuni-
kuji s nimi sporadicky, projevuji jen malou radost ze socialniho kontaktu; nékterym z nich
zplisobuje nutnost navazovani socidlnich interakci i zdvazné problémy. Jini Zaci projevuji
své emocni rozpolozeni jen diskrétné nebo viibec, u dalsich dochazi k castému stridani
nalad, jehoz diivody ale nejsou vzdy zcela ¢itelné. Nékteri zZaci vstupuji do interakce s oko-
lim aktivné, avSak nevhodnym, odliSnym zplisobem, jehoZ frekvence i kvalita neodpovida
situaci a pozadavkiim na né kladenym. Takovi Zaci mohou ptisobit na okoli dojmem , otrav-
nych“ a netinavnych déti a vyvolavat u dospélych i vrstevniki pocit ,nevychovancii®, kteri
si neosvojili pravidla spolecenského chovani, nerespektuji autoritu, poZzadavky kolektivu
a nejsou schopni se primérené zaclenit do vzdélavaciho procesu. Mezi zaky miizeme také
identifikovat formalni typy déti, které ptisobi v socidlnim kontaktu s dospélymi zdvorile,
avsak s détmi stejného véku si nerozumi, jejich zajmy jsou natolik odliSné, Ze je nedokazi
navzajem sdilet, a jejich pripadné sebeprosazovani za kazdou cenu ptisobi na okoli sebe-
stredné a vede k jejich vylucovani z kolektivu.

Obecné lze rici, Ze u téchto zaki je socialni kontakt kvalitativné narusen a soucasné
ovlivnén také typem zaka, z néhoz vyplyva zpisob navazovani jeho socialnich interakci
s okolim. Rada takovych zak(i ma obtiZe s pochopenim smyslu pratelstvi a kamaradstvi
nebo s navazovanim ¢i udrzovanim uzkych vztahi ve vrstevnické skupiné a s podrizenim
se pozadavkim této skupiny, jini o néj nestoji a uprednostiuji ¢cinnosti o samoté. Nékteri
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potiebuji ur€itou miru predvidatelnosti ve vztazich s ostatnimi, mit véci pevné pod kontro-
lou a ridit déni ve skuping, ve které mohou prosazovat vlastni zajmy, scénare aktivit a her.
Jini potfebuji naopak podporu, ohleduplnost a toleranci, popft. prehliZeni nepfijemnych
projevi dané poruchy, coz vrstevnicka skupina bez dobrého vedeni pedagogem nedokaze.
Zaclenéni do skupiny je z téchto dlivodii obtiZné, stejné jako ziskat mezi vrstevniky ka-
marady a udrzet si je. Pratelstvi v pravém slova smyslu, stejné jako blizZsi kontakt s détmi,
jsou pro tyto Zaky obtiZné realizovatelné a téZce udrZitelné. Pri praci v kolektivu maji Zaci
problém s uplatnénim rtiznych socidlnich dovednosti, jako je kooperace, podrizeni se po-
Zadavklim, prijeti role ve skupiné apod.

Vzhledem k popsanym deficitim v oblasti socidlniho chovani je zfejmé, Ze zapojeni
do kolektivnich aktivit je pro tyto Zaky velmi obtiZné. Rada z nich ma problém také s po-
chopenim a uplatiiovanim pravidel a s jejich aplikaci pti kolektivnich hrach a soutézZeni.
Cast se jich s drobnou podporou dokéZe do her zapojit a proZivaji z nich radost. Jini si viak
musi teprve postupné osvojovat herni pravidla a naucit se ptrijmout prohru. Néktef{ pra-
vidla a herni strategie nepochopi ani po delSim nacviku, opakované maji problém s jejich
akceptaci a spravnym pouzitim. ObtiZné prijimaji prohru, ale o zapojeni do kolektivnich
her a soutéZi stoji. Jini Zaci naopak nejevi o soutézeni zajem, pii hi‘e jsou pasivni a soutéze
se neradi Ucastni, nékterym soutéZeni dokonce ptrinasi utrpeni. I zde se projevuji velké
rozdily mezi jednotlivymi typy poruch. Deficity v oblasti her a soutéZi mohou byt dany
nizkou mirou flexibility, omezenou predstavivosti, nizkou urovni socialnich dovednosti,
nedostatkem energie ¢i emocnimi bariérami, pripadné zménénym prozivanim sebe a okoli.

Vyrazné nerovnomérny vyvojovy profil se také odrazi v oblasti socialniho chovani -
u riiznych neurovyvojovych i nékterych psychickych onemocnéni mtiZe byt oblast socidlniho
chovani pod drovni mentalniho véku zZaka. Pro pedagogy je rozdil mezi arovni socialniho
chovani, fyzickym a celkovym mentalnim vékem Zaka obtiZné pochopitelny a ¢asto se do-
mnivaji, Ze si Zak takto vynucuje pozornost, nebo se néc¢emu zameérné vyhyba, coz si okoli
vysvétluje tak, Ze se chova védomé nevhodné, ackoliv vi, jak by se chovat mél. Pedagogové
v této souvislosti ¢asto obvinuji rodice téchto zaki z nevhodného vychovného ptisobeni
a podceniovani vychovy jako takové. Hovori ¢asto o nediisledné vychové, rozmazlovani
a toleranci obtiZné akceptovatelného chovani.

Jestlize jsou problémy v socidlnim chovani zaka disledkem deficitd, které plynou ze
stanovené diagnozy, nelze je povaZovat za nespravné vychovné plisobeni rodiny. Hledani
pricin specifického chovani by mélo vychazet vZdy z dobrych teoretickych znalosti pedagoga
v oblasti vyvojové psychologie i psychickych poruch a vyustit v uplatiiovani praktickych
zkuSenosti pri praci s témito Zaky.

2.2 KOMUNIKACE

Dité se uci od utlého véku komunikovat s dospélymi i se svymi vrstevniky. V komunikaci
postupné rozliSujeme riizné styly, které vyplyvaji z jeho zkuSenosti a jsou utvareny také
spole¢né s rozvojem mysleni. Tim, jak dité ziskava nové socidlni zkuSenosti, postupné
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prizpisobuje specificky zptsob komunikace v rdmci rodiny i vrstevnické skupiny. U¢i se
odliSovat jazyk, kterym se dorozumiva se svymi vrstevniky, uci se vsak také komunikovat
s dospélymi a ptizplisobuje tuto komunikaci nastavenym pravidliim. Ve skole urcuje zptisob
komunikace ucitel, v domdacim prostiedi si mize komunikac¢ni styl i obsah dité volit samo
dle zvyklosti rodiny. Komunikace se tak stava vyraznym faktorem socializa¢niho procesu
a predurcuje budouci postaveni ditéte ve spole¢nosti.

Mnohé vyvojové poruchy (vcetné PAS) i psychické poruchy a onemocnéni do znacné
miry ovliviiuji zptisob komunikace Zaka s jeho okolim. Neptfiméieny zplisob komunikace
dité diskriminuje pri vzdélavani. Nékteri Zaci obtizné formuluji vlastni myslenky, obtiz-
né popisuji vlastni prozitky, nedokazi reprodukovat slySené i ctené texty (pokud nejde
o prosté sdéleni informaci), maji potiZe s chapanim abstraktnich pojmi, doslovné chapou
sdélené, nerozumi ironii, nadsazce. Nékteri nevyuZzivaji svou fec¢ funkcéné, mivaji problém
s reciprocitou, ulpivaji na tématech, aniz by je zajimala reakce a zajem posluchace, neudrzi
téma rozhovoru, nebo naopak nekomunikuji viibec. Jini mohou byt ovlivnéni poruchou
plynulosti feci, poruchou vyslovnosti, elektivnim mutismem a dal$imi poruchami, jako
jsou naprt. uzkosti, deprese, slovni tikové projevy.

PotiZe v komunikaci mohou zplisobovat i narusené prozodické a dalsi faktory reci, jako
je monoténni nebo prehnané intonovang, napadné ticha nebo hlasita, prekotna rec¢ apod.
U nékterych zakl se mtzZeme setkat s mechanickym verbalnim projevem - jejich rec je
formalni, obsahuje fadu pojmi a vyrazi, které neodpovidaji fyzickému véku zZaka. Nékteri
z nich pouzivaji echoldlie ¢i fe¢ové perseverace, jini pedanticky Ipi na presném vyjadiovani
¢i vyzaduji dodrzovani urcitych verbalnich rituald.

Zavaznym deficitem muiZe byt i naruSena schopnost sledovat tok reci, vaimat a pfti-
méiené pouzivat neverbalni prostiredky komunikace. DalSim z projevi je problém s nava-
zanim a udrzenim zrakového kontaktu, posturaci téla béhem komunikace, s primérenym
pouZzivanim gest a mimiky obliCeje.

Recové deficity a deficity v komunikaci se promitaji jak do vzdélavani, tak i do kontaktu
s vrstevniky i dospélymi. Zak, ktery ma problém s vyuZitim zakladnich funkci komunikace,
nedokaZe pozadat o pomoc €i o dovysvétleni probirané latky, nebo na sebe upozoriuje
nevhodnym zplisobem, vykrikuje, je agresivni, béha po tiidé apod.

2.3 PREDSTAVIVOST A SPECIFICKE ZAJMY

Predstavivost ovliviiuje pruznost mysleni a konani a jeji rozvoj pfimo souvisi s vyvojem
napodoby, kterad se postupné rozviji, stava se komplexnéjsi, a tim se promita do celkové-
ho mysleni zaka. Ovliviiuje schopnost planovat, prizptisobovat se zménam a kladenym
poZadavkim. Posiluje symbolické mysleni a herni aktivity ditéte, ¢cimZ se stava jednim
z dilezitych faktori uceni. Na rozvoji hernich aktivit se vedle piredstavivosti podili i iroven
mysleni a socidlnich i motorickych dovednosti. Celkova tiroven hry i zajmu ditéte se pro-
mita do volnocasovych aktivit, které jsou pro vétSinu déti motiva¢nim stimulem k ¢innosti,
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sméruji k obohacenti jejich Zivota, k prozivani prijemnych zazitkd i k posilovani rodinnych
a vrstevnickych vazeb.

Zajmy a aktivity déti s nékterymi neurovyvojovymi a/nebo psychickymi poruchami
byvaji vétSinou odliSné od zajm jejich vrstevnikd. Lisi se napt. svym zamérenim (nékdy se
dokonce nedokazi zaujmout vétSinou béznych aktivit, jindy jde o nepfimérené ¢i riskantni
aktivity), frekvenci vyskytu, dobou trvani, ¢etnosti opakovani a potrebou sdilet, ¢i naopak
nesdilet je s ostatnimi. Z hlediska okoli mohou byt nékteré z téchto aktivit na prvni pohled
primérené véku a schopnostem ditéte, casem se vSak miiZe ukazat, Ze nejsou zcela funként,
prohlubuji problémy ditéte a svym charakterem se neslucuji se zajmy vrstevnické skupi-
ny. U nékterych déti se obsah a charakter zajmovych aktivit mlize ménit v case, jiné déti
setrvavaji u svého zajmu po dlouhou dobu. Kvalita vyuzivani volného c¢asu je u kazdého
zaka odli$nd intenzitou, mirou zaujeti a zplisobem provadéni. Nékteré déti s vyvojovymi
poruchami, predevsim s PAS, se vénuji pouze nefunkéni manipulaci s predmeéty, jiné se vé-
nuji ¢innostem se vztahovymi prvky, jako je fazen, tfidéni nebo seskupovani. Zaci s dobrou
urovni mentalnich schopnosti vypliuji sviij volny ¢as zajmy, které jsou do vétsi ¢i mensi
miry funkeni, avSak ¢asto prertstaji ve stereotypni ¢innosti a sviij funk¢ni charakter ztraceji.
Jde o zajmy spojené s pismeny, ¢islicemi, dopravnimi znackami, dopravnimi systémy apod.
Nékteré déti se v ramci volnocasovych aktivit vénuji autostimula¢nim ¢innostem, jako je
pozorovani riiznych objektti, prohlizeni predmétti, casopisti, houpani, toceni, bouchani apod.

Volnocasové aktivity slouzi k psychickému i fyzickému odpocinku ditéte a jejich ne-
pritomnost nebo absence relaxa¢niho u¢inku ma neblahé diisledky na psychicky i fyzicky
stav ditéte. Proto je dilezité tyto aktivity rozvijet i ve Skolnim prostredi a pripadné uplat-
novat riizné strategie, které zakovi pomohou se zapojenim do téchto aktivit, véetné dopo-
ruceni pripadnych psychoterapeutickych ¢i farmakoterapeutickych intervenci vedoucich
k odstranéni bariér k jejich provozovani ¢i prozivani u nékterych psychickych onemocnéni.

2.4 EMOCIONALITA

ZAci s vyvojovymi a/nebo psychickymi poruchami maji v emocionalni oblasti zavazné defi-
city, které je limituji v sebepojeti i v iisp€sSnosti navazovani a udrZzovani primérenych mezi-
lidskych vztahii. Nékter{ z nich obtiZné chdpou potteby jinych lidi, mira jejich empatie nebo
moznost jejiho vyuziti je nizkd, u PAS nékdy i zcela chybi. Jini oplyvaji pfemirou empatie,
ktera jim brani v objektivnim posuzovani emoc¢nich situaci, které proZzivaji oni sami nebo
které se odehravaji v jejich blizkosti. Z toho dlivodu na své okoli ptisobi nevyrovnané, nékdy
egocentricky, jindy prehnané ,angazované, jejich vyroky viici ostatnim mohou byt nevhodné
a pro okoli, v€etné blizkych ¢lent rodiny, nepochopitelné. Obtizné verbalné vyjadiuji své
city, nebo naopak stale mluvi o svém prozivani v nevhodnych situacich.

Zaci mohou byt nachylni k sebepodcetiovani, odsuzovani a hledani chyb u vlastni osoby,
nebo naopak vystupuji jako neomylni a chyby pricitaji svému okoli (,,oni problém nemaji,
vSe zvladaji“), a¢ okoli vidi realitu zcela jinak.
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[ kontrola vlastnich emoci a nasledného chovani u nich byva problematicka, ¢asto pod-
1éhaji nekontrolovatelnym zachvatlim zlosti ¢i propadaji zoufalstvi a beznadéji a byvaji
naladovi. U fady téchto Zakil se soucasné projevuje nizka frustracni tolerance, jejich reakce
na vnéjsi podnéty, nékdy zdanlivé i zcela nenapadné, byvaji bourlivé a neprimérené.

Mnozi z nich trpi strachem nebo zkostmi, napt. strachem ze separace od blizké osoby,
trémou aZ masivnimi iizkostmi ze zkousSeni, z hovoru pied ostatnimi, trvalou izkostnou po-
hotovosti (napft. z vlastniho selhani, ze smrti, nemoci, zmény, katastrof), nékdy specifickym
strachem z béZnych situaci ¢i objektli (napf. z otevirenych dveri, susakii na toaleté, nékterych
zvirat). Jejich proZivani miiZe dospét az k panickym reakcim charakterizovanym nekontro-
lovanym chovanim (napf. krik, pla¢, uték, obranny utok, ustrnuti a nereaktivita). U jinych
74kl se projevuje stiidani nalad, které mohou byt provazeny stfidavou pasivitou ¢i zvySenou
aktivitou, sebepodceriovanim, nebo naopak precenovanim vlastnich schopnosti, v nékterych
piipadech mize dojit i k deklarovani sebevrazednych imysli.

2.5 NESPECIFICKE PROJEVY CHOVANI

Nékteré neurovyvojové a/nebo psychické poruchy jsou provazeny nespecifickymi projevy
v oblasti smyslového vnimani. Tyto projevy jsou velmi ¢asté a jejich znalost je pro pedagogy
dilezita. Poruchy v oblasti percepce mohou vyrazné narusit vzdélavaci proces i adaptaci
v prostredi Skolského zarizeni. Do nespecifickych projevii dale zahrnujeme obtize s adap-
tabilitou a odliSnosti v motorickém vyvoji.
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Diagnostice psychickych poruch a onemocnéni nékdy predchazi situace, kdy pedagog
ve Skolském zarizeni u zaka pozoruje odliSnosti v chovani, komunikaci ¢i emoc¢nim vyvoji
a upozorni na né jeho rodice. Nékteri rodice se v takové situaci rozhodnou navstivit odborni-
Ky, jini vahaji a nedaji na doporuceni pedagogt k navstéve skolskych poradenskych zarizeni
¢i jinych odbornych pracovist. BohuZel se také stava, Ze i po navstéveé odbornika zlistava
dité bez nasledné odborné péce, nebot jeho problémy nejsou podchyceny v plném rozsahu,
nékdy jsou jeho problémy bagatelizovany, at' uz ze strany samotnych odbornikd, rodict, ¢i
pedagogii. MiiZe byt napft. i zminiovano, Ze dité z problému vyroste, postupnym vyvojem se
jeho chovani zméni, Ze je ,své“ nebo pouze nevychované a Ze neni tfeba jej stigmatizovat
dochazkou k odbornikiim, ¢i dokonce diagn6zou a specialni podporou. Podcetiovani prvnich
priznakil ale miiZe vést, a Casto vede, k prohloubeni dané poruchy, popripadé i k rozvoji
druhotnych problémij, jejichZ dlisledky maji vazny dopad na dalsi vyvoj i zdravi ditéte,
na vzdélavaci proces i na prijeti ditéte vrstevnickym kolektivem.

Casto dochazi k tomu, Ze pedagog ve skupiné Zaki identifikuje dité, jehoZ projevy jsou
zvlastni a chovani v kolektivu je ndpadné, casto i nepirimétené k situaci ¢i k ¢innosti, kterou
dité vykonava, stejné tak i k jeho kognitivnim schopnostem. Svym chovanim pripadné
narusuje i vzdélavani ostatnich déti. Pokud chce pedagog tuto situaci zménit, musi se
vazné zamyslet nad tim, zda dité zvladne vyucovaci proces s vyuzitim béZnych metod
a forem prace, nebo zda je pottreba, aby Zakovi k ispéSnému fungovani vytvoril podminky
specifickou intervenci s vyuZzitim specialnich metod a forem prace.

Zakladnim predpokladem pro zaclenéni takového ditéte do kolektivu je zhodnoceni toho,
zda je jeho stav dany vyvojovou poruchou, s jejimiZ projevy je tieba pocitat dlouhodobé, a/
nebo ziskdni informaci, o jaké psychické onemocnéni se jedna a jaky je jeho predpokladany
pribéh a priznaky. Nasleduje zhodnoceni aktualnich moZnosti ditéte, jeho silnych a slabych
stranek, vzajemné porovnani jednotlivych oblasti vyvoje a nej¢astéji u vyvojovych poruch
vytvoreni vyvojového profilu schopnosti a deficitl. Pedagog tim vytvori podrobnou cha-
rakteristiku Zaka (viz priloha 1), ktera mu pomize identifikovat problémy ve vyvoji ditéte,
jeZ ovliviiuji vzdélavaci proces.

Dobre zpracovana charakteristika ditéte pomtiZe pedagogiim vysvétlit priciny
obtizi ditéte tak, aby nebyly reSeny jen viditelné nasledky chovani ditéte (napft. agre-
sivni chovani viici ostatnim détem, ki'ik, sebeposkozovani, ml¢eni). Pedagogové, ktei'i
s ditétem pracuji, by méli pochopit, proc se dité takto chova, dokazat mu s vyuZitim
podptirnych opati'eni vytvaret piriméiené vnéjs$i podminky (napr. dpravou prostre-
di, vyuzitim strukturalizace, vizualizace a motivace, relaxa¢nimi aktivitami) a klast
na néj pouze takové pozadavky, které je dité vdaném obdobi schopné zvladnout.
Problémy, které Zak ve skupiné déti ma, by v zadném pripadé nemély vést k jeho
vylouceni z kolektivu. Nemély by také vést k rezignaci pedagoga na vyuziti podpiir-
nych opatreni pri realizaci vzdélavacich strategii.

Pro radu déti, u kterych je pozdéji diagnostikovana vyvojova a/nebo psychicka po-
rucha, miize byt prostiedi Skolského zarizeni matouci a nékteré z nich se v ném obtizné
orientuji. Tyto déti maji ¢asto problém zamérit pozornost k aktivitdm, které jsou z pohledu
jinych déti i pedagoga smysluplné. Dité bud’ obtiZné chape smysl téchto aktivit a neumi ani
predvidat jednotlivé udalosti, nebo nema dostatek energie ¢i jinych predpokladi k jejich
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provedeni. Proto jsou i jednoduché ukoly, které by zak za jinych podminek bez problémi
splnil, vyrazné problematické. Takovy Zak se podobnym situacim vyhyb4a, odmita je nebo
se aktivné brani jejich splnéni. Pri pretrvavani natlaku na jejich splnéni se miiZe projevit
i neadekvatni chovani.

[ intaktnimu Zakovi ddvame v pribéhu vzdélavaciho procesu urcitou predstavu o tom,
co je tfeba udélat, nebo o tom, co se bude dit dal. Tuto predstavu poskytujeme v podobé,
které Zak rozumi. VétSiné déti staci slovni vysvétleni, avSak Zaci s vyvojovymi odliSnost-
mi v této fazi vétSinou potrebuji jiz uplatnéni podptrnych opatieni, kterd jim pomohou
porozumét zadanym ukollim, zpiehlednit situaci, zajistit dostatecny ¢asovy prostor pro
praci a podpofrit jejich soustredéni a motivaci (napf. zména zasedaciho poradku povede
k aktivnéjsi spolupraci pedagoga s ditétem, zména v organizaci vyuky ve formé zarazeni
relaxacnich prestavek prispéje ke zlepSeni koncentrace Zaka, vizualni podpora objasni
sdélované informace a zadani ikolu, pomiiZe k vysvétleni provadéné ¢innosti). Uplatiiovani
podpiirnych opatieni ve vzdélavacim procesu vede k tomu, Ze Zak je vyrovnanéjsi, ispésné;jsi
a spokojenéjsi. Poté je spokojeny i pedagog, ostatni Zaci ve tridé i rodice. Ve chvili, kdy
realizovana podplirna opatreni nepiinaseji ocekavané zlepseni, je tieba, aby pedagog in-
formoval rodicCe, resp. zakonné zastupce Zaka, a doporucil jim odborné vysetieni, na jehoz
zakladé budou doporucena podpiirna opatreni vyssitho stupné.

3.1 CHARAKTERISTIKA ZAKA

Jméno a prijmeni ditéte:
Datum narozeni:
Zakonny zastupce:
Poznamka:

Socialni chovani

Spontaneita a aktivita v kontaktu, reakce na bézné
podnéty (pozdrav, otazka, Zert), prekracovani norem,
emocni reakce na rizné situace, zapojeni mezi vrstev-
niky, pasivita, plachost, empatie, reakce na blizkost
jinych déti, reakce na blizkost dospélych, prijimani
fyzické pomoci, chovani ke zndmym a cizim osobam,
jiné zvlastnosti v chovani atd.
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Komunikace

Verbalni komunikace - komplexni projev, schopnost
vyjadrovani vzdy, nebo jen v urcitych situacich, vlast-
ni Zargon, tvoreni novych slov, vlastni fec, intonace,
tempo, styl vyjadiovani, ndpadnosti (echolalie, citace,
opakovani stejného, vykriky, mluveni pro sebe, dlouhé
pauzy), porozumeéni feci ¢i obsahu textu, vydrz poslou-
chat cteny text, pochopeni obsahu; neverbalni komuni-
kace - uzivani gest, ukazovani, pouZzivani alternativni
komunikace, ¢etnost a intenzita zrakového kontaktu,
pouzivani mimiky, postura téla. Pouzivani denniho re-
Zimu, pracovnich a procesualnich schémat.

Mentalni schopnosti, zajmy

Schopnost zvladat ucivo stejné ¢i jinak neZ vétSina
ostatnich (konkrétni priklady), rozdily ve vysledcich
v riznych predmétech (priklady), pripadné mimo-
radny vykon, oblibené a neoblibené ¢innosti, zajem
0 napadna témata nebo akcentované zaujeti pro béz-
na témata, zpiisob traveni pirestavek (volného casu).
Zajem o nékteré véci, predmeéty, zak pozna barvy, pri-
radi predmét k obrazku, roztiidi predméty, cte, pise,
pocita atd.

Pozornostni funkce a uroven aktivity

Rychlost a kvalita zaméteni na zadanou ¢innost a na pl-
néni pokynd, vydrz u dané ¢innosti, rozptylovani se
okolnimi podnéty, potieba opakovaného vyzyvani
a pripominani, schopnost ukoncit jeden kol a prejit
na dalsi, zmény oproti predchozim obdobim. Télesny
neklid, vrténi se, houpani na zidli, hrani si s né¢im, po-
bihani. Pomalé tempo, schopnost setrvavat na misté,
impulzivita, sebekontrola, spontaneita, temperament.

Vnimani

Z4ak ma problémy v nékteré oblasti vnimani, reaguje
neadekvatné na urcité sluchové, zrakové, ¢ichové, hma-
tové nebo chutové podnéty.

Motorické dovednosti

Obratnost i neobratnost v jemné a hrubé motorice,
popft. pouze v grafomotorice, pritomnost zvlastnich
pohybti, posturace téla, pohybova dyskoordinace, sa-
mostatnost v pohybu.




Dovednosti sebeobsluhy

Samostatnost pfti jidle, problémy s nékterymi slozkami
stravy, pomoc pfi pripravé stolovani, samostatnost pri
oblékani, véetné zapinani knoflikd a vazani tkanicek,
myti rukou, chozeni na WC, schopnost dat najevo po-
tiebu. Popis konkrétnich situaci, kdy je nutna dopomoc.

Motivace

Motivovatelnost obvyklymi zpiisoby ¢i obtiZe s motiva-
ci, zmény v oblasti motivace v porovnani s predchozim
obdobim. MoZnosti, jak Zaka motivovat (pochvalou,
odménou v podobé jidla ¢i oblibené ¢innosti, odpocin-
ku ¢i jinymi zplisoby). Vyuzivani motiva¢niho systému
(popis), Zetonové hospodarstvi.

Citové reakce

Projevy a rozpoznatelnost emoci (radost, smutek,
zlost, uzkost), v jakych situacich, jejich Cetnost, inten-
zita a délka trvani. Stalost nalady, pripadné nadpadné
kolisani. Uvedeni situaci, na které zZak neptrimérené
reaguje, popis kontextu situaci, ve kterych se objevuji
nepiiméiené emocni reakce, frustracni tolerance, se-
bekontrola.

PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA ZAKA
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KARTY PODPURNYCH OPATRENI

VERA CADILOVA, ZUZANA ZAMPACHOVA



Tato kapitola, ktera obsahuje jednotliva podptlirna opatreni, je pro cely katalog stézejni.
Pedagogové zde najdou naméty, ukazky i inspiraci, jak podporit Zaka z cilové skupiny
ve vzdélavani a vytvorit mu takové podminky, které odpovidaji jeho specidlnim vzdélavacim
potrebam. Jednotlivé karty podplirnych opatieni, které jsou uvedeny v nasledujici kapitole,
jsou rozclenény do deseti oblasti, jeZ jsou urcujici pro poskytovani podpory:

1. Organizace vyuky - zahrnuje takova opatreni, ktera zajisti organizacni podporu zaka

ve Skolnim prostredi s vyuzitim strukturalizace aktivit, ¢cinnosti a vizualni podpory;
prezentuje Upravy organizacni stranky vyuky. Cilem téchto opatieni je eliminovat inavu
a stres ze zatéze, pomoci Zakovi zptehlednit informace o ¢asovych a prostorovych
zménach, které v ramci vzdélavani prichazeji.

Modifikace vyukovych metod a forem prace - vyuzivani specifickych metod a forem
prace prinasi Zaklim efektivnéjsi podporu a umoznuje pedagogiim 1épe zacilit na jejich
potreby. Vycet opatreni, ktery je uveden v této oblasti, zahrnuje zakladni podporu, bez
niz zak z cilové skupiny vétSinou selhava a vzdélavaci proces mu neptinasi ocekavané
vysledky.

. Intervence - cilem vyuzivani podptrnych opatieni z této oblasti je predevsim pod-

pora rozvoje deficitnich oblasti u zak z cilové skupiny. Obsah opatteni v této oblasti
odpovida specifickym potiebam Zaki a je pro napliovanti jejich specialnich vzdélavacich
potieb v radé pripadi klicovy.

Pomiicky - vyuzivani pomticek by mélo byt béZnou soucasti vzdélavaciho procesu.
U zak z cilové skupiny je ¢asto vhodné prizpisobena pomiicka stéZejnim prostredkem
pribliZeni redlné situace, ¢imz se zvySuje pravdépodobnost osvojeni a zapamatovani
sdélované informace nebo probiraného uéiva. Zaci z cilové skupiny ¢asto vyuzivaji riizné
specialné upravené pomiicky, které ¢asto vytvareji sami pedagogové. Kreativné vytvo-
fené pomuicky mohou zadsadné ovlivnit vyuku zakl a usnadnit zvladnuti vzdélavaciho
procesu a pochopenf uciva. Tvorba pomtcek Casto vyzaduje jak zvySené zaujeti peda-
gogl pro vytvareni takovych pomiicek, tak i Sikovnost a napaditost pfti jejich vyrobé.

5. Uprava obsahu vyuky - podpiirna opati‘eni z této oblasti pomahaji pedagogtim s pl-

nénim vzdélavacich cil{i, protoZe pro fadu zaki z cilové skupiny je nutné upravit obsah
vzdélavani a prizpiisobit ho jejich individualnim moZnostem.

6. Hodnoceni - je diilezitou soucasti vzdélavaciho procesu. U zaki z cilové skupiny je

tifeba zamérit hodnoceni nejen na kontrolu rozsahu znalosti v jednotlivych oblastech
vzdélavani, ale také na droven ziskanych klicovych kompetenci ¢i efektivitu vzdélavaciho
procesu.

7. ]Jiné formy pripravy na vyucovani - rada zaka z cilové skupiny zvlada obtizné cely

vzdeélavaci proces. Priprava na vyuku je u nékterych zakl vyrazné limitovana jejich
pozornosti, unavitelnosti i podporou ze strany rodiny. Vyuziti podptrnych opatieni
z této skupiny umozni nastavit individualné rozsah i obsah domaci pripravy.

8. Podpora socialni a zdravotni - jde o specifickou nadstavbovou skupinu podptirnych

opatieni, kterd neprimo souvisi se vzdélavacim procesem a v pripadé zaki z cilové
skupiny ho vyrazné ovliviiuje.

9. Prace s tridnim kolektivem - uplatiovani podplrnych opatieni z této oblasti je,
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a primérenych socialnich reakci, velmi dilezité. Pedagogové by pti vzdélavani neméli
opominat praci s tiidnim kolektivem a budovani vzajemné atmosféry pochopeni a to-
lerance mezi Zaky.

10. Uprava prostiedi - tato oblast podptirnych opati‘eni tizce souvisi s deficity zakii z cilové
skupiny. Jejich uplatiiovanim miizeme eliminovat fadu negativnich dopadii na vzdéla-
vani, které mohou byt doprovazeny i zavaznymi problémy v chovani Zaki.

Popis kazdého podptlirného opatieni musi byt do urcité miry zevSeobecnén tak, aby byla
jasna podstata jeho vyuziti pro konkrétni vékové skupiny Zaki, stejné jako pro riizné typy
Skol a skolskych zarizeni. Popisy aplikace jednotlivych podptlirnych opatieni nejsou samy
o0 sobé metodickym postupem, ale navrhem jeho realizace. Vzhledem k $iti tématu a moznos-
tem rozsahu tisténé podoby katalogu je tedy vétSinou potieba dale nahlédnout do odborné
literatury, ktera je uvedena vzdy v zavéru kazdého podptlirného opatreni. Z tohoto divodu
nemuze byt katalog vyctem vSech moZnych metodickych postupf, ale je spiSe zakladnim
orientacnim voditkem pro praci se zZaky z cilové skupiny.

Predkladany katalog pracuje s podplirnymi opatienimi vybranymi z celkového vyctu
uvedeného v obecném katalogu. Tento vycet odpovida potiebam zaki z cilové skupiny a byl
vybran na zakladé zkuSenosti autorti a doplnén v priibéhu ovérovani, které probihalo v zar{
az prosinci 2014. Obsahem doplnéni bylo vice nez 600 komentait vétsinou od pedagogt,
ale i rodica zakd, pripadné jinych odborniki z celé republiky, ktef'{ se do verejného ové-
fovani zapojili.

Jednotliva podpiirna opatieni jsou vepsana do karet podptlirnych opatieni, které maji
z dlivodu prehlednosti jednotnou strukturu. Nékteré z karet maji také tzv. podkarty, jez
konkretizuji, upiesiuji a detailnéji popisuji nékteré vybrané oblasti, které se u zaki z cilové
skupiny neobejdou bez potrebné podpory. Jde napriklad o rozvoj socidlniho chovani, ktery
je popisovan v karté podptirného opatieni nazvaného Nacvik socidlniho chovani. Tato karta
je pak dale rozvinuta jesté v podkarté Vytvareni podminek pro rozvoj emoci, ktera se cilené
vénuje pouze jedné Casti socidlniho chovani.

Karta podptirného opatienti je detailné popsana v obecném katalogu, ve kterém najdete
vSechny dtlezité informace tykajici se také postupu, jakym zptisobem s katalogem pracovat.
Informace, které jsou v jednotlivych kartach a podkartach uvedeny, jsou pro pedagogy po-
mocnikem pii odhalovani problémd, v jejichz diisledku zZak ve vzdélavacim procesu selhavg,
a soucasné poskytuji navod, jak podpiirné opatieni aplikovat v praxi, poptripadé poskytuji
informaci, kde lze nalézt dalsi informace k zajiSténi podpory Zaka.

Soucasti obecného katalogu neni jen popis prace s katalogem nebo popis jednotlivych
casti katalogu, ale také velmi diilezita podpilirna opatieni, kterd jsou dnes jasné zakotvena
ve stavajici legislativé a jsou upravena vyhlaskou. Jedna se o Uzplisobeni zavérecné zkousky
a maturitni zkousky. V obecném katalogu je rovnéz popsano persondlni zajisténi podpfir-
nych opatteni, jehoZ rozsah je u Zaki s PAS a/nebo s psychickym onemocnénim pfti aplikaci
podplirnych opatieni Casto stézejni.

Autorkami v$ech karet podpiirnych opatfeni v tomto dil¢im katalogu jsou Véra Cadilova
a Zuzana Zampachova.
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4.1 OBLAST PODPORY C. 1:
ORGANIZACE VYUKY

1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA, MIiSTNI)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.
Z4ak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.
74Kk trpi tizkostnymi projevy.

Z4ak ma poruchy aktivity.
e 74k ma nutkavé chovani.

U Zaka se projevuje zvySend nebo atypicka emoc¢ni reaktivita.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Toto opatieni spociva v casové uprave rezimu vyuky, ktera prispéje k eliminaci nékterych
problém zaka vyplyvajicich z deficitd zakladni ¢i pridruzené diagnoézy (hypersenzitivita
na zvukové podnéty, porucha aktivity a pozornosti, izkostné projevy, nutkavé chovani
apod.) a pomaha mu zvladat organizacni stranku vzdélavani (napt. drivéjsi ¢i pozdéj-
$i prichod do skoly kvili snizeni hluku a chaosu v Satnach, ktery zakovi s autismem,
pripadné s nékterymi psychickymi poruchami a onemocnénimi, vadi a navozuje pro-
blémové chovani; odchazeni z posledni vyucovaci hodiny na obéd o 10 minut drive, aby
zak v klidu zvladl organizacni stranku stravovani i vlastni jidlo). K mistni tipravé rezimu
vyuky pristupujeme v pripadé, kdy Zak bez této upravy selhava ve zvladani organizacni
stranky vzdélavani (napt. dité vyuziva WC pro pedagogy, pomiicky ma uloZeny ve vlastni
policce, stravuje se ve tiidé, odchazi s asistentem pedagoga z hodin chemie, kdyZ probihaji
chemické pokusy, na télesnou vychovu se prevléka v kabinetu nebo ve trid€).

CEMU POMAHA

e eliminaci neptimérenych projevii chovani;

¢ snizeni vyskytu problémového chovani;

¢ zvySovani funkc¢nosti Zaka pri zvladani organizacni stranky vzdélavani.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano na zakladé informaci, které pedagog ziska od poradenskych pra-
covniki ¢i rodich ditéte nebo je sam odhali v pribéhu vzdélavaciho procesu. V souladu
s tim pedagog zavadi organiza¢ni zmény ve vyuce, které koresponduji s konkrétnimi
problémy zaka. Néktera konkrétni opatrenti je treba konzultovat s vedenim Skoly, pripad-

vvvvvv

pozd&jsi pichod do gkoly).

NA CO KLAST DURAZ
 na identifikaci pri€in neprimérenych reakci a specifického chovani;
¢ na tymovou spolupraci.

‘[” RIZIKA

e nerozpoznani pri¢in problémového chovani nebo nefunk¢nosti ditéte v urcitych si-
tuacich;

e problém s vlastni realizaci opatieni (nemoZznost zajistit ¢casové nebo mistni zmény
ve vyuce).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak potiebuje jen drobné tpravy v ¢asové a mistni organizaci tak, aby byl schopny sa-
mostatné zvladnout organizaci vyuky (napf. oznaCeni mista v Satné, vytvoreni prostoru
pro pomiicky ve tridé).

STUPEN 2

74k vyZzaduje vyraznéjsi ipravy v ¢asové a mistni organizaci tak, aby byl schopny
samostatné zvladnout organizaci vyuky (napf. prichazi drive ¢i pozdéji do skoly, aby
se v Satné vyhnul hluku a chaosu, ale nenarusuje to v¢éasny prichod do prvni vyucovaci
hodiny; na TV se prevléka v Satné s ostatnimi na predem upraveném miste). Po provedeni
téchto Uprav je samostatny.
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STUPEN 3

74k potiebuje vyrazné tipravy v ¢asové a mistni organizaci (napi. do $koly prichazi
pozdéji, aby se v Satné vyhnul hluku a chaosu, coZ naruSuje jeho v¢éasny prichod do prvni
vyucovaci hodiny; na TV se prevléka v kabinetu mimo kolektiv tfidy; na obéd odchazi
diive z posledni vyu¢ovaci hodiny, jedna-li se o dité v MS, stravuje se diive, aby se vyhnulo
hluku a chaosu, ktery je spojen s piitomnosti vice déti, resp. zaki). Za téchto podminek
potiebuje k samostatnému zvladani organizac¢ni stranky vzdélavaciho procesu mirny
dohled pedagoga.

STUPEN 4

Zavaznost deficitu sniZuje funkcéni schopnosti Zaka do takové miry, Ze mu brani i€astnit
se vzdélavaciho procesu, a pres Upravy ¢asové i mistni organizace vyuky je dosaZeno jen
¢aste¢ného eSeni problému. Zak neni ani pies stanovena opatfeni zcela samostatny, vyZa-
duje dohled a obcasnou dopomoc. Na reSeni problémovych situaci se podileji pracovnici
Skolského poradenského zarizeni. Za téchto podminek Zak zvladne organizacni stranku
vzdélavaciho procesu natolik, Ze se zacastni vétsi ¢asti vzdélavani.

STUPEN 5

Zavaznost deficitu brani Zakovi acastnit se vzdélavaciho procesu a i ptes tipravy ¢asové
i mistni organizace vyuky jsou problémy zaka eliminovany jen ¢aste¢né. Zak neni ani
pres stanovena opatfeni samostatny a vyzZaduje staly dohled a stalou dopomoc. Na re-
Seni se podileji pracovnici Skolského poradenského zarizeni. Pokud zZakovi nepomiize
k organiza¢nimu zvladnuti vzdélavaciho procesu staly dohled a dopomoc pedagoga, je
tfeba ve vétsi mire pristoupit na individualni praci.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdku s PAS ve stiedni Skole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

4. CADILOVA, V; JUN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlini retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

5. CADILOVA, V; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.
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CADILOVA, V.;; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

GEISLEROVA, K. Organizacni formy prdce pri vzdéldvdni Zdkii s autismem. Brno: ZS,
Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-215-3.
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1.1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY S VYUZITIM RELAXACNICH
PRESTAVEK

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o Z4ak ma zvysenou unavitelnost.

Z4ak ma nizkou troveii socialnich dovednosti.

Z4Kk trpi tizkostnymi projevy.

Zak ma poruchu aktivity.

U Zaka se projevuje zvySena nebo atypickd emocni reaktivita.
Z4ak ma deficity v oblasti kognitivnich funkci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatfeni spociva v udrzeni soustfedéni a pozornosti Zaka béhem vzdélavani
s prihlédnutim k jeho aktudlnim mozZnostem, zdravotnimu stavu a s ohledem na jeho
unavitelnost. U Zaka s vyraznymi problémy se zvladnutim priibéhu hodiny je moZné
vyuZit podporu asistenta pedagoga.

CEMU POMAHA

¢ eliminovat projevy problémového chovani, které jsou spojeny s nerovnhomérnym vy-
vojovym profilem, ptipadné opozdénym vyvojem, zvySenou unavitelnosti, nesoustie-
dénosti a nepozornosti Zaki;

e stiidani primérené dlouhych bloki ¢innosti s relaxacnimi prestavkami napomaha
zvySeni efektivity vzdélavani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Znalost moZnosti Zaka v oblasti pozornostnich funkci je podminkou uspésné aplikace
tohoto opatreni. Nezbytné je vytvoreni vizualizované struktury bloki danych ¢innosti
v ramci vyuky, ve které jsou zatfazeny i relaxacni prestavky, s nimiz je Zak predem sezna-
men. Délka Cinnosti i relaxacni prestavky jsou individualni a mély by odpovidat aktualnim
moznostem Zaka. Také napli relaxani prestavky a misto jejiho vykonu je individudlni,
pfi tvorbé obsahu je mozné vychazet ze zajmu a potfeb daného Zaka. V pripadé, Ze zak

54 KATALOG PODPURNYCH OPATREN(  DILCT CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYCH PSYCHICKYCH ONEMOCNENI



neni schopen travit relaxacni prestavku samostatné, mtze relaxacni pirestavku vykonat
s dohledem asistenta pedagoga bud’ na misté k tomu urceném ve tridé, nebo mimo tridu.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Naidentifikaci ptic¢in problémového chovani, aby realizované opatieni bylo zaméteno
pravé na tyto priciny;

« na flexibilni prizptisobeni rytmu prace a relaxace, které je pro konkrétniho zaka ak-
ceptovatelné.

‘!” RIZIKA

e Zavaznym rizikem muze byt vynucovani relaxacni prestavky ditétem, aniz by pred
tim dokoncilo praci (predem stanovena pravidla jsou diilezitd, viz pomucky, iprava
obsahu vzdélavani);

e neprimérena zatéz zaka v ramci jednoho bloku ¢innosti, kdy jiZ nedokaze splnit po-
zadavky na néj kladené;

« stanoveni délky prestavky mize snizovat funkcnost ditéte (prilis kratka, nebo naopak
prili§ dlouha doba relaxace);

¢ nevhodné zvolené relaxa¢ni misto nebo nemoznost jeho vytvoreni, ptipadné chybéjici
podminKky k vytvoreni relaxacni mistnosti, napt. z prostorovych divod;

¢ u zakd, kteri travi prestavku mimo tridu, mize byt prekazkou nepiitomnost asistenta
pedagoga ve tridé.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4k obtas potiebuje kratké relaxaéni prestavky v pribéhu vzdélavani, které vykonava
bud’ na svém pracovnim misté, nebo v prostoru k tomu ur¢eném v ramci tridy s dohledem
vyucujiciho pedagoga, jenZ stanovuje frekvenci a délku relaxa¢nich prestavek.

STUPEN 2

Zak pottebuje relaxa¢ni pirestavky v priibéhu vzdélavani ¢astéji. Vykonava je v uréeném
prostoru v ramci tfidy s dohledem vyucujiciho pedagoga, jenZ stanovuje frekvenci a délku
relaxacnich prestavek, pripadné jejich napli.
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STUPEN 3

V rizené ¢innosti udrZi Zak pozornost jen kratkou dobu, ¢asto potiebuje vykonat relaxacni
prrestavku, kterou realizuje v ur¢eném prostoru v ramci tridy s bezprostfednim dohledem
vyucujiciho pedagoga, ktery stanovuje frekvenci, délku i napli relaxac¢nich prestavek.

Ty koresponduji se zajmem Zaka a nemuseji byt bezpodminecné funkéni (repetitivni,
stereotypni ¢innosti, které mohou mit sebestimula¢ni charakter) nebo souviseji s obsa-
hem uciva, které je pro néj zajimavé. V pripadé, Ze Zak nerespektuje misto vymezené pro
relaxacni prestavku, jeho chovani je nebezpecné viici sobé i ostatnim, je nutné zajistit
dohled dalsiho pedagogického pracovnika, resp. asistenta pedagoga.

STUPEN 4

Zak pottfebuje ¢asté relaxa¢ni prestavky, pii kterych je nutné zajistit pedagogicky do-
zor, ktery téZ dohliZi na délku prestavky a znovuzapojeni Zaka do procesu vzdélavani.
V odivodnénych piipadech (naplii prestavky by mohla rusit ostatni spoluzaky, prechod
do jinych prostor odvede pozornost ditéte, a to se tak rychleji uvolni, pomér prace a re-
laxace se mirné vychyluje ve prospéch relaxace apod.) miiZe Zak relaxovat individualné
i mimo tridu.

STUPEN 5

74k potiebuje velmi ¢asté relaxaéni prestavky, pri kterych je nutné bezpodmine¢né
zajisténi pedagogického dozoru. Dohled nad délkou prestavky musi korespondovat
s aktualnim stavem Z4Kka a s jeho moZznostmi znovuzapojeni do procesu vzdélavani. Zak
vétSinou relaxuje individualné mimo tiidu. Délka a frekvence relaxacnich prestavek
ve vétSiné pripadii prevaZzuje nad délkou rizenych ¢innosti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stfedni
Cechy, o.s., 2010.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

4. CADILOVA, V.; JON, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlin{ retardaci a autis-
mem. Praha: Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

5. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.
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10.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, 7. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:

. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovadni. Praha: Portal, 1997.

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
ISBN 80-7178-133-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry Kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
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1.1.2 UPRAVA REZIMU VYUKY S DURAZEM
NA INDIVIDUALNI PRACI

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.
o Z4ak ma tizkostné projevy.

o 7Zak ma poruchu aktivity.

e U Zaka se projevuje zvySena nebo atypicka emocni reaktivita.
o Zak ma deficity v oblasti kognitivnich funkci.

o 7Z4ak ma vyvojovou poruchu fe¢i.

o 7Z4ak ma snizenou adaptabilitu.

e U Zaka se projevuje zavazné problémové chovani.
o 7Zak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

o Zak ma poruchu v oblasti motorickych funkei.

o Z4ak ma specifické poruchy uéent.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pokud se Zak nezvlada zapojit do vzdélavani v plném rozsahu za bézné organizace vy-
uky, realizujeme vyuku s vétsim podilem individualni prace. Podil individualni prace
a zapojeni do béZné vyuky je nutné rozvrhnout dle potreb konkrétniho ditéte. Rozsah
tohoto opatreni se mliZe ménit v case v zavislosti na aktualnim zdravotnim stavu zaka
a muze byt rozdilny v riznych typech zatizeni i v ramci jednotlivych vzdélavacich oblasti
Ci predmét.

CEMU POMAHA

¢ eliminuje opakované selhavani zaka pri kolektivni praci, které je disledkem deficitt
plynoucich ze zdravotniho postiZeni ¢i oslabeni Zaka a se kterym se Zak obtiZné vy-
rovnava;

« zabranuje vyskytu chovani, jehoz diisledkem je sniZena funkcnost zaka, ktera by mohla
vést k plné individualizovanému vzdélavani;

e individudlni prace se Zakem zvysuje efektivitu vzdélavani ostatnich zaka ve tridé;

e umoznuje zakovi pracovat individualnim tempem v priméfeném rozsahu prace bez
tlaku na prizplsobeni pozadavkim kolektivu.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano v souladu s moznostmi konkrétniho Zaka. Sledujeme rozsah po-
zornosti, adaptability a kognitivnich schopnosti Zaka, stejné jako troven jeho socialnich
a komunikac¢nich dovednosti. Pedagog aplikuje toto opatieni také v souladu se svymi
poznatky a atmosférou v tfidnim kolektivu.

Pedagog pracuje se Zakem individualné bud’ ve tfid€, nebo mimo ttidu v rozsahu,
ktery je ddn moZnostmi konkrétniho Zaka a ktery je mozZné ménit na zakladé jeho ak-
tualnich potreb. Toto opatreni je moZné aplikovat téz jako docasné (napt. na pocatku
dochazeni do kolektivu, pii zhorseni zdravotniho stavu, chovani). Toto opatieni by mélo
byt realizovano preventivné, nikoli jako nasledek krizové situace. Snahou pedagoga by
mélo byt postupné zarazovani zaka do bézné vyuky prostrednictvim upravy organizace
vyuKky a s vyuZzitim dalSich podptlirnych opatieni.

NA CO KLAST DURAZ

e PruZnd reakce pedagoga na aktualni potreby ditéte.

e Zhodnoceni skute¢né potreby individualni vyuky, jejiho rozsahu a pripadné doby
trvani; pokud si pedagog s rozvrzenim nevi rady a je pro néj obtizné situaci zhodnotit,
mél by mit moZnost odborné konzultace.

o RIZIKA

¢ Nespravné zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu a potreb ditéte, snaha o zapojeni
ditéte do béZného vzdélavani, coZ miize vést k zdvaznému problémovému chovani,
uzkostnym projeviim zaka a jeho negativistickym postojiim ke vzdélavani.

¢ Nadmeérné vyuzivani individualni vyuky v ptipad€, kdy k tomu nejsou zavazné divody.

o 74k miZe prostiednictvim manipulativniho chovani vyZadovat praci mimo kolektiv.
Pokud pedagog vcas neidentifikuje toto chovani, mize se zak svym chovanim domoci
az zcela individualizované vyuky a odmitani pobytu v kolektivu.

¢ Individudlni prace s ditétem by méla byt vZdy dopiedu planovana a neméla by byt
restriktivnim opatfenim, které resi problémové chovani ditéte v kolektivu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Uprava rezimu vyuky je uplatfiovana do¢asné jako reakce na aktudlni zdravotni stav
a potfeby zaka (napft. pti navratu do Skoly po nemoci, pti zavadéni medikace nebo pfi jeji
zméné, zdravotni indispozici nebo drazu). Pedagog pruzné reaguje na nastalou situaci
a zajisti individualni praci se Zakem v takovém rozsahu, ktery je potieba k vyrovnani
aktudlnich problémi.

STUPEN 2

Z4ak ma urcité problémy pii nékterych ¢innostech nebo v predmétech, které jsou pro
néj narocné a pri kterych selhava. V takovém pripadé zak potiebuje individualni pristup
(napt. jiné pracovni tempo, dovysvétleni, delsi dobu k procvi¢ovani a upevnéni dovednosti
¢i uciva). Individudlni pristup k zakovi je zajiStén v ramci tridniho kolektivu vyucujicim
pedagogem, ktery v ramci Uprav organizace vyuky zajistuje individualni vzdélavaci potte-
by konkrétniho ditéte bez naroku na dalSiho pedagoga. V pripadé, Ze je ve Skole ziizeno
Skolni poradenské pracovisté, je mozné k individualni praci vyuzit specialniho pedagoga.

STUPEN 3

Zak udrZi v fizené ¢innosti pozornost jen kratkou dobu, ¢asto vyrusuje svymi projevy
chovani, potfebuje zvy$enou motivaci pro praci a ptipadné dovysvétleni zadani. Zak pti
praci vyZaduje individualni dohled vyucujiciho pedagoga. S ohledem na rozsah individu-
alni prace je vhodna pritomnost dalSiho pedagoga ve tridé (asistenta pedagoga, Skolniho
specialniho pedagoga). Zak mimo tiidu odchazi jen v mimoradnych situacich (napt. p¥i
adaptaci na praci v kolektivu, v souvislosti s aktualnim zdravotnim stavem, pokud dels{
dobu chybél a potrebuje dovysvétlit ucivo, pokud je Zak po urcitou dobu vice neklidny,
vyrusuje a obtizné se koncentruje na praci).

STUPEN 4

Zak svymi projevy chovani vyrazné narusuje vzdélavani spoluzaki a pti fizené ¢innosti
udrZi pozornost jen kratkou dobu, potfebuje zvySenou motivaci pro praci, dovysvétleni
zadani i samotného obsahu vzdélavani, pripadné potrebuje vykonat relaxacni prestavku.
Z4k pracuje pod individualnim vedenim pedagoga. S ohledem na rozsah pozornosti a nut-
nou Korekci chovani ze strany pedagoga miiZe zak pracovat také mimo tridu. S ohledem
na rozsah individualni prace je vétSinou nezbytna pritomnost dalstho pedagoga ve tridé.
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STUPEN 5

Projevy chovani zaka vyrazné narusuji vzdélavani spoluzaki. Zak pracuje vét$inu ¢asu
pod individualnim vedenim pedagoga. S ohledem na rozsah pozornosti a nutnou korekci
chovani ze strany pedagoga, potiebu vyrazného dovysvétlovani zadani i obsahu vzdéla-
vani a procvicovani pracuje vétsi ¢ast casu mimo tiidu. S ohledem na rozsah individualni
prace je nezbytna pritomnost dalsiho pedagoga ve tridé.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

10.

11.

ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.
BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stiedn{
Cechy, o.s., 2010.

. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.

Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudinich vzdéldvacich pldnii pro

déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

. CADILOVA, V.; ]ﬁN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autis-

mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,

2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:

Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-717-33-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
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1.2 DALSi PRACOVNIi MiSTO PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIiDU)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o Z4ak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

e U zdaka se projevuji vyrazné zmény nalad, neurotické poruchy, izkostné projevy apod.
o 74k ma poruchu aktivity.

e U Zaka se projevuje zvySena nebo atypicka emocni reaktivita.
o Uroven socialniho chovani Z4ka je nizka.

o Zakova mira adaptability je nizka.

o Z4ak ma deficity v oblasti komunikace.

o 7Z4ak ma vyvojovou poruchu feéi.

o Zakje zvy$ené unavitelny.

e U Zaka je oslabena oblast kognitivniho vykonu.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatteni vyplyva z potieby Zaka, ktery z diivodu svého postizeni nedokaze po celou dobu
vyuKky pracovat na stabilnim misté v kolektivu ve tridé (nizka mira adaptability, deficity
v pozornostnich funkcich, zvySena unavitelnost, fe¢ové a komunikacni problémy, nizka
urovei socialniho chovani, hypersenzitivita, izkostné projevy apod.). Spociva ve vytvo-
feni dalStho pracovniho mista v ramci tfidy, nebo mimo ni.

CEMU POMAHA

¢ eliminovat deficity Zaka, které vyplyvaji ze zakladni diagnézy;

e vytvorit podminky pro ispéSnou praci zaka i celého kolektivu tridy;

e rovnéZ napomaha nacviku a rozvijeni samostatné prace;

e pri provérovani uciva, napt. psani diktatii, vypracovavani testli a pisemnych praci,
misto zajisti klid na praci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatieni zavadime preventivné, nikoliv jako restriktivni opatreni, ¢imz predchazime pri-
padnym problémim v chovani i ve vzdélavani. Dalsi pracovni misto vytvaiime s ohledem
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na moznosti konkrétniho ditéte a na jeho potreby (Zak se zavaznym deficitem v oblasti
pozornosti bude potfebovat ¢astéji ménit misto pro praci, z tohoto diivodu bude vy-
hodnéjsi vytvorit takové pracovni misto mimo tridu, kde budou vyrazné eliminovany
podnéty, jeZ dité rozptyluji, a soucasné dojde i k zasadnéjsi zméné prostredi, ktera je
pro takového zaka diilezitd). Pro zaka, ktery je spi$ pasivni a vnéjsi podnéty ho zasadné
nevyrusuji, je mozné ziidit pracovni misto v ramci tfidy a oddélit jej polici, paravanem
apod. Toto opatieni miize byt uplatnéno i na prechodnou dobu vzhledem k aktualnimu
zdravotnimu stavu Zaka.

NA CO KLAST DURAZ

e Vyznamnou roli hraje dobie zvolené dals$i pracovni misto a jeho celkova tprava
odpovidajici potfrebam konkrétniho ditéte.

e KvyuZivani tohoto mista je tfeba pristupovat preventivné, pripadné s podporou mo-
tivace. Zakovi zajistime predvidatelnost a informaci o tom, kdy bude na tomto misté
pracovat (vizualizovany denni reZim, rozvrh, pracovni schéma - viz pomiicky), misto
vSak nefunguje restriktivné (,Zlobis, jdeS do kabinetu.”).

‘[l)FNﬂKA

» Prekazkou v realizaci opatreni mize byt odmitani ditéte odejit pracovat na toto misto,
a to zejména ve chvili, kdy vykazuje problémové chovani.

¢ Nevhodné umisténi dalSiho pracovniho mista.

¢ Nedostatek prostoru.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Zak potiebuje v priibéhu vzdélavani ménit pracovni misto, které je vytvoreno v ramci
tridy. Aplikujeme kratkodobé, spis vyjimecné.

STUPEN 2
Z4k potiebuje v priibéhu vzdélavani ménit pracovni misto. Aplikujeme kratkodobé, dle
potreby ditéte a s ohledem na jeho aktualni zdravotni stav.
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STUPEN 3

Zak pottebuje v pritbéhu vzdélavani ménit pracovni misto z vyse uvedenych diivod.
Dalsi pracovni misto vyuzivame vzdy dle potieby zZdka s diirazem na piedchazejici
informaci o vyuziti tohoto mista. Pokud Zak neni schopen pracovat na vytvoreném misté

samostatné, je nutna podpora asistenta pedagoga.

STUPEN 4

74k potifebuje v pribéhu vzdélavani ménit pracovni misto. Dal$i pracovni misto
vyuzivame vzdy dle potieb Zaka s diirazem na predchazejici informaci o vyuziti tohoto
mista. Pokud Zak neni schopen pracovat na vytvoreném misté samostatné, je nutna pod-
pora dalsiho pedagogického pracovnika. Totéz plati i v pripadé, pokud Zak odchazi na jiné
pracovni misto mimo tfidu.

STUPEN 5

Dalsi pracovni misto vyuzivame vzdy dle potieb Zaka s dlirazem na piedchazejici in-
formaci o vyuziti tohoto mista. Na tomto pracovnim misté zZak pracuje vZdy s podporou
pedagoga. Pokud odchazi na jiné pracovni misto mimo tridu, odchazi vZdy s pedagogem.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnti pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni #dkii s PAS ve stiedni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

6. CADILOVA, V.; ]fJN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
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1.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o Zak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

o 7ak trpi izkostnymi projevy.

o Zak ma poruchy aktivity.

o Z4ak ma nutkavé chovani.

» U Zaka se projevuje zvySena nebo atypickd emocni reaktivita.

e U Zaka se objevuje problémové chovani.

o Z4ak ma nizkou troveti socidlnich a komunika¢nich dovednosti.
o 74k ma nizkou miru adaptability.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

K tomuto opatreni pristupujeme na zakladé chovani ditéte, ptipadné po komunikaci
s nim €i po komunikaci s ostatnimi spoluzaky, ktefi upozorni na specifika v chovani
ditéte. Presazeni musime dopredu naplanovat a zaky s nim seznamit. Toto opatfeni ma
vyrazné preventivni charakter, jeho uplatiiovanim miZeme predchazet mnohym krizo-
vym situacim ve skupiné.

CEMU POMAHA

e udrzet Zaka v kolektivu, aniZ by vykazoval problémové chovani;
e zajistit klidné prostiedi pro rozvoj a vzdélavani kolektivu Zakd.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

K upraveé zasedaciho poradku ptistoupime ve chvili, kdy z reakci Zakd pozname, Ze Zak ma
problémy pobyvat v blizkosti jiného Zaka, respektive jinych zaki. Pri¢inou téchto obtizi
byvaji izkostné stavy, hypersenzitivita na smyslové podnéty, sniZena koncentrace pozor-
nosti apod. (napr. presadime Zaka pobyvajiciho v jeho bezprostiedni blizkosti, vzdalime
misto zaka od ostatnich, pripadné ho oddélime od ostatnich vizualné). K tomuto opatieni
pristupujeme v pripadé, Ze Zak s postiZenim, pripadné znevyhodnénim, obtiZné zvlada
kontakt s ostatnimi (sahaji mu na véci, berou mu véci, oslovuji ho apod.), pripadné zak
sam nerespektuje osobni zénu svého spoluzaka, strka do néj, shazuje mu véci, navazuje
s nim nepiiméreny kontakt apod.
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Toto opatreni téz realizujeme v pripadé, Ze v priitbéhu vzdélavani pedagog zjisti, ze
potiebuje byt se Zdkem v intenzivnéjSim kontaktu pro lepsi zajisténi pozornosti a zpétné
vazby. V nékterych ptripadech Ize realizovat toto opatieni také v situaci, Ze jiz béhem vzdeé-
lavani je ve tridé ziizena funkce asistenta pedagoga. Komunikace mezi Zakem a asistentem
pedagoga a mira jeho podpory je intenzivnéjsi, casto narusuje vzdélavani ostatnich zakd.
Proto pristoupime ke zméné mista, které bude této situaci 1épe vyhovovat. Pokud jde
o dité s castymi afektivnimi zachvaty, které vyrazné narusuji proces vzdélavani a mohou
byt i nebezpecné pro ostatni spoluzaky, volime pracovni misto blizko dvefi tak, aby se
se zakem dalo snadnéji opustit tridu.

NA CO KLAST DURAZ

e U Zaka navazujiciho nepriméreny kontakt se spoluzadky miize dojit k odmitnuti
presazeni, nebot’ si sdm neni védom svého chovani. V tomto pripadé je nutné klast
dliraz na motivaci ke zméné mista a situaci se zakem dtikladné probrat.

¢ Presazeni by se nemélo stavat restriktivnim opatienim ve smyslu vylucovani z kolek-
tivu (,Jestli neprestanes, ptijdes do posledni lavice!).

‘[l)FNﬂKA

U zakd, kteri jsou svymi vrstevniky obtizné akceptovatelni, hrozi riziko, Ze nebude kam
zaka umistit, nebot ho ostatni spoluZaci vnimaji velmi negativné. V tomto ptipadé€ je
nutné pracovat s kolektivem tridy a domluvit s nim urcita pravidla pro pobyt ditéte
ve tiidé (napf. presazovani po urcité dobé, prijimani ditéte kolektivem v danych situa-
cich - prace ve skupiné, serazeni ve dvojicich).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog v souladu s potfebami zaka a v zajmu zachovani priznivého a tviirciho klimatu
tridy zvaZuje upravu zasedaciho poradku a pripadné zmény provadi na zakladé aktualni
situace (napt. pedagog umisti Zadka do své blizkosti, aby ho v priibéhu vzdélavani mohl
lépe monitorovat a pripadné usmérnit).
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STUPEN 2

Pedagog provadi tipravu zasedaciho potradku v ptipadé, Ze zak na stavajicim pracovnim
misté ve vzdélavacim procesu opakované selhdva a narusuje ho, nebo méa problémy se
spoluzaky, pripadné v bezprostrednim okoli. Pedagog zvaZzi vhodnéjsi zasedaci pora-
dek a premisti Zaka na pracovni misto tak, aby pii vzdélavani neselhaval a nenarusSoval
jeho pribéh. V pripadé problémii v kolektivu hleda pedagog moznost premisténi zaka
do blizkosti spoluzaka, resp. spoluzakd, kteti se vzajemné dobte snaseji, jsou schopni se
vzajemneé tolerovat, spolupracovat a vzajemné si pomoci.

STUPEN 3

K dpravé, pripadné ke zméné zasedaciho potradku pristupuje pedagog s ohledem
na zavaznost projevl v chovani zaka, které souviseji s jeho primarni diagnézou (napft.
hypersenzitivita na dotyk, problémy s umisténim a organizaci pomticek, motorické ob-
tize). Pokud se pedagogovi nepodafi najit pro zaka optimalni misto, je moZné nechat
ho sedét samotného v lavici (pokud jde o Zaka pasivniho, ktery potrebuje dohled a po-
vzbuzovani pti praci, je vyhodné posadit ho do prednich lavic tak, aby mél pedagog se
zakem primy kontakt; pokud jde o Zaka hyperaktivniho, ktery pti vzdélavani vyrusuje
a potiebuje vétsi prostor k relaxaci, je vyhodné posadit ho do zadnich lavic, kde miize
snaze opustit misto, relaxovat v zadni ¢asti tfidy, aniz by rusil ostatni, a poté se vratit
zpét k praci). V pripadé, Ze je ve tridé zrizena funkce asistenta pedagoga, mél by zak se-
dét na takovém misté, na kterém je zajiSténa dobra spoluprace s asistentem a dostatek
prostoru pro samotnou praci Zaka.

STUPEN 4

Pedagog predvida problémy zaka v kolektivu a s podporou asistenta pedagoga bud’ zvoli
pracovni misto vedle jiného Zaka ve tridé, nebo voli samostatné pracovni misto, které Zak
sdili s asistentem pedagoga (napf. zak sedi vedle spoluzaka a v pripadé problémi prichazi
asistent pedagoga, ktery zaka usmérni, pripadné mu pomuze pti plnéni zadanych tkold;
zak ma dvé pracovni mista - na jednom sedi se spoluzakem a asistent pedagoga zajiStuje
podporu Zaka jen v pripadé potieby, na druhém pracuje individualné s podporou asistenta
pedagoga; zak sedi po vétsinu vzdélavani s asistentem pedagoga, ktery ho povzbuzuje
v praci, eliminuje jeho problémové chovani a pomaha mu zvladnout vzdélavaci proces).

STUPEN 5

Pedagog vytvari takovy zasedaci poradek, ve kterém Zak pracuje po celou dobu vyucovani
na pracovnim misté s pritomnosti asistenta pedagoga; jeho pracovni misto ve tridé
je umisténo tak, aby nenarusoval svymi projevy vzdélavani ostatnich zak ve tridé.
V ptipadé, Ze je ve tiidé pritomen zak se zavaznym problémovym chovanim s afektivnimi
stavy, prizptisobime zasedaci poradek tak, aby asistent pedagoga mohl se Zakem tiidu
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opustit, aniz by narusil vzdélavani, a ptritom byla zachovana bezpecnost ostatnich zaku
ve tridé.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA
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12.
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1.5 SNIiZENi POCTU ZAKU VE TRIiDE

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7Z4ak ma zavazné problémy v chovani.

Z4ak ma nizkou miru adaptability.

U Zaka je naruSena smyslova integrace.

U zaka se projevuje kombinace vysSe uvedenych problémii.
Z4ak ma zavazné deficity v oblasti kognitivnich funkci.

74k ma nizkou aroven socialnich a komunikac¢nich dovednosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva ve snizeni poctu Zaku ve tiidé, pokud je do ni zarazeno dité se zdvaznymi
symptomy, které vyplyvaji ze zakladnich i pridruZenych diagnéz, a pokud by jen obtiZné
zvladlo pobyt ve tfidé s béZnym poctem zakli. Samotné sniZeni poctu zaki ve tridé neza-
jisti bezproblémové vzdélavani Zaka se zavaZznymi problémy v chovani, adaptabilité, s na-
ruSenou smyslovou integraci, zavaznym zdravotnim stavem ¢i kombinaci vySe uvedenych
problémi. Toto opatieni musi jit ruku v ruce s dalSimi Upravami edukacniho procesu,
jako jsou organizacni zmeény ve vyuce doprovazené intervenci apod. Miru sniZeni poctu
zaku ve tridé nelze presné urcit, vzdy zalezi na konkrétni situaci i moznostech dané skoly.

CEMU POMAHA

¢ snadnéji zaClenit dité s téZkym zdravotnim postiZenim nebo se zavaznym aktualnim
zdravotnim stavem do kolektivu vrstevniky;
 zvysit efektivitu vzdélavaciho procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

74k je viazen do tiidy s niz§im poétem 74kf na zakladé doporuceni $kolského
poradenského zarizeni od pocatku vzdélavani ve skolském zatizeni, nebo je v jeho pri-
béhu prerazen do takové tridy. Pokud je zak vzdélavan v hlavnim vzdélavacim proudu,
dle moZnosti konkrétni $koly dojde ke sniZeni poctu zak ve tiidé. Zak miiZe byt také bud’
zatazen do Skoly samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim, nebo do special-
ni tridy pro zaky se zdravotnim postiZenim, nebo je takova tiida pro vice zakl vytvorena.
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NA CO KLAST DURAZ
¢ Komplexni podpora Zadka — nespoléhat jen na sniZeni poctu Zakf, ale vytvorit vhodné
podminky pro realizaci dalsich podptirnych opatieni.

‘[l)FNﬂKA

¢ Ve Skolach pro zaky se zdravotnim postizenim miiZe byt problém takové dité piijmout
z dGvodu naruseni vzdélavaciho procesu vzhledem k odliSnym metodickym postuptim
ve vzdélavani.

¢ V blizkosti bydlisté ditéte nemusi byt Skola pro Zaky se zdravotnim postiZzenim ani
specialni tfida zfizena.

¢ V pripadé zrizeni nové tiidy se snizenym poctem zakd, do které by mohlo byt zafazeno
dité s vySe uvedenymi problémy, hrozi riziko kapacitni a financ¢ni.

e Pri ziizeni specidlni tiidy nebo sniZzeni poc¢tu zaka v bézné tridé mize byt rizikem
kumulace vice zaki s riznym zdravotnim postizenim.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neaplikujeme.

STUPEN 2

Neaplikujeme.

STUPEN 3

Neaplikujeme.

STUPEN 4

Aplikujeme dle postupu vlastni realizace.

STUPEN 5

Aplikujeme dle postupu vlastni realizace.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zaci s poruchou autistického spektra v béZné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkit a studentii
s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni skole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent. Praha: Portal, 2008,
ISBN 978-80-7367-475-5.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

10. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 71



1.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNiM PROSTREDI
(DOMACI PROSTREDI NEBO JINE NEZ SKOLSKE
ZARIZENI)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k trpi zavaZnym psychickym onemocnénim, které znemoZiuje jeho vzdélavani
ve Skole Uplné, nebo z Casti, pripadné jsou jiné zavazné divody, které znemoznuji
jeho vzdélavani ve Skole (naprt. aktualni zhorseni zdravotniho stavu).

o 74k neni schopen vzdélavani ve $kolnim kolektivu z déivodu sdruzeni vice psychickych
onemocnéni nebo v piipadé zavaznych projevi problémového chovani spojeného
s agresivitou a tézkymi afektivnimi stavy.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Vzdélavani v jiném neZ Skolnim prostredi je u Zaka realizovano na prechodnou dobu
v souvislosti s jeho zhorSenym aktualnim stavem, ktery bud’ vyplyva ze stanovenych
diagnoz, nebo dalsich pridruzenych problémi. Spociva v tom, Ze Zak je po urcitou dobu,
jejiz délka je ddna zménou stavu, vzdélavan v domacim prostredi a do Skoly dochdazi jen
ke konzultacim, pokud mu to jeho stav dovoluje.

CEMU POMAHA

e Preklenout dobu, kdy Zak neni schopen ucastnit se procesu vzdélavani ve Skolnim
prostiedi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pokud zak ze zavaznych divodi nemiiZe nebo neni schopen dochazet do skoly, jeho za-
konny zastupce informuje o této skutecnosti Skolu a soucasné predklada 1ékarskou zpravu
o aktualnim zdravotnim stavu Zaka. Na zakladé toho Skola na doporuceni skolského po-
radenského zarizeni realizuje vzdélavani na podkladé individualniho vzdélavaciho planu
v domacim prostiedi, které je stanoveno na omezenou dobu. V individualnim vzdélavacim
planu jsou popsana konkrétni opatieni, kterd vedou k zajiSténi vzdélavani v domacim
prostiedi (rozsah uciva, ¢etnost konzultaci, zptisob provérovani uciva a za jakych pod-
minek bude probihat apod.). K vyuce i prezkousenti lze vyuzivat vypocetni techniku s in-
ternetem (napft. Skype, e-mail, Moodle aplikace, Skolni web). Do budoucna lze uvaZzovat
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i o on-line vyucovani. Jakmile je Zak schopen vratit se ke vzdélavani ve Skolnim prostredi,
pristoupime k jeho postupné adaptaci.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Po zlepSeni zdravotniho stavu je tieba zah4ajit vzdélavani ve Skolnim prostiedi po-
stupnou adaptaci Zaka, ktera musi byt citlivé pripravena s ohledem na pirekonavani
problémij, jez zak s dochazenim do Skoly ma (aktualné stanovena podptirna opatient,
zajisténi dalSich terapii apod.).

e U zaka dlouhodobé vzdélavaného v domacim prostfedi by méla byt moZnost navstévy
pedagoga, ktery se Zakem probere ucivo jesté pred jeho nastupem do Skoly. Jde
zejména o zaky, kteri v diisledku aktualniho zdravotniho stavu nemohou dochazet
ke konzultacim a k prezkousSeni.

‘l]’ RIZIKA

e Nékterym zaklm, pro které je pobyt ve Skole velkou zatéz{ a neni pro né nikterak
motivujici, mize vyhovovat vzdélavani v domacim prostiedi. To vSak zaroven zvysuje
potiZe s navratem Zaka do Skolniho prostredi (somatizujici priznaky, manipulativni
chovani apod.).

e Zavaznou piekazkou v realizaci tohoto opatifeni mize byt skutecnost, Ze zakonny
zastupce neni schopen vzdélavani v domacim prostredi z organizacnich divod zajistit
(oba rodice pracuji na plny uvazek, matka je samozivitelka apod.). V takovém piipadé
se mohou obratit na neziskové organizace kvli zajiSténi osobni asistence.

¢ Vnékterych pripadech miize rodi¢ odmitnout navstévu pedagoga v domacim prostiedi.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stuper, ZS 2. stuper, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neaplikujeme.

STUPEN 2

Neaplikujeme.
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STUPEN 3

Neaplikujeme.

STUPEN 4

Aplikujeme dle postupu vlastni realizace, Zak je schopen dochazet do skoly na konzultace
a prezkousSeni.

STUPEN 5

Aplikujeme dle postupu vlastni realizace, Zak neni schopen dochazet do Skoly na kon-
zultace a prezkouSeni, pedagog v predem danych intervalech dochazi na konzultace
za ditétem do domdciho prostredi.
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Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

74 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI

Z DUVODU PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYCH PSYCHICKYCH ONEMOCNENI




1.7 MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7Z4ak ma problémy adaptovat se na nové prostiedi, trpi tizkostnymi stavy a s nimi sou-
visejicimi nevhodnymi projevy v chovani.

o 74k je emo¢né labilni, projevuje se u néj zvysena emoéni reaktivita.

e U zaka miiZe hrozit Sikana ze strany vrstevniki z diivodu jeho odliSného chovani.

o Z4ak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

» U Zaka se objevuje problémové chovani.

o Z4ak ma poruchy aktivity.

o Z4ak ma nutkavé chovani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v poskytnuti specidlnépedagogické podpory zakiim pro jejich ispésné
zapojeni do mimoskolnich pobytl a vycvikii. V ramci mimoskolnich pobytt a vycvikl
se miiZe jednat o jednodenni i vicedenni akce poradané skolou. Podminkou ucasti zaka
na téchto akcich je jeho zajem zucastnit se, pripadné je mozné ho k ucasti motivovat.
Pokud Zak i pres veSkeré snahy ucast na mimoskolnim pobytu ¢i vycviku odmitne, neni
na misté ho k ucasti za kazdou cenu nutit. Opatieni by vSak méla zajistit tiCast zaka,
ktery o pobyt stoji, zak by nemél byt v souvislosti se svym handicapem z takovych akci
automaticky vylucovan.

CEMU POMAHA

e Zabezpeceni zdarného pribéhu mimoskolnich pobytt a vycvikl (napft. Skoly v piirode,
Skolni vylety, lyZarské nebo plavecké vycviky).

e Zaclenéni zakil do kolektivu vrstevniki.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pred vlastni akci je nezbytné Zaka seznamit s jejim terminem, mistem konani a vlastnim
pribéhem. Vysvétleni musi byt pro zaka srozumitelné a v nékterych pripadech bude
tfeba vyuZzit vizualni prostredky (napt. termin a dobu trvani zaznamenat do kalenda-
e, ukazat na obrazku misto pobytu, vizualizovat jednotlivé aktivity, které dité na akci
¢ekaji). Uspésna aplikace tohoto opatieni zavisi na vhodné tipravé programu konkrétni
akce a volbé vhodnych aktivit dle specifik a moZnosti konkrétniho Zaka. S pribéhem
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pobytu ¢i vycviku je tieba zaka pribézné seznamovat, v pripadé potreby mu predkladat
vizualizovany denni rezim. Také je tieba zaka seznamit s dobou trvani akce s vyuZzitim
vizualniho znazornéni. U nékterych Zakl bude mozné realizovat jen ¢ast programu spo-
lené s ostatnimi, dalS$i program bude mit individualni charakter. Je také nutné pocitat
s adapta¢nimi problémy, které mohou vést k tomu, Ze zpocatku se Zak bude jen obtiZné
zapojovat do spolecnych aktivit, bude travit vic casu o samoté. S postupnou adaptaci
lze predpokladat intenzivnéjsi zapojeni do spole¢nych ¢innosti. Pokud se nedari Zaka
zapojit, vykazuje problémové chovani a nedokaze se primérené zaclenit do kolektivu
vrstevnikd, je nezbytné poskytnout mu potiebnou miru specidlnépedagogické podpory,
vyuzit vizualizované prostredky, strukturovat ¢innosti, motivovat ho ke zvladnuti po-
bytu ¢i vycviku. Pro zdarny priibéh akce je u fady zakl nutné vyuzit podpory asistenta
pedagoga, v odlivodnénych pripadech osobniho asistenta. Rovnéz je nezbytné seznamit
s potfebami konkrétniho Zaka i pedagogicky doprovod.

NA CO KLAST DURAZ

e Vybér vhodnych aktivit a zaméreni celé akce, které by mélo odpovidat specifickym
pozadavkim zaka a jeho individualnim potiebam.

o RIZIKA

¢ Problémy s adaptabilitou, sniZenou flexibilitou mysleni, nizkymi socialnimi a komuni-
kacnimi dovednostmi, problémy v exekutivnich funkcich, které brani zapojeni do po-
byti ¢i vycvika.

¢ Emocni labilita, uzkostnost, neprimérené emoc¢ni vnimani a prozivani.

¢ Podcenovani diileZitosti potiebné miry specidlnépedagogické podpory ve formé tpra-
vy prostoru, pri planovani a organizovani aktivit, stejné jako pti dohledu nad zZakem.

 Deficity v oblasti exekutivnich funkci a sebeobsluhy.

e Mald predvidatelnost, podceniovani dilezitosti vyuziti vizualizovanych prostiredkii (to,
Ze je Zak nepotiebuje ve Skole, neznamena, Ze je nepotiebuje v nové situaci).

¢ Problémy s motivaci ditéte pro vycvik ¢i mimoSkolni pobyt.

¢ Nerespektovani priméreného stridani zapojeni do spole¢nych aktivit a individualnich
¢innosti.

e Financ¢ni problémy se zajiSténim dalSiho pedagoga, ktery bude vykonavat individualni
dohled nad Zakem.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

vivs

je dohled pedagoga pri Zakoveé zapojeni a interakci s vrstevniky (pasivni dité povzbuzu-
je v zapojeni, hleda pro néj vhodné aktivity apod., aktivni dité pedagog usmérnuje pfri
navazovani kontaktti a ve volbé aktivit). V interakci pedagog eliminuje drobné socialni
a komunikac¢ni deficity Zaka (napt. béhem hry sleduje jeho chovani a pripadné mu posky-
tuje dil¢i navody k primérenému zapojeni; probere s ditétem nevhodné projevy a da mu
zpétnou vazbu, jak postupovat). V pocatcich pobytu sleduje Zaka, pomaha mu piekonat
adaptacni problémy a motivuje ho k ispéSnému zvladnuti akce.

STUPEN 2

Zak travi vét$inu ¢asu i aktivit se skupinou vrstevniki. Pro aktivity, které jsou pro néj
nové nebo jejichz obsah ne zcela chape, je nutné vytvorit plan. Pro tvorbu planu vyuziva-
me vizualizované prostiedky ve formé procesualnich a pracovnich schémat, které slouZzi
ke zptehlednéni pribéhu Cinnosti, jejich délky i doby trvani. Pti zapojeni do kolektivu
zak vyzaduje podporu a usmérnéni pedagogem, zejména na pocatku aktivity.

STUPEN 3

Vétsinu aktivit a ¢innosti v pritbéhu akce je nutné Zakovi planovat a organizovat. Zak
travi ¢ast doby jak v kolektivu vrstevnikd, tak i mimo skupinu. Pfi zapojeni do spole¢nych
aktivit s ostatnimi vychazime ze zajmu zaka a predem pripravime aktivity, které miize
realizovat spole¢né v mensi (vybrané) skupince vrstevniki a které jsou ve shodé s cel-
kovym zamérenim akce. Ke zprehlednéni aktivit a ¢innosti vyuZivame vizualizované
prostiredky, aktivitu zaradime do denniho rezimu nebo do rozvrhu. Priibéh aktivity zakovi
zprehlednime (vyuZijeme pracovni nebo procesualni schéma). Pri zapojeni Zadka do in-
teraktivnich Cinnosti je ve vétsiné piipadl nezbytny dozor pedagogického pracovnika.
Pokud Zak travi ¢ast casu mimo kolektiv, vyzaduje bezprostiedni dozor pedagogického
pracovnika. Pfi zapojeni do dlouhodobych pobyti je v odiivodnénych pripadech nezbytny
pedagogicky asistent.

STUPEN 4

AKktivity a ¢innosti v priibéhu akce je nutné zakovi planovat a organizovat. Zak travi
mensi ¢ast doby v kolektivu vrstevnikd, vétsi mimo skupinu. Pti zapojeni do spole¢nych
aktivit s vrstevniky vychazime ze zajmu Zaka a predem pripravime aktivity, které miize
realizovat spolecné v malé skupince vrstevnikl. Pii zapojeni ditéte do interaktivnich
¢innosti je nezbytny dozor pedagogického pracovnika. Pri zapojeni do mimoskolnich
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pobyti a vycviki je nezbytné nutna pritomnost pedagogického asistenta, v odivodnénych
piipadech osobniho asistenta.

STUPEN 5

Pii mimoskolnich pobytech je nezbytné prizplisobit priibéh akce potifebam konkrétniho
zaka, pripadné zvazit, zda jsou problémy Zaka slucitelné s takovou akci. Priibéh akce je
zcela individualné prizplisoben potiebam zaka svym obsahem i délkou trvani, zapojeni
do skupinovych cinnosti je spise vyjimecné. Pobyt ditéte vyZaduje piitomnost dalsiho
pedagogického pracovnika.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, 7. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stredni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdn{ déti, Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdakem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

9. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.

10. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:

Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
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1.8 VOLNY CAS VE SKOLNiM PROSTREDI

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma zavazné obtiZe se soustiedénim a pozornosti.

o Z4ak ma poruchy aktivity.

e U Zaka se projevuje zvySena emocni reaktivita.

o 7Z4ak ma tizkostné projevy a depresivni stavy.

o Z4ak ma nizkou troveti socidlnich a komunika¢nich dovednosti.
o 7ak vykazuje problémové chovani.

o 7Z4ak ma repetitivni a zvla$tni zajmy s obtiZnou odklonitelnosti.
o Z4ak ma omezenou flexibilitu myslent.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatieni spociva v poskytnuti specidlnépedagogické podpory zZaklim z cilové skupiny,
kteri maji, v diisledku deficitii plynoucich z jejich diagnoz, vétsi ¢i mensi problémy
s primérenym chovanim ve volném case, s jeho organizaci a planovanim aktivit.

CEMU POMAHA

 zabezpecit zdarny priibéh volného ¢asu zakl (prestavky, volné hodiny, ¢as na obéd,
mimoSkolni a zajmové vzdélavani);

e udrZeni dobrého klimatu ve tfidé, adaptaci zaka na aktivity ve volném case a jeho
snadnéjsSimu zapojeni do kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v rdmci vzdélavaciho procesu dle individualnich potieb Zaka a v sou-
ladu se zaji$ténim piijemné atmosféry v kolektivu a bezpeénosti viech zaki. Uspésna
aplikace tohoto opatfeni zavisi na vhodné uprave programu a volbé vhodnych aktivit dle
specifik a moZnosti konkrétniho Zaka. Pokud Zak presto vykazuje problémové chovani
a nedokaze se primérené zapojit do kolektivu vrstevnikd, je nezbytné mu poskytnout
potfebnou miru specidlnépedagogické podpory v podobé asistenta pedagoga, v odiivod-
nénych pripadech osobniho asistenta. U nékterych zak se pti zaclenéni volnocasovych
aktivit osvédcuje vyuziti pomoci spoluzak, napt. s vyuzitim spole¢nych zajma. Pokud je
v tomto pripadé pritomen asistent pedagoga, jeho ilohou je monitorovani probihajicich
aktivit a sledovani chovani Zaka, piripadné poskytovani pomoci v konkrétni situaci.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Navolbu aktivit a dobu jejich trvani, ktera musi odpovidat specifickym potirebam Zaka.

o RIZIKA

¢ Problémy s adaptabilitou, sniZenou flexibilitou mysleni, neodklonitelnosti zajmf,
ve volbé Cinnosti a aktivit, které jsou z pohledu okoli nefunkéni.

e Prekazkou miize byt emocni labilita, izkostnost, nepriméirené emocni vnimani
a prozivani.

e Zavaznym rizikem miZe byt podcenovani dileZitosti potfebné miry specialné-
pedagogické podpory ve formé tipravy prostoru, pri planovani a organizovani aktivit,
stejné jako pti dohledu nad Zdkem v priibéhu traveni volného casu.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak travi volny ¢as ve tfidé nebo ve skupiné vrstevniki bez zavaznéjsich problémf.
Pedagog usmérnuje jeho primérené zapojeni do interakce s vrstevniky (pasivniho zZaka
povzbuzuje v zapojeni, hleda pro néj vhodné aktivity apod., aktivniho Zaka usmérnuje
pii navazovani kontaktti, sebestiednych tendencich a ve volbé aktivit). V interakci eli-
minuje drobné socialni a komunika¢ni nedostatky Zaka (napt. béhem hry superviduje
jeho chovani a pripadné mu poskytuje dil¢i navody k primérenému zapojeni; probere
s ditétem nevhodné projevy a da mu zpétnou vazbu, jak postupovat).

STUPEN 2

Zak travi vétsinu volného ¢asu ve tfidé nebo ve skupiné vrstevnikd. Pro deli ¢asovy
usek je nutné vytvorit plan aktivit (napi. volna hodina, velké piestavky, pobyt ve Skolni
druZziné). Pro tvorbu planu aktivit vyuzivame vizualizované prostiedky ve formé
procesudlnich a pracovnich schémat, ktera slouzi ke zptehlednéni priibéhu ¢innosti,
jejich délky i doby trvani. Pri zapojeni do kolektivu Zak vyZaduje podporu a usmérnéni
ze strany pedagoga, zejména na pocatku aktivit.
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STUPEN 3

VétSinu aktivit a ¢innosti v priibéhu traveni volného ¢asu je nutné zZakovi planovat
a organizovat. Zak travi volny ¢as jak v kolektivu vrstevnikd, tak i mimo skupinu. V za-
pojeni do spolecnych aktivit vychazime z jeho zajmu a predem pripravime aktivity, které
miiZe realizovat spole¢né v mensi (vybrané) skupince vrstevniki (napf. stavéni staveb-
nice, kresleni, prohliZeni knizky nebo ¢asopisu, zvladnuté stolni nebo karetni hry, hry
na tabletu nebo mobilnim telefonu). Ke zprehlednénti aktivit a Cinnosti vyuZivame vizua-
lizované prostiredky, aktivitu zafadime do denniho reZimu nebo do rozvrhu. Priibéh ak-
tivity zakovi zprehlednime (vyuZijeme pracovni nebo procesualni schéma). Pri zapojeni
zaka do interaktivnich ¢innosti je ve vétsiné pripadii nezbytny dozor pedagogického
pracovnika. Pokud Zak travi volny ¢as mimo kolektiv, vyZaduje bezprostiedni dozor pe-
dagogického pracovnika. Pri zapojeni do mimoskolnich aktivit (napt. Skolni druzina,
zajmové krouzky, navstéva divadla) je v odivodnénych pripadech nezbytny pedagogicky
nebo osobni asistent.

STUPEN 4

K iispésSnému traveni volného ¢asu ve skolnim prostiedi je nezbytné zakovi planovat a or-
ganizovat volny ¢as. Motivacné je vhodné vyuzit zajmy Zaka, které mohou mit i nefunk¢ni
charakter, presto je takova ¢innost pro zaka relaxaci. K tomu vyuZivame vizualizované
prostfedky (oznaceni volného ¢asu v dennim reZimu, rozvrhu; pracovni a procesualni
schémata, kterd zakovi pomohou zpiehlednit ¢innosti a aktivity, jeZ pro néj v pritbéhu
volného ¢asu pripravime). Zak travi vétsi ¢ast volného ¢asu mimo kolektiv vrstevniki
(napft. v kabinetu, v relaxa¢ni mistnosti, v prostorach skolni druZiny), nezbytny je dozor
pedagogického pracovnika. Pokud zak v dobé traveni volného ¢asu zlistava ve tridé, je
nutné upravit nebo vymezit prostor pro jeho relaxaci (napt. podlozka, koberec v zadni
Casti tridy, paravan oddélujici prostor k relaxaci, stiil a Zidle, détsky stan, relaxac¢ni vak,
physioball). Ve vétsiné piipadi je nutné vyuzit pedagogického nebo osobniho asistenta
(napt. Skolni druzina, Skolni klub, zajmovy krouzek organizovany $kolou).

STUPEN 5

74k travi vétsinu volného ¢asu mimo kolektiv vrstevnikil (napt. v kabinetu, v relaxaéni
mistnosti, v prostorach skolni druziny), nezbytny je dozor pedagogického pracovnika.
V odlivodnénych pripadech je mozné vyuZzit osobniho asistenta (napft. Skolni druZzina,
Skolni klub, zadjmovy krouZek organizovany Skolou).
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy,
0.s.,2010.
2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
3. BOYD, B. VWychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-834-0.
4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.
5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.
6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.
7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.
8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uéeni. Praha: Portél, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.
9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.
10. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
11. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
12. MOOR, |. Hry a zdbavné Cinnosti pro déti s autismem. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-787-9.
13. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
14. SLOBODOVA, T. Metodika zamérend na rozvoj kompetence persondini. Brno: 7S, Brno,
Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-220-7.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2:
MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNIi PEDAGOGICKE SITUACI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

e U Zaka se objevuje oslabeni v oblasti paméti a pozornosti.

o 74k ma deficit v oblasti porozuméni a/nebo vyjadfovani, v celkové kvalité komunikace.

o Z4ak ma deficit v oblasti exekutivnich funkci.

o 74k ma oslabenu oblast napodoby a u¢eni se napodobou.

e Schopnost adaptace Zaka na Skolni prostredi je vyrazné narusena.

o 74k ma zavazné problémy s motivaci k vykonu, je nedostate¢né vnitfné motivovan,
nebo motivaci ztratil vlivem Casté nedspésnosti pii plnéni zadanych tkold.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v modifikaci metod a forem prace, které ucitel bézné vyuziva ve vzdeé-
lavacim procesu. Uvedené metody a formy prace lze s potfebnou mirou dpravy vyuZzit
u zaki s PAS a dalSimi psychickymi onemocnénimi. Jedna se o vyuku v téchto formach:
individualni vyuka, hromadna (frontalni) vyuka, skupinova vyuka a projektové vyucovani.
Jednotlivé formy vyuky miize pedagog ve vyucovani stridat, a tim zajistit, aby byla vyuka
zajimavéjsi, aby pri ni dité udrZelo snadnéji pozornost a bylo ve vyuce aktivni.

Individualni vyuka

Probiha v individudlnim vztahu pedagog-zak. Vzhledem k deficitlim cilové skupiny je
tato forma vyuky pomérné frekventované vyuzivana, a to zejména z dtivodu narocnosti
dalSich forem vyuky, které vyZaduji dobré socialni dovednosti, jeZ jsou u vySe uvedenych
74kl v riizné mire naruseny. Tato forma vyuky miiZe byt kombinovana i s dalSimi typy
vyuky, avSak vzdy v souladu s moznostmi konkrétniho ditéte jak ve zptisobu zarazeni,
poskytovani potebné miry podpory, tak i nacasovani.
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Hromadna (frontalni) vyuka

Pedagog pracuje se vSemi zaky najednou, sdéluje vSem stejnou informaci, zadava stejné
ukoly ve stejném ¢asovém useku. Tato forma vyuky neumoziuje individualni praci se
zakem a klade na néj naroky v oblasti pozornostnich funkci, pfriméreného sledovani toku
feCi, porozuméni informacim a pokyntim, které ucitel poskytuje, a v souvislosti s tim
klade dtiraz i na pohotové a pfiméfené verbalni reakce na dotazy ucitele. Zak zatazeny
do frontalni vyuky musi disponovat konkrétnimi socialnimi dovednostmi, které chape
a dokaze je funkcné vyuzit. Jednim z faktorli ispéSnosti hromadné vyuky je prostorové
uspoiadani tiidy, které miize pomoci prenosu informaci a zefektivnéni vyuky. Pro uve-
denou cilovou skupinu je tato forma vyuky pomérné naro¢na, a pokud Zak nedisponuje
potiebnymi socidlnimi dovednostmi, mliZe byt vyznamnym rusivym elementem pro
ostatni Zaky i pedagoga. U nékterych Zakd miiZe byt tato forma vyuky velmi malo efek-
tivni kvili potiZim se sledovanim toku feci nebo omezenému porozumeéni poskytovanym
pokynlim a informacim. Také pohotové verbalni reakce na dotazy ucitele mohou byt
problematické. Vétsina téchto zaki potiebuje pii vyuziti frontalni formy vyuky urcitou
miru podpory, dileZzité je rovnéz nacasovani délky pobytu ve frontalni vyuce. Ne kazdy

7 v 7

zak z cilové skupiny udrzi pozornost tak dlouho jako ostatni Zaci ve tridé.

Skupinova vyuka

Probih4 v mensich skupinach dle zadaného tikolu. Zaci si skupinu vétsinou ¥idi sami,
probiha mezi nimi vzajemna kooperace a komunikace. Skupina miiZze byt vytvoiena pe-
dagogem, nebo si ji mohou vytvorit sami Zaci. Prace ve skupiné je pro cilovou skupinu
obtiZzna z hlediska navazani a udrzeni priméreného socialniho kontaktu, komunikace
se spoluzaky, prijeti role ve skupiné a schopnosti umét primérené kooperovat a podilet
se na vysledku celé skupiny. Pro aktivni ticast na skupinové praci je pro vétSinu zaka
z cilové skupiny nutné vytvorit podminky. Mira zajisténi podpory je ddna mirou deficitt
vyplyvajicich ze zakladni diagn6zy. Nékterému Zakovi staci jen uvedeni do skupinové
prace a pridéleni konkrétni role, jiny potiebuje pribézné vedeni a podporu po celou
dobu skupinové prace s vyuzitim vizualni podpory a strukturalizace aktivit. Nékteré
zaky nelze vzhledem k handicapu do skupinové prace zaclenit viibec, kooperaci je tieba
nacvicovat (napft. ve vztahu zak-pedagog, eventualné zak-zak). Diilezitym faktorem pii
praci ve skupiné je vytvoreni skupiny, vybér jejich clent, které pedagog doptedu instruuje,
a pripravi tak piidu pro to, aby byli Zaci tolerantni a napomocni.

Projektova vyuka

Propojuje teorii s praxi, probiha na trovni jednoho nebo vice predmétli v ramci tiidnich
i Skolnich projekti. Zakladnim znakem je vyuziti mezipredmétovych vazeb. Projektova
vyuka je zaloZena na kreativité a vlastni aktivité zaka. MiiZe probihat individualné, kdy
kazdy zak pracuje na svém projektu, ale také skupinové, kdy kazdy zak zaujima urcenou
roli. Pro uvedenou cilovou skupinu je projektova vyuka naro¢na z hlediska organizace
prace, casové narocnosti, osobni zodpovédnosti, plnéni role ve skupiné a z hlediska ap-
likace a generalizace teoretickych poznatki v praxi. Pro Zdka miiZe byt aktivita zajimava
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z hlediska volby tématu, které je pro néj pozitivni diky zajmu o dané téma, a mtize tak byt
motivaci pro jeho zpracovani. Uskalim p¥i vlastni praci se ¢asto stava odklon od tématu,
zabihani k detaillim, prosazeni vlastniho zajmu i zptisobu zpracovani.

CEMU POMAHA

e vybéru adekvatni formy vyuky vzhledem k potifebam Zaka a celé skupiny;

e vytvaret Zakovi podminky v podobé primérené podpory tak, aby danou formu vyuky
co nejlépe zvladl;

e upozornuje na to, Ze doba trvani jedné formy vyuky nemusi byt pro zaka z cilové
skupiny na rozdil od ostatnich zaki ve tiidé akceptovatelna.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pti aplikaci jednotlivych forem vyuky je treba vzdy dopiredu zvazit, jakym zplisobem
zaka do dané formy zapojime, jakou miru podpory mu poskytneme a jak dlouhou dobu
se dané formy vyuky zdcastni. Pokud bude Zak zapojen do kooperativnich forem prace,
je nezbytné, aby pedagog vytvoril podminky pro zaclenéni zZaka v celé skupiné (napft.
rozhovor se tfidou o projevech Zaka a jejich reakcich na né, moznost poskytnuti pomoci).
Dilezité je rovnéz pridéleni takové role, k jejiZ ispésné realizaci ma zak predpoklady
(napt. dokaze hledat informace na internetu, v encyklopediich, ale nedokaze vybrat pod-
statné informace, zabyva se detaily).

NA CO KLAST DURAZ

e Vybér takové formy vyuky, ktera bude odpovidat specifickym potiebam konkrétniho
zaka.

‘!” RIZIKA

¢ nevhodny vybér formy vyuky;

e nepiimérena podpora Zaka;

¢ dlouhy ¢asovy usek vyuziti urcité formy vyuky;

e precenovani nebo podcenovani zZaka;

* nedostatecné piredpoklady Zaka zapojit se Uspésné do nékteré formy vyuky (napft.
nizka droven socialnich a komunikac¢nich dovednosti, pomalé pracovni tempo, snadna
unavitelnost, mala soustiedénost);

¢ nepiimérené nastaveny motivacni systém;

e nedostate¢né personalni zajisténi.
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@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5
Jednotlivé formy vyuky se prolinaji fadou podptlirnych opatieni, kterd jsou uvedena
v tomto katalogu. Jednotlivé formy vyuky rovnéZ ovliviiuji organizaci prace, intervenci,
hodnoceni, ipravu obsahu uciva, tvorbu pomticek, ipravu prostiedi, praci s kolektivem
tridy i pripravu na vyucovani.

Projevy ditéte plynouci ze zadkladni diagno6zy, pridruZenych poruch, onemocnéni
a nespecifickych ryst doprovazejicich zakladni diagnézu ovliviiuji vybér forem vyuky
a jsou pro pedagoga voditkem v jejich vyuZiti i nastaveni potfebné miry podpory pro
konkrétniho Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: [PPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stredni $kole. Praha: IPPP,
2007.1SBN 978-80-86856-62-9.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portél, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdikem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

9. GEISLEROVA, K. Organizacni formy prdce pti vzdéldavdni Zdkii s autismem. Brno: ZS,
Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-215-3.

10. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

« Z4ak ma oslabenou oblast socialnich a emoé¢nich dovednosti.

o 74k ma deficit v oblasti exekutivnich funkci, pfedevs$im v orientaci v prostoru, ve schop-
nosti planovat a organizovat.

e U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivnich funkci.

o 7Z4ak ma oslabenu oblast napodoby a u¢eni se napodobou.

¢ Schopnost adaptace Zaka na Skoln{ prosttedi je vyrazné narusena.

o 74k ma zavazné problémy s motivaci k vykonu, je nedostate¢né vnitfné motivovan,
nebo motivaci ztratil vlivem Casté nedspésnosti pii plnéni zadanych tkold.

o 74k ma deficit v oblasti porozumeéni a/nebo vyjadiovani, v celkové kvalité komunikace.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Strukturovani vyuky je jednou z moZnosti, jak efektivné pracovat se Zaky s autismem.
Vytvareni strukturovaného prostredi, strukturalizace aktivit a ¢innosti vychazi z meto-
diky strukturovaného uceni a metodiky vychovy a vzdélavani lidi s autismem. Metodika
vychazi z vyvojového principu, a pomaha tak respektovat zvlastnosti ditéte a jeho indivi-
dudlni trover. Jejim zakladem je predevsim TEACCH program (Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children) a Loovasova intervencni terapie.
Oba pristupy radime mezi behavioralni a kognitivné-behavioralni intervence. To zna-
mena, Ze metodika je postavena na teoriich u€eni a chovani. Behavioralni intervence je
zaméiena predevsim na vnéjsi zménu podminek uceni a chovani jednotlivce, zatimco ko-
gnitivné-behavioralni intervence je zamérena nejen na vnéjsi podminky chovani clovéka,
zménu vnéjsich podminek uceni, ale také na zménu jeho mysleni. Pti uplatiiovani vyse
uvedenych intervenci hraje roli fada faktort, z nichZ nejzdsadnéjsi je mira mentalniho
handicapu a mira symptomatiky poruch autistického spektra. Intervence provadéna
metodou strukturovaného uceni stavi na eliminaci deficitli vychazejicich ze zakladni
diagno6zy a soucasné rozviji silné stranky téchto zaku. Eliminace ¢i sniZeni deficitu, ktery
se projevuje niZs$i schopnosti organizovat, rozumét instrukcim a zvladat aktivity bez
podpory a piitomnosti dospélé osoby, vyZaduje uplatiiovani principl strukturovaného
uceni - individualniho pristupu, strukturalizace prostoru a ¢innosti, vizualni podpory
a motivacnich stimult.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 87




Opatieni spociva ve vyuziti téchto principii v primétrené mire vzhledem k potfrebam
konkrétniho ditéte tak, aby bylo tispésné ve vzdélavacim procesu a dosahlo co nejvyssi
miry samostatnosti a nezavislosti.

CEMU POMAHA

e pomaha zpiehlednit ¢as a prostor urceny ke vzdélavani;

e pomaha sniZovat kognitivni deficity, které plynou ze zakladnich diagnéz;

e pomaha vyuZit silnych stranek vyvoje téchto déti, kterymi jsou predevsim vizualni
vnimani a zrakova pamét, jeZ eliminuji deficity v pozornostnich funkcich, porozuméni
fecCi a v objasiiovani informaci;

¢ pomaha snizovat deficity v komunikaci, eliminuje stres a redukuje problémy v chovani;

e zavedeni strukturalizace pomaha zvysSovat flexibilitu mysleni a chovani Zaka a umoz-
nuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti;

o efektivni uplatiiovani metodiky strukturovaného u¢eni napomaha tizké spolupraci
s rodinou, kterou povazuje za nezbytnou.

APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace opatteni spociva v individualizovaném pristupu (nejen ve smyslu individual-
niho pristupu, ale také individualizace metod, pomicek a prostredi), ve strukturalizaci
prostredi, ¢asu, aktivit a ¢cinnosti, ve vizualni podpore a vyuzivani motiva¢nich pobidek.
Mira uplatiiovani jednotlivych principti je zavisla na identifikaci problém souvisejicich
se zavaznosti symptomatiky zakladni diagnézy a s mentalni trovni konkrétniho dité-
te (napr. pro uspésné vzdélavani ditéte s téZkou mirou symptomatiky a tézsi formou
mentalniho postiZeni aplikujeme principy strukturovaného uceni v plném rozsahu, coz
znamena, Ze dité je zpravidla vzdélavano ve specializované tridé, ve které je prostiredi
k vyruce prostorové a vizualné upraveno tak, aby dité pochopilo smysl a obsah vzdélavani
a bylo sezndmeno s tim, co, kdy, kde, jak a pro¢ bude vykonavat; dité s lehkou mirou
symptomatiky bez zavaznéjsiho kognitivniho deficitu vyuziva k aspésnému vzdélavani
principy strukturovaného uceni jen ¢astec¢né v souladu se svymi potiebami).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Navyvojovou droven zZaka a individualni posouzeni mozZnosti strukturalizace ¢innosti
a aktivit s ohledem na jeho specifické potieby.
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o RIZIKA

¢ neznalost metodiky strukturovaného uceni a jeji nevhodna aplikace;

e vyuzivani neprimérenych vizualizovanych pobidek;

¢ nadmérné nebo nedostate¢né vyuzivani principti metodiky strukturovaného uceni;
¢ nevhodna Uprava prostiredi a volba pomtcek nerespektujici vyvojovou droven ditéte;
e nepiimérené nastaveny motivacni systém;

¢ nedostate¢né personalni zajisténi.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Strukturalizace jako jeden z principi metodiky strukturovaného uceni se prolina vétSinou
podptrnych opatteni, ktera jsou uvedena v tomto katalogu. Jednotlivé principy metodiky
strukturovaného uceni, mezi néz patri také strukturalizace, se promitaji do organiza-
ce, metod a forem prace, do intervence, hodnoceni, do tipravy obsahu uciva, do tvorby
pomticek, do upravy prostiedi, do prace s kolektivem tridy, do piipravy na vyucovani
i do podpory socidlni a zdravotni.

Rozsah vyuziti tohoto opatieni je u kazdého dil¢iho podptirného opatreni vyjad-
fen ve stupnich podpory a vzhledem k projeviim Zaka plynoucim ze zakladni diagnozy;,
pridruzenych poruch, onemocnéni a nespecifickych ryst, které doprovazeji zakladni
diagndzu, je rizny, a proto také mira vyuziti téchto opatieni miize byt v jednotlivych
oblastech podptrnych opattreni rozdilna.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.
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5.

10.

11.

12.

13.

14.
15.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni $kole. Praha: IPPP,

2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni, Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,

2012. ISBN 978-80-244-3309-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

DRAPELA, D. Metodika zamérend na rozvoj kompetence k uceni. Brno: ZS, Brno,
Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-216-0.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

THOROVA, K. Skolni pas pro déti s PAS. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2008.
THOROVA, K. VWjimecné déti — Aspergertiv syndrom. Praha: APLA Praha, stiedni
Cechy, 0.s., 2008.
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2.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma zavazné problémy s motivaci k vykonu, je nedostate¢né vnitfné motivovan,
nebo motivaci ztratil vlivem Casté nedspésnosti pii plnéni zadanych tkold.

o Z4ak ma poruchy aktivity a pozornosti.

¢ Na chovani a motivaci Zaka ma vliv oslabeni v oblasti socialniho chovani.

o 74k ma obavy ze selhani, podceiiuje se.

o 74k je malo ptizptisobivy kladenym poZadavkiim, ma negativistické postoje ke $kole,
k nékterym ¢innostem i vyucovacim predmétim.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Motivace jako zptisob ovliviiovani chovani ma pfti praci se Zaky z cilové skupiny klicovou
roli. VétSina téchto Zaki ma omezeny repertodr zajmil a dovednosti pro samostatny Zivot,
fada z nich ma problémy s planovanim, nemaji pozitivni zkusenosti s u¢enim a v kolek-
tivu byvaji netispésni. Schopnost soustiedéni je nestabilni, pozornost kolis4, a vnitini
motivace pro vykonavani ¢innosti a aktivit je proto velmi nizka. Pokud se podafi najit
k vykonavani ¢innosti vnéjsi motivacni pobidky, vyrazné se tim posili soustfedéni a po-
zornost zaka, ¢imz jsou vytvoreny predpoklady pro uspésné plnéni tukoli a posileni jeho
sebevédomi. PoZadované ¢innosti museji korespondovat s redlnymi moznostmi zaka.
Jestlize zak na zadany tkol nestaci, zadna motivace k jeho splnéni nepomiize. U téchto
zakt mizeme vyuzit také konkrétni zajem, kterym je moZné pozitivné ovliviiovat chovani
a motivovat Zaka k lepsimu vykonu. VyuZiti motivacnich pobidek v procesu uc¢eni ma sva
pravidla, ktera zohlediuji deficity Zaka vychazejici ze zakladni diagn6zy a predurcuji
zplisob, jakym bude Zak motivovan:

e 7ak musi zvolené motivaci rozumeét;

e musi védét, kdy odménu ziska;

¢ odména musi byt v takové podobé, ve které je zak schopen ji prijmout.

Frekvence odménovani musi byt vZdy nastavena tak, aby odpovidala vyvojovym
schopnostem zaka. Vzhledem k deficitiim v socialni interakci, problémim v komunikaci
a v oblasti predstavivosti se stava primarni motivaci pro fadu téchto zak materialni nebo
¢innostni odména. Socialni odmeéna, ktera je v priibéhu skolni dochazky hojné vyuzivana,
neni vétSinou pro cilovou skupinu tolik motivujici jako pro ostatni. Motiva¢ni pobid-
ky mohou byt nékdy velmi specifické. Pokud pedagog ptistoupi na jejich vyuziti, mize
vyrazneé posilit funk¢ni schopnosti Zadka prti vzdélavacim procesu. U Zaki se zavaznéjsi
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symptomatikou vyuZivdme Zetonové hospodarstvi, coZ je systém odménovani, ktery je
postaven na oddaleni odmény a posilovani vhodného chovani v delSim casovém tuseku
(Cadilova, Zampachova: Strukturované ucent).

CEMU POMAHA

e aktivizovat zaka;

 ovlivilovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunikacné primérené;
¢ zvySuje pravdépodobnost opakovani jiZ nauceného priméreného chovani;

pomaha podporovat ochotu k dalsi spolupraci;
e zvySovat samostatnost a nezavislost Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatrenti je aplikovano vysoce individualizované s ohledem na potieby a moZnosti Zaka.
Pfi stanoveni ti¢cinné motivace je zasadnim aspektem volba vhodné formy a zpiisobu
odménovani. Pri aplikaci musime dbat predevsim na v€asné seznameni ditéte s motivaci,
s jasnymi Kritérii pro jeji dosaZeni a jistotou ucinnosti.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Jiny pohled na motivaci - ve Skolnim prostredi je predevsim vyuZivana socialni odmé-
na, ktera pro danou cilovou skupinu neni vZdy natolik motivujici, aby pomohla témto
zaklm prekondavat prekazky ve vzdélavani a motivovala je k dobrym vysledkim.

 Prizplisobeni motivacnich stimuli aktualnim potiebam a zajmim zZaka.

RIZIKA

¢ Nevhodné zvolena forma a zpilisob motivace, neodpovidaji potfrebam a moznostem
ditéte.

¢ Nacasovani motivace - motivaci je tfeba ditéti poskytnout ve chvili, kdy pro n€j bude
ucinna a bude pobidkou k dalsi praci.

¢ Nedostatec¢né flexibilni reakce pedagoga na potiebu zmény motivace.

e Nespravné nastaveni kritérii, pri kterych dité ziskd odménu (na motivaci Zak nedo-
sahne, protoZe dlouhodobé neni schopen plnit zadané tikoly v poZzadovaném rozsahu,
motivace je nastavena na dlouhy ¢asovy usek, po ktery zak nedokaze plnit pozadavky
a udrZet pozornost, apod.).

¢ ObtiZzna motivovatelnost zaka, casté stiidani motivacnich pobidek.

e Problémem miuze byt i pohled ostatnich déti v kolektivu na specifickou motivaci zaka
s postiZenim ¢i znevyhodnénim, kdy pedagog nedokaZe na tyto argumenty primérené
zareagovat a obhdjit pottfebu specifické motivace pro tohoto Zaka.
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CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4k je motivovan b&Znymi pobidkami, jako jsou znamky, tiidni motiva¢ni systém, pochva-
la, ocenéni uspéchu apod. V ojedinélych pripadech posilime motivaci nizsi formou odmé-
novani, zejména pri osvojeni nové dovednosti, nového uciva ¢i zvladnuti slozité situace
k prekonani obav ze selhani, netispéchu a dalSich uzkostnych projevii ditéte, u ¢innosti
Casové narocnéjsich a méné atraktivnich pro udrZeni pozornosti. Volime motivaci, které
dité rozumi a chape jeji obsah (nejcastéji materidlni odménu - predméty, hracky, nebo
také ¢innostni odménu).

STUPEN 2

Zak zvlada vzdélavaci proces vétsinou ispésné s podporou béznych motiva¢nich stimuld
(napt. socialni odména, znamka). Motivaci posilime ve chvili, kdy ma dité potiZe prekonat
zavaznéjsi prekazky pri vzdélavani nizsi formou odménovani (napt. obavy z nedspéchu,
uzkostné projevy az fobie, potiZe s udrzenim pozornosti, nezajem o probirané ucivo,
v nenadalych a obtizné predvidatelnych situacich pro posileni jejich zvladnuti).

STUPEN 3

U zaka aplikujeme motivacni systém k posileni jeho zajmu o vzdélavaci proces. Vyuzivame
systém Zetonového hospodarstvi k oddaleni ziskani realné odmény (na vice vyucova-
cich hodin, celou dobu vyucovani v jednom dni). K redlnému odménovani vyuzivame
piredevsim Cinnostni a socidlni odménu, piipadné znamku. V nékterych pripadech vyu-
Zivame jen dil¢i odmény k posileni motivace pfi osvojeni nové dovednosti, pri zvladnuti
obtiZné situace apod.

STUPEN 4

Vyuziti motivacniho systému, ktery ovlivni funkcénost zaka ve vzdélavacim procesu, je
nezbytné. Motivacni systém je vytvoren na bazi Zetonového hospodarstvi a je nastaven
na dobu, po kterou je dité schopno u ¢innosti udrzet pozornost tak, aby mélo ve vétsi-
né pripadl sanci na odménu dosdhnout (blok nékolika tkold, vyucovaci hodina, vice
vyucovacich hodin). K odménovani je vyuzivana jak materialni, tak ¢innostni odména
propojena s odmeénou socialni (napt. pochvala, povzbuzenti).
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STUPEN 5

K zajisténi uspésSného vzdélavani ditéte je nezbytné nastaveni motiva¢niho systému,
kterému dobi'e porozumi. Zak je odméiiovan v kratkych ¢asovych intervalech za jednotlivé
dil¢i ukoly realnou odménou nebo Zetony, motivacni systém je vizualizovan, vyuziva se
motivacni tabulka, v ramci Zetonového hospodarstvi je nastavena hodnota Zetonu pro
ziskani realné odmény. K odménovani je vyuZzivana predevsim materialni a ¢innostni
odména propojena s odménou socidlni (napi. pochvala, povzbuzeni). Zajem ditéte o zis-
kany predmét nebo ¢innostni odménu se miize i v kratkych ¢asovych intervalech ménit
a vyZaduje pruznou reakci pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.
3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.
4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.
5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni %dkii s PAS ve sti‘edni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.
6. CADILOVA, V.; ]IOJN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.
7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.
8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.
9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
10. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.
11. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
12. http://www.vzdelavaniaautismus.cz.
13. http://www.autismus.cz.
14. en.wikipedia.org/wiki/Token_economy.
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4.2.9 PRAVIDELNA KONTROLA POCHOPENI
OSVOJOVANEHO UCIVA

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUCOVACICH METOD
A FOREM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma deficit v oblasti porozumeéni a/nebo vyjadiovani, v celkové kvalité komunikace.

» U Zaka se objevuje oslabeni v oblasti paméti a pozornosti.

o 74k ma deficit v oblasti exekutivnich funkci.

« Z4ak ma oslabenu oblast napodoby a u¢eni se napodobou.

o 74k ma snizenou schopnost aplikovat nau¢ené dovednosti do praxe.

o 74k ma zavazné problémy s motivaci k vykonu, je nedostate¢né vnitfné motivovan,
nebo motivaci ztratil vlivem ¢asté neuspésnosti pti plnéni zadanych ukola.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatteni spociva v prilbézné a pravidelné kontrole porozumeéni osvojovanému ucivu for-
mou otazek, v kontrole plnéni zadanych tkolt a v podpofie aplikace naucenych dovednosti
do praxe. Pedagog priibéznou kontrolou reaguje na pripadné nedostatky v pochopeni
uciva (napft. procvicovanim), miiZe osvojované ucivo vizualné podpofit, pripadné miize
prizplsobit pracovni tempo a metody prace individualnim vzdélavacim potrebam dané-
ho zaka. Pri kontrole pochopeni uc¢iva vyuziva vhodné pomticky, které pomohou zakovi
interpretovat a aplikovat osvojené ucivo. Eliminaci diisledki nepochopeni probiraného
uciva pedagog zajistuje nadvaznost ve vyuce, a podporuje tak vétsi efektivitu vzdélavani.
Pochopenim uciva zvySujeme rovnéz uspésSnost zaka.

CEMU POMAHA

* zajiStuje osvojeni uciva a umoznuje Zakovi uspésné zvladat navazujici ucebni latku;
e umozinuje prizplisobit pracovni tempo individualnim vzdélavacim potiebam zaka;
¢ napomaha kompenzovat Zakovy nedostatky v oblasti paméti a pozornosti;

« slouzi k aktivizaci zaka pri plnéni ukold;

e pomaha pti prevenci nedspéchu, nejistoty, inavy a nechuti ke spolupraci.
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APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri vykladu nové latky pedagog seznamuje Zaky s jiz znamymi souvislostmi, postupné
objastiuje nové pojmy a se Zaky nové ucivo procvicuje. V priibéhu vykladu klade kontrolni
otazky, ovéruje, zda Zaci novému ucivu porozuméli. U zaka s PAS €i jinym psychickym
onemocnénim sleduje jeho reakce, individualné se ho doptava, komunikuje s nim inten-
zivnéji o nové latce.

K ovérovani porozuméni pedagog vyuziva jak Ustni, tak pisemnou formu. Pokyny
podporuje vizualizaci (napt. vyuziva riizné pomicky, kontrolni otdzky napiSe, barevné
oznaci). Pro zvyraznéni souvislosti vytvari pedagog se Zaky osnovy, myslenkové mapy,
vyuziva zjednoduseny zapis uciva apod.

Po vykladu by mél zak s mirnou dopomoci umét ucivo aplikovat na jednoduchych
prikladech, po zopakovani samostatné vyuZit jiZ osvojené dovednosti. Pokud je u zaka
vyrazny deficit v oblasti porozuméni, pedagog instrukce zjednodusi, pripadné je Zakovi
individualné dovysvétli nebo mu poskytne navodny priklad reSeni. Pro lepSi orientaci
zaka v novych pojmech daného uciva, pro upevnéni a snadnéjsi vybavovani pojmii je vy-
hodné zalozit vykladovy slovnik pojmd, se kterym mtize zak priibézné pracovat a vyuzivat
ho také v ramci domaci pripravy. S touto podporou by mél Zak umét aplikovat naucené
dovednosti a samostatné pracovat pii upeviiovani i ovérovani uciva.

NA CO KLAST DURAZ

¢ PribézZné sledovani porozuméni, podpora pii planovani a organizaci jednotlivych kro-
ki postupu pii osvojovani nového uciva, vyuziti vizualnich pomiticek k objasnéni uciva.

¢ Individudlni pristup - prizplsobeni pracovniho tempa, sdélovani informaci p¥i re-
spektovani specifickych potreb Zaka.

« Ucit zaka vyuzivat nabizené vizualizované pomiicky (napf. tabulky, piehledy), které
pomohou zprostiedkovat proces zapamatovani a udrZeni pozornosti.

e Na vzajemnou spolupraci mezi pedagogy i mezi pedagogy a rodici.

RIZIKA

¢ Velky pocet zaki ve tiidé neumoznuje pedagogovi zajistit individudlni pristup k zZakovi.
e Mala schopnost pedagoga prizpusobit ucebni styl potfebam Zaka.

¢ Nevhodné kladené otazky pri zpétném ovérovani pochopeni uciva.

o Casovy tlak na vykon, nedostatek ¢asu pro individualni kontrolu porozuméni.

e Malo tolerantni a méné vstiicna atmosféra ve tridé.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Drobné vypadky zaka pri osvojovani uc¢iva kompenzujeme podporou v konkrétnich situa-
cich, které jsou spojeny s osvojovanim nové latky. Tuto kompenzaci zajistime individual-
nim pristupem k Zakovi v konkrétni situaci, objasnénim nepochopeného, dovysvétlenim
s vyuzitim verbalni podpory (napt. v MS dité posloucha vyklad pani ucitelky k vyrobé
darku pro maminku, pti samotné realizaci vSak pani ucitelka zpétnou kontrolou zjisti, Ze
dité zadani nepochopilo a je tfeba mu znovu postup objasnit; ve vyuce ceského jazyka
na ZS vysvétluje pani ucitelka aplikaci vyjmenovanych a piibuznych slov, pfi opakovani
zak vaha, ne vzdy dokaze odvodit slovo pribuzné atd., proto pani ucitelka vénuje takové-
mu zakovi pozornost, a dostane-li se Zak do stejné situace, vysvétli mu, jak postupovat).

STUPEN 2

Castéjsi problémy zaka pfi osvojovani u¢iva kompenzujeme podporou v konkrétnich
situacich, které jsou spojeny s osvojovanim nové latky. Tuto kompenzaci zajistime
individualnim piistupem k Zakovi v konkrétni situaci, objasnénim nepochopeného, do-
vysvétlenim s vyuZitim verbalni podpory. Pedagog se snaZi vyuzivat v maximalni mozné

mife rizné pomiicky, které Zakovi umozni pochopit novou latku a s jejichZ pomoci dokaze
aplikovat naucenou latku do praxe.

STUPEN 3

Vzhledem k ¢astym problémiim v pochopeni nové latky vyzaduje Zak individualni pod-
poru pii nékterych ¢innostech souvisejicich s vyukou ¢i v nékterych ¢astech vzdélavaciho
procesu. Tuto podporu poskytujeme prostiednictvim specidlnich vizualizovanych pomii-
cek, jejichz forma musi odpovidat aktudlni irovni Zaka (napf. riizné pirehledy, pracovni
a procesualni schémata v predmétové, obrazkové ¢i psané formé) a které slouzi ke zpétné
kontrole pochopeni uciva. Podporujeme ty ¢innosti, které primo souviseji s osvojovanim
nové latky (napt. neporozumeéni vykladu, neschopnost aplikovat nauc¢ené dovednosti
do praxe), ale ve kterych Zak selhava. Pro zvySeni porozuméni vyuzivame strukturalizaci
¢innosti, napt. vyuziti pracovnich schémat, ipravu pracovnich listi, ucebnic, pisemnych
praci a testii, poskytujeme procesudlni schémata k zajisténi dodrZovani postupii ¢innosti,
které vedou k urcitému cili. Tyto formy vizualizovanych prostiedkl pouzivame i u déti
s naruSenou kratkodobou paméti.
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STUPEN 4

74k se potyka se zavaznymi problémy v oblasti osvojovani nového uéiva, proto vyza-
duje ve vzdélavacim procesu komplexni podporu, kterou poskytujeme prostiednictvim
vizualizovanych pomiicek a strukturalizaci ¢innosti. Zpétna kontrola pochopeni uciva je
realizovana vzdy individualné vzhledem ke konkrétnimu Zakovi jak ve volbé primérené
formy vizualizace a strukturalizace, tak i nacviku jejich vyuZivani a nasledné podpory
prostrednictvim asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Reseni problémti s osvojovanim nového uéiva vyZaduje vytvoreni specifickych podminek
pro pravidelnou kontrolu pochopeni. K tomu je potieba vyuzivat vizualizované prostred-
ky v takové formé, které bude Zak rozumét (napf. prehledy uciva, plany aktivit, pracovni
a procesudlni schémata). Nezbytné je rovnéZz vyuzit principu strukturalizace vSech Cin-
nosti a aktivit a podporit ho motiva¢nimi pobidkami, které prispéji k usnadnéni osvojeni
a vyuziti alespon nékterych naucenych dovednosti v praktickych situacich. Pri nacviku
i vyuzivani naucenych dovednosti je nezbytna podpora asistenta pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stiedni $kole. Praha: IPPP,
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakovy deficity plynou ze zakladni diagnézy a pridruzenych diagnéz, jejichz ovliviio-
vani vyZaduje spolupraci rodiny a Skoly.

o 74k nezvlada vzdélavani ve $kole, ani doméaci pripravu.

o 7Zak ma problémy v tfidnim kolektivu.

o Zak vykazuje problémové chovani.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni spociva v uc€inné spolupraci mezi rodinou a Skolou, ktera je postavena na rov-
nopravném vzajemném vztahu obou partnertli a vzajemném vyménovani zkusenosti.

CEMU POMAHA

« zajiSténi uspéSného zaclenéni ditéte do vzdélavaciho procesu;

« eliminaci problémi ditéte ve Skolnim i domacim prostredi;

¢ nastaveni jednotnych postup(;

¢ maximalni mozné efektivité vychovného i vzdélavaciho ptisobeni rodiny a Skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikuje se v priibéhu vzdélavani v pravidelnych intervalech nebo dle potteby prostied-
nictvim osobnich konzultaci, tfidnich schlizek, hovorovych hodin, telefonickymi rozhovo-
ry ¢i pisemnym stykem prostrednictvim SMS, e-maild, socialnich siti, pravidelnymi zapisy
apod. Dilezitym prvkem pti spolupraci rodiny a Skoly je také ucast rodicli na riznych
Skolnich akcich (besidky, Skolni akademie), na kterych se v neformalnich situacich se-
tkavaji rodice s pedagogickymi pracovniky i se zaky.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Rovnopravny vztah mezi rodinou a skolou, ktery je zaloZen na vzajemné diivére, re-
spektu a ochoté vzajemneé si naslouchat.

¢ Osobni setkani by méla probihat v prijemném prostiedi bez pritomnosti dalSich, ptimo
nezainteresovanych lidi.

» Pokud to situace piimo nevyzaduje, probiha schlizka bez pritomnosti ditéte.

‘I]’ RIZIKA

¢ Rizikem ve vzajemné spolupraci mezi Skolou a rodinou mizZe byt vzajemné podceno-
vani, nezajem o pravidelnou spolupraci, diktovani podminek, manipulace a nerealné
poZzadavky.

e Na pocatku spoluprace miiZe byt rizikem nedostatecna diivéra ze strany rodict zaka
vuci pedagogickym pracovnikim.

 Reseni individualnich problémii Z4ka na schlizkach vsech rodi¢t (nezachovani dis-
krétnosti v poskytovani informaci, reSeni problémi apod.).

e Formalni pristup k planovanym setkavanim zastupct skoly s rodici.

¢ Volba terminti schlizek ze strany skoly nerespektuje moznosti rodic.

¢ Nerespektovani moznosti rodi¢i v podilu na vzdélavani a vychovném ptlisobeni na dite.

¢ Nejednotné ptisobeni ze strany rodiny (rodice nejsou jednotni v ndzorech na vychovu
ditéte, mozné problémy v plisobeni rozvedenych rodici, u ditéte se stiidavou péci,
maly zajem jednoho z rodicli na podpoie vzdélavani ditéte).

e Neptimérené pozadavky rodiny na ptisobeni $koly.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vyuziva vsech forem vzajemné spoluprace dle potreby, vétSinou v rozsahu ostatnich zaku.

STUPEN 2

Vyuziva vSech forem vzajemné spoluprace dle potteby v rozsahu ostatnich zaku tridy,
v nékterych pripadech je treba vyuZit nékterych forem spoluprace nad ramec béZného
rozsahu (napt. pisemna spoluprace pti zadavani domaci piipravy na vyucovani).
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STUPEN 3

Vyuziva vSech forem vzajemné spoluprace v pravidelnych intervalech a dle konkrétni
situace, ktera vyZaduje spolupraci.

STUPEN 4

Vyuziva vSech forem vzajemné spoluprace v pravidelnych intervalech se zvySenou frek-
venci a dle konkrétni situace, ktera vyZaduje spolupraci.

STUPEN 5

Vyuziva vSech forem vzajemné spoluprace s vysokou frekvenci vzajemné spoluprace
v pravidelnych intervalech a dle konkrétni situace, ktera vyZzaduje spolecny postup a in-
tenzivni spolupraci obou stran.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni #dkii s PAS ve stifedni skole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

4. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka je nedostatecné rozvinuta schopnost uzivat jazyk komunika¢né primérenym
a efektivnim zptisobem.

o 7Z4ak ma vyvojovou poruchu feéi.

o 74Kk trpi poruchami vyslovnosti, poruchami plynulosti feci.

e U Zaka se projevuji specifické poruchy uceni - dyslexie, dysgrafie, dysortografie.

o 74k pouziva zvlastni repetitivni a rigidni jazyk.

o 74k ma naruseny prozodické faktory mluvniho projevu (intonace, hlasitost, tempo
reci).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v rozvijeni slovni zdsoby, porozuméni reci, spravné vyslovnosti, osvo-
jovani gramatické struktury jazyka a vyznamoveé spravného pouzivani slov v situacnim
kontextu. Opatreni nespociva pouze ve vyuziti jazyka ve verbalnim vyjadrovani, ale také
v jeho aplikaci v pisemné podobé. Jazykové kompetence obsahuji i ¢tenarské dovednosti
a praci s textem. Jde o rozvoj dovednosti, které jsou u vétSiny zaki s PAS a u nékte-
rych zaka s psychickymi onemocnénimi vice ¢i méné poruseny. Cilem tohoto opatieni
je v maximalni mozné mire vyuzit jiZ dosaZené dovednosti a od nich odvijet dalsi rozvoj
jazykovych kompetenci, jejichZ Groven vyrazné ovliviiuje ispésSnost zvladani celého
vzdélavaciho procesu a posiluje socidlni dovednosti Zaka.

CEMU POMAHA

¢ Rozvoji téchto kompetenci v nejvysSi mozné mire u konkrétniho Zaka v souladu s re-
spektovanim jeho aktudlni vyvojové tirovné a jeho moZnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme prostrednictvim individualniho vzdélavaciho planu nebo edukacni-
ho planu v priitbéhu vyucovaciho procesu v individualnich nebo skupinovych nacvicich
i v kazdodennich redlnych situacich za poskytnuti pfimérené miry podpory. Opatieni
zavadime tehdy, ma-li Zak deficit v oblasti jazykovych kompetenci, a sou¢asné neni tre-
ba volit alternativni zplisob komunikace. Pti UspéSném rozvoji této dovednosti je tieba
vychazet z aktualni vyvojové drovné konkrétniho zaka v této oblasti. K vlastni realizaci
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opatreni volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétni dité a jsou v souladu
s metodikou vzdélavani déti s PAS a déti s psychickym onemocnénim pii pouZiti vhodnych
didaktickych pomiucek (napt. vizualni pomticky ve formé obrazki, fotografii, slovnich
karet, schémat, scénar, vlastnich vykladovych slovnika).

NA CO KLAST DURAZ

e Spravné ohodnoceni dovednosti ditéte v oblasti jazykovych kompetenci (verbalni
vyjadrovani, rozuméni reci, gramaticka rovina jazyka).

e Kladeni primérenych pozadavki, které je dité schopné zvladnout.

‘l]’ RIZIKA

¢ Neprimérenost a nerespektovani vyvojové tirovné zaka a osvédcenych metodickych
postupti.

¢ Nedostate¢na motivace Zaka k vykonu téchto ¢innosti.

¢ Problémy Zaka spojené s rozdily mezi drovni v oblasti verbalniho vyjadiovani a po-
rozuméni eci (jedno miiZe prevySovat druhé a naopak).

¢ Neprimérené naroky rodiny na dité a poZadavky na rozvijeni dovednosti, které dité
aktualné, v dusledku nizké Grovné, nedokaze zvladnout.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4ak ma dobrou slovni zasobu, nema zasadni problémy v oblasti porozuméni feci, aviak
muZe mit drobné problémy v pochopeni ironie, nadsazky a problémy s doslovnym
chapanim pienesenych vyznami. Ctenai'ské dovednosti si osvojuje spole¢né s ostatnimi
zaky ve tridé. S pisemnym projevem nemd problémy. Pedagog zatazuje v priabéhu
vzdélavaciho procesu riizna cvic¢eni k procviceni fonematického sluchu, na rozvoj slovni
zasoby, souvislejsiho verbalniho projevu (napt. v ramci komunika¢niho kruhu, pti praci
s textem, pri spoleCenskych a didaktickych hrach na diferenciaci hlasek, vyznam slov).

STUPEN 2

734k ma dobrou slovni zasobu, nema zasadni problémy v oblasti porozuméni feci, hiire
chape prenesené vyznamy slov, ironii, nadsazku a verbalni humor (Zak potiebuje
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vysvétleni pouzitych vyrazi, se kterymi nema zkusenost). Rozvoj ¢tenaiskych dovednosti,
stejné jako pisemného projevu, vyZaduje jen drobné upravy (napft. Cteni i psani v kratSich
celcich, volba obsahu ¢teného textu, vizualni oznaceni mnozstvi zadané prace). V situ-
acich, kdy to zak potiebuje, s nim pedagog pracuje individualné (napt. zadavani tkold,
kontrola dokonc¢ené prace, dovysvétleni zadani).

STUPEN 3

74k ma zpravidla mensi slovni zasobu, mluvi vSak ve vétach, mliZe byt sniZeno porozu-
méni eci. Deficit v porozuméni reci se odrazi i v dalsich predmétech, jako je matematika
a naukové predmeéty (napft. potiebuje pomoc ptiresSeni slovnich dloh nebo zjednoduseni
zadani, v naukovych predmeétech je treba vizualizovat vyklad). Zasadni problém ma zak
s chapanim preneseného vyznamu slov, ironie, nadsazky apod. Deficit v roviné sémantické
muze byt zavaznéjsi. Pti individudlnich i skupinovych nécvicich jsou vyuzivany specifické
metodické postupy a pomticky (napr. obrazkové slovniky, encyklopedie, scénare, kreslené
piibéhy, komiksy). Pti ¢teni vyuziva pedagog vizualizované pomtcky ke zvyraznéni textu,
zacatku a konce slov, vét apod. Cteni probiha v kratsich celcich a obsah textu je volen dle
individualnich schopnosti ditéte. Dliraz je kladen na porozuméni ¢tenému textu, které
je ovétrovano pomoci navodnych otazek. Pri zavaznéjSich problémech pri psani psacim
pismem je mozné pristoupit ke psani pismem htilkovym (napft. pti pisemnych pracich,
porizovani zapisi, psani slohovych praci). Pedagog vyuZzivd metodickou podporu skol-
ského poradenského zarizeni. V piredSkolnich zatizenich miiZe byt do rozvoje jazykovych
kompetenci zapojen Skolni logoped. Je-li pritomen asistent pedagoga, poskytuje Zakovi
podporu v rozvoji jazykovych kompetenci.

STUPEN 4

Pti nacviku dil¢ich dovednosti jsou vyuzivany specifické metodické postupy, pomiicky
a individualni pristup k ditéti (napt. predméty, obrazky, fotografie, slovni karty). Zak ma
malou slovni zasobu, zpravidla se vyjadiuje v netuplnych vétach, asto s agramatismy.
Navzdory svému fyzickému véku pouZziva okamZité i oddalené echoldlie, které témér ne-
pouziva funkcné. Pri rozvoji jazykovych kompetenci musi byt vyuZivana vizualni podpora,
ktera ditéti pomaha vyjadrit se, porozumét, a tim i aktivné vyuZivat dosaZené jazykové
kompetence. Rozvoj Cteni nemusi byt v souladu s vyuzitou metodou ¢teni ostatnich zZaka
(ostatni Zaci se uci analyticko-syntetickou metodou, Zak vyuzivajici podporu se uci Cist
globalni metodou ¢tenf). Ctenarské dovednosti si dité osvojuje v individualnim vztahu.
K dosazZeni maximalné mozného pisemného projevu zZaka jsou pouZzity takové metody,
které ditéti umozni vyjadrovat se (napt. tiskaci pismo, psani na PC). Do rozvoje jazykovych
kompetenci miiZe byt zapojen i logoped. Pedagog vyuZziva metodickou podporu skolského
poradenského zatizeni. Na rozvoji jazykovych kompetenci se vyznamnou mérou podili
asistent pedagoga.
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STUPEN 5

Pfi nacviku dil¢ich dovednosti jsou vyuZivany specifické metodické postupy, pomiicky
a individualni p¥istup k Zakovi. Zdk ma velmi omezenou slovni zasobu, zpravidla se
vyjadruje slovy nebo slovnimi spojenimi. Navzdory svému fyzickému véku pouZziva oka-
mzité i oddalené echoldlie, které nepouziva funkcéné. Jazykové kompetence jsou u zaka
rozvijeny v individualnim vztahu prostrednictvim pedagoga, logopeda a s vyuZitim spe-
cidlnich pomficek. Ctenai'ské dovednosti 7ak rozviji v individualnim vztahu pomoci glo-
balni metody c¢teni s dislednym zajiSténim porozuméni ¢tenych slov. Pedagog vyuziva
metodickou podporu Skolského poradenského zarizeni. Na rozvoji jazykovych kompetenci
se vyznamnou mérou podili asistent pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

10.

BONDY, A.; FROST, L. Vizudini komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-2053-1.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou

autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudinich vzdéldvacich pldnii pro

déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

. CADILOVA, V.; ]IOJN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlni retardaci a autis-

mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,

2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou

autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

. PELANOVA, V. Obrdzkovy slovnicek pro Zdky nejen s autismem. Brno: Tribun EU, 2010.

ISBN 978-80-7399-114-2.
STANCLOVA, J. Metodika zamérend na rozvoj kompetence komunikativni. Brno: 7S,
Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-218-4.
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3.2.3 ROZV0J KOMUNIKACNICH SCHOPNOSTI —
V ROVINE PRAGMATICKE

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak ma deficity v expresivni i receptivni sloZce fedi.

o Z4ak ma problémy pii uplatiiovani socidlnékomunikaénich dovednosti.

o 74k je pasivni pii uplatiiovani komunikaénich funkci (maly zajem o komunikaci, chybi
spontaneita).

o 74k ma aktivni (spontannf) piistup ke komunikaci, aviak s omezenou mirou funkénosti
komunikace.

o Z4ak ma sniZenou reciprocitu komunikace.

o Z4k ma omezenou schopnost aplikace nau¢enych komunikaénich dovednosti
s primérenou reakci na kontext komunikaéni situace.

o 74k ma potiZe s poskytovanim informaci z minulosti, pfevypravénim uméleckého
textu.

o 74k ma nizkou schopnost diferencovat v komunikaci.

o Zak ulpiva na tématech, projevuje se odklon komunikace k oblibenym témattim.

e U Zaka se projevuje pragmaticky deficit v pisemném projevu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Deficity v oblasti socialnich funkci komunikace, ve schopnosti vyuzivat komunikaci k so-
cidlni interakci v souladu s kontextem (kladeni zdvorilostnich otazek, rozliSovani vykani
a tykani, pouZiti priméreného osloveni, Zadost o pomoc, dovoleni, poskytnuti informaci,
omezena reciprocita komunikace, omezena schopnost vést priméreny dialog, problémy
se sdélovanim informaci, které ostatni zajimaji, nezajem o komunikacniho partnera, ulpi-
vani na tématech, ktera jsou nevhodna a nezajimava pro ostatni, apod.) vyrazné ovliviiuji
uspésnost zvladani vzdélavaciho procesu. Deficity v pragmatickych funkcich komunikace
se projevuji i ve vyuzivani eci pro rtzné formy spolecenského styku (telefonovani, psani
dopist, vzkazii, SMS ¢i e-mailli). Opatieni spociva v eliminaci deficitii v oblasti pragma-
tickych funkci komunikace a jejich rozvoji (posilovani) zejména v piirozenych situacich,
do kterych se dité ve Skolnim prostredi kazdodenné dostava.
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CEMU POMAHA

¢ Eliminovat deficity v pragmatickych funkcich jazyka a rozvijet je dle moZnosti konkrét-
niho Zaka tak, aby mohl v maximalni moZné mire tyto funkce vyuZzivat k tispéSnému
zvladani edukacniho procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro Uspésné zavedeni tohoto opatieni je nezbytné zjistit iroven pragmatickych funkci
komunikace u konkrétniho zZaka (napt. rozhovorem se zakem, hodnocenim zpisobu
vypravéni a sdélovani informaci, hodnocenim drovné riznych forem spolecenského
styku). Deficity v této oblasti mohou prohlubovat nedostatky ve verbalnim vyjadiovani
a porozumeéni reci. Na zakladé zjisténych skutecnosti poskytujeme Zakovi podporu v sou-
ladu s metodikou vzdélavani déti s PAS a déti s psychickym onemocnénim s pouzitim
vhodnych pomticek, zejména vizualizovanych (napft. stanovime pisemna pravidla, jejichz
prostrednictvim ditéti objasnime, komu ma vykat a komu tykat, jak ma formulovat Zadost
0 pomog, jak sdélit, Ze nécemu nerozumi; k pouzivani spravnych pozdravii a primérené-
ho osloveni mizeme vytvorit rozkreslené scénare; k poskytovani informaci z minulosti
zavedeme denik). Nastavime rovnéz pravidla, kdy a jak dlouho miize Zak hovofrit o svych
zajmech apod. Pri komunikaci s vrstevniky sledujeme jeho zptisob vedeni rozhovoru
a usmérnujeme ho i pomoci presnych formulaci, které by mél pouZivat.

Aplikace tohoto opatrenti je velmi individualni, uplatiiujeme ho predevsim v konkrét-
nich béznych situacich, a proto je tieba ho pruzné vyuzivat a reagovat tak na aktudlni
selhavani Zaka v oblasti socialnich funkci komunikace. Ruku v ruce s eliminaci pragma-
tickych deficitti je treba rozvijet i pfimérenou neverbalni komunikaci (zrakovy kontakt,
pouZivani gest, mimiku obliceje, posturaci téla pti komunikaci).

NA CO KLAST DURAZ
e Vcasna diagnostika pragmatického deficitu v feci a systematické rozvijeni primérené
komunikace s dlirazem na vyuziti jazyka v realnych situacich.

o RIZIKA

¢ Rizikem pii naplnovani tohoto opatieni je nepfimérenost a nerespektovani vyvojové
urovneé zaka a osvédcenych metodickych postupi.

¢ Pragmaticky deficit je casto vyhodnocovan jako bojkotovani primérené komunikace
ze strany ditéte.

 Potize s aplikaci naucenych dovednosti v riiznych situacich - je tieba pocitat s tim, Ze
i pres veskerou snahu pri eliminaci pragmatickych deficitii a systematickém rozvijeni
pirimérené komunikace bude u vétsiny déti zplisob komunikace neprirozeny a zvlastni.
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e Za prekazku v uspéSnosti napliiovani tohoto opatieni povaZujeme nedostate¢nou
motivaci ditéte ke komunikaci.

¢ Rizikem mohou byt problémy Zaka spojené s irovni verbalniho vyjadiovani a porozu-
méni reci, ale i diskrepance mezi témito dvéma slozkami feci (jedno miiZe prevySovat
druhé a naopak).

¢ Rizikem mohou byt rovnéz nepiriméiené naroky rodiny na dité a pozadavky na rozvoj
dovednosti, které dité aktualné, v dusledku nizké irovné, nedokaze zvladnout.

CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENIi DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k ma jiz v matet'ské $kole dobrou slovni zasobu, neméa zasadni problémy v oblasti
porozuméni reci. V predskolnim véku ditéte se pedagog soustredi na rozvoj elementar-
nich socidlnékomunikacnich dovednosti (napt. priméreny pozdrav, osloveni, pozadani
o pomoc), vedeni jednoduchého rozhovoru na dané téma s vizualni podporou (napf.
pomoci komunikacnich denik - ,J&“ knih), na nacvik vypravéni jednoduchého piibéhu
s udrzenim déjové posloupnosti s vyuzitim vizualni podpory (napf. dité vypravi pohad-
ku s pomoci obrazki, s vyuZzitim loutek). Na pocatku skolni dochazky zaka Ize deficit
v pragmatické roviné jazyka eliminovat s pomoci pedagoga (usmérnéni v komunikaci,
individualni pristup pti zadavani dkoll apod.), vyuzivdme vizualni podporu v podobé
dil¢ich otazek, psanych postupti apod. U zaka rozvijime schopnost prevypravét pribéh
se zachovanim déjové linie prostiednictvim navodnych otazek, schopnost referovat
o zazitcich z minulosti (pomoci deniki ¢i diari). Rozvijime formy spolecenského styku
(napft. Zak se uci telefonovat, psat vzkazy, SMS, e-maily, pouZivat bezpecné socialni site).
Rozvoj pragmatickych funkci jazyka je nutné podporovat v kazdodennich prirozenych
situacich naptic¢ vzdélavacimi oblastmi i pfedmeéty, ve kterych je Zak motivovan tyto
funkce vyuzivat.

STUPEN 2

74k ma jiz v matetské $kole dobrou slovni zasobu, neméa zasadni problémy v oblasti
porozuméni reci. V predskolnim véku je tfeba intenzivné rozvijet elementarni socialné-
komunika¢ni dovednosti, vedeni rozhovoru a vypravéni s vyuzitim vizualnich scénai,
prehravani situaci apod. Deficit v pragmatické a pripadné sémantické roviné jazyka lze
eliminovat s pomoci pedagoga (usmérnéni v komunikaci, individualni pristup pri zadavani
ukolli apod.) s vyuzitim vizualni podpory v podobé dil¢ich otazek, obrazkovych ¢i psanych
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postupil apod. Zaka u¢ime referovat o zaZitcich z minulosti, vypravéni prib&hti a vytézeni
podstatnych informaci z odborného textu pomoci navodnych otazek, vizualizovanych
scénarl apod. Rozvoj pragmatickych funkci provadi pedagog v prirozenych i navozenych
situacich, cilené vyuziva vizualni podporu, voli vhodné motivac¢ni stimuly. V jednotlivych
piipadech je moZné pozadat o metodickou podporu skolni poradenské pracovisteé.

STUPEN 3

Pokud je Zak vzdélavan dle IVP, je rozvoj komunikace jeho souéasti. Zak ma zpravidla
mensi slovni zasobu, mluvi vS§ak ve vétach, miliZe byt sniZeno porozuméni reci. Deficit
v roviné pragmatické a sémantické mutze byt zavaznéjsi. Pri individudalnich i skupino-
vych nacvicich vyuziva pedagog specifické metodické postupy a pomticky (napf. fo-
tografie, obrazové a slovni karty, kreslené scénare, psané postupy, ndvodné otazky).
Vizualni podpora je vyuzivana pti nacviku rtiznych forem spolec¢enského styku, zak se uci
telefonovat, psat vzkazy, e-maily apod. Se Zakem je nacvicovano prevypravéni pribéhu
po precteni kratkych celkli pomoci ndvodnych otazek, pripadné nékteré zaky ucime
dohledat odpovéd’ v textu. Nacvik vedeni rozhovoru je tfeba strukturovat, zpracovat
vizualizované scénare ¢i schémata. Pedagog vyuziva metodickou podporu Skolského
poradenského zarizeni. Je-li pfitomen asistent pedagoga, poskytuje Zakovi podporu pfti
verbalnim vyjadrovani i porozuméni reci, stejné tak pri komunikaci v béZnych situacich.

STUPEN 4

Rozvoj komunikace je soucasti IVP. Pfi nacviku dil¢ich dovednosti jsou vyuzZivany
specifické metodické postupy, vizualizované pomiicky a individualni pristup k zakovi. Dité
ma malou slovni zadsobu, zpravidla se vyjadiuje v netplnych vétach, ¢asto s agramatismy.
Navzdory svému fyzickému véku pouziva okamzité i oddalené echolalie, které témér
nepouziva funkcné. Verbalni a komunikac¢ni dovednosti jsou u Zaka rozvijeny v individu-
alnim vztahu prostrednictvim recového terapeuta. Pedagog vyuziva metodickou podporu
Skolského poradenského zarizeni. Na rozvoji komunikac¢nich dovednosti se vyznamnou
mérou podili asistent pedagoga, ktery rovnéz ditéti poskytuje podporu v béznych ko-
munikacnich situacich.

STUPEN 5

Rozvoj jazyka a jazykové komunikace je soucasti IVP. Pti nacviku dil¢ich dovednosti jsou
vyuzivany specifické metodické postupy, pomticky a individualni ptistup k ditéti. Zak ma
velmi omezenou slovni zasobu, zpravidla se vyjadiuje slovy nebo slovnimi spojenimi.
Navzdory svému fyzickému véku pouZziva okamzité i oddalené echolalie, které nepouziva
funk¢né. Verbalni a komunikac¢ni dovednosti jsou u Zaka rozvijeny v individualnim vztahu
prostrednictvim reCového terapeuta a s vyuzitim specidlnich vizualizovanych pomiicek,
bez nichZ je rozvoj komunikace zcela nemoZny. Pedagog vyuziva metodickou podporu
Skolského poradenského zarizeni. Na rozvoji komunikacnich dovednosti se vyznamnou
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mérou podili asistent pedagoga, ktery rovnéz zakovi poskytuje podporu v béZnych ko-
munikacnich situacich.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

BONDY, A.; FROST, L. Vizudini komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-80-247-2053-1.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.

ISBN 80-86856-17-8.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha, stiedni Cechy, o. s., 2010.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdakem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

PELANOVA, V. Obrdzkovy slovnicek pro Zdky nejen s autismem. Brno: Tribun EU, 2010.
ISBN 978-80-7399-114-2.
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3.3 INTERVENCNI TECHNIKY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje vyvojova porucha motorickych funkci.

o Z4ak ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o 7Zak ma deficity v oblasti vnimani.

o 7Zak ma deficity v oblasti socialnich a komunika¢nich dovednosti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Riizné intervenc¢ni techniky jsou vyuzivany jako dopliikové aktivity, které mohou mit
motivacni charakter a uspokojovat zajmy zaki s PAS a Zakil s psychickymi onemocné-
nimi. Mohou rozvijet pohybové dovednosti, koordinaci pohybti, jemnou motoriku, ale
i socidlni a komunikac¢ni dovednosti. Mezi nejcastéji vyuzivané dopliikové aktivity u déti
s PAS a u déti s nékterymi psychickymi onemocnénimi patii: zooterapie, arteterapie,
muzikoterapie, ergoterapie, dramaterapie, terapie tancem, snoezelen.

CEMU POMAHA

« rozvijet nékteré dovednosti, jako jsou pohybové dovednosti, koordinace pohybi, jemna
motorika, ale i socialni a komunikac¢ni dovednosti;

¢ uspokojovat zajmy déti;

¢ mohou byt dobrou aktivitou pro naplnéni volného Casu;

¢ pro nékteré Zaky mohou mit motivacni a relaxa¢ni charakter.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Toto opatieni aplikujeme tehdy, jestliZe je ve Skolském zarizeni moZnost zapojit zaka
do vySe uvedenych aktivit bud’ v ramci vzdélavaciho procesu, anebo formou zajmovych
aktivit. Tyto intervencni techniky rovnéz zarazujeme v souladu se zajmy zaka a ve chvili,
kdy bude z uplatiiované intervence profitovat. Pri zavadéni tohoto opatieni postupujeme
v souladu s metodikou strukturovaného uceni (intervenci zarazujeme do denniho rezimu,
v pripadé potieby pro ni vytvoirime pracovni ¢i procesudlni schéma, provedeme tpravu
prostiedi, volime vhodnou motivaci, neni-li aktivita sama o sobé motivujici, apod.).
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NA CO KLAST DURAZ
e Vhodné vyuZiti intervencnich technik a nepreceniovani jejich vyznamu pri vzdélavani
déti s PAS a s nékterymi psychickymi onemocnénimi.

‘[l)FNﬂKA

¢ Rizikem mohou byt problémy Zaka spojené s deficity v oblasti motorickych funkci
¢i v oblasti smyslového vnimani, které mohou branit ve vyuziti podptrnych terapii
(hypersenzitivita na dotyk, hluk, zrakové podnéty, neptimérené reakce na riizné pachy,
potiZe v oblasti polohocitu a vestibularniho systému, fobie ze zvirat apod.).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak je dle mozZnosti a pottfeb zapojen do intervenénich technik ve skupiné nebo indivi-
dualné pod vedenim terapeuta.

STUPEN 2

74k je dle moZnosti a potteb zapojen do intervenénich technik ve skupiné nebo indivi-
dualné pod vedenim terapeuta.

STUPEN 3
Zak je dle moznosti a potfeb zapojen do podpiirnych terapii ve skupiné nebo individualné
pod vedenim terapeuta a v nékterych pripadech s podporou asistenta pedagoga.

STUPEN 4
Z4k je dle moZnosti a potfeb zapojen do podpiirnych terapii ve skupiné nebo individualné
pod vedenim terapeuta a v nékterych pripadech s podporou asistenta pedagoga.

STUPEN 5
Zak je dle moZnosti a potfeb zapojen do podpiirnych terapii ve skupiné nebo individualné
pod vedenim terapeuta a v nékterych pripadech s podporou asistenta pedagoga.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-7367-475-5.

2. MULLER, O. et al. Terapie ve specidini pedagogice. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4172-7.

3. VELEMINSKY, M. et al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&jovice:
Dona, 2007. ISBN 978-80-7322-109-6.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k vykazuje dlouhodobou absenci z divodu nemoci, tirazu, hospitalizace apod.
Zak dlouhodobé selhava ve vyuce.

74k se doma nedostate¢né pripravuje na vyuku z diivodu odmitani spoluprace s ro-
di¢em, vysoké tinavy po navratu ze Skoly, nedostatku motivace.

Z4ak ma deficity v oblasti exekutivnich funkci.

Z4ak ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v zajiSténi intervence nad ramec béZné vyuky (napi. doucovani, procvi-
¢ovani, konzultace) u zakt s PAS a psychickymi onemocnénimi, kteii mohou mit problémy
se zvladanim nékterych vyucovacich predméti z dlivodu dlouhodobéjsi absence, nebo
po delsi dobu v nékterém predmétu selhavaji.

CEMU POMAHA

¢ Objasnéni a doplnéni uciva, které Zak bud’ zameskal, nebo v ném selhava, a potiebuje
jeho dovysvétleni, procviceni a upevnéni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Toto opatieni aplikujeme v pripadé, Ze dité odmita doplnit si ucivo vdomacim prostiedi,
nebo je doucovani ditéte pro zakonné zastupce nadmérné obtizZné z diivodu negativnich
postoji ditéte k uceni v domacim prostiedi; prostirednictvim individualnich konzultaci
zajistuje zakiim dovysvétleni uciva pri jeho nepochopeni nebo po dlouhodobé absenci.
Aplikujeme ho i v situaci, kdy Zak neni v disledku svého handicapu schopen planovat si
a organizovat c¢as, zajistit si potiebné materidly (doplnit sesity, ucit se z u¢ebnice apod.)
a cilené se vénovat samostudiu.

NA CO KLAST DURAZ

* Doplnéni a objasnéni uciva z diivodu dlouhodobé absence nebo z diivodu selhavani
v béZné vyuce.
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o RIZIKA

¢ Pozdé identifikovany problém se zvladanim uciva.
Nedostatecna motivace zZaka k douceni uciva.

Neochota pedagogti vénovat se zakovi mimo vyucovani.

Rodic¢ Casto neinformuje pedagoga, Ze se dité vdomdacim prostredi odmita na vyucovani
pripravovat, a to zejména ve chvili, kdy jsou na néj kladeny zvysSené naroky:.
Nedostatecné personalni zajiSténi.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeni, ZS 2. stuper, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatreni aplikujeme u déle nemocnych déti, které z téchto divodi nedochazeji do Skoly.
Ucivo si dopliiuji s podporou rodic¢ti nebo samostudiem. Pokud se nezvladnou naucit
zameskané ucivo timto zptisobem, nabidne pedagog Zakovi doucovani nebo konzultaci.
Opatieni miiZe byt realizovano rovnéz u zakd, kteri neporozumi urcité oblasti uciva -
pedagog s nimi probere toto ucivo individualné.

STUPEN 2

Opatreni aplikujeme u zaki v ptripadé, Ze pedagog shleda nedostatky v osvojovani uci-
va v nékterych vyucovacich predmétech. Miize byt rovnéz vyuZito u ditéte, které bylo
dlouhodobé hospitalizované nebo v 1é¢ebné, kde dochazelo dle moznosti do Skoly, avSak
béhem vzdélavani mimo spadovou skolu doslo k diskrepanci v rozsahu uc¢iva nebo tempu
probiraného uciva v jednom nebo vice predmétech. Pedagog vénuje ditéti ¢as nad ramec
vyuky formou doucovani nebo konzultaci za ii€elem probirani nezvladnutého uciva.

STUPEN 3

Opatreni aplikujeme v pripadé, Ze pedagog shled3, Ze se dité dlouhodobé neptipravuje
na vyuku v domacim prostredi a ve zvladani uciva stale vice selhava. Rodice informuji
pedagoga, Ze pres jejich veskeré snahy domaci priprava selhava, dité pii u¢eni odmita
jejich pritomnost a vlastni priprava ditéte je neefektivni. Pedagog se vénuje ditéti nad
ramec vyuky, probira s nim ucivo, dohliZi na plnéni domacich ukola (dité vypracovava
domaci tkoly pod dohledem pedagoga v ramci doucovani). Pedagog Zaka soucasné uci
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organizovat a planovat domaci pripravu s vyuZzitim vizualnich pobidek (Casovy harmo-
nogram pripravy, seznam ¢innosti apod.).

STUPEN 4

Opatieni aplikujeme v pripadé, Ze dité pii domaci pripravé vykazuje problémové cho-
vani (Skolni povinnosti je ochotné plnit pouze ve Skole), nebo ma tézkou formu poruchy
aktivity a pozornosti. Pedagog s nim nad ramec vyuky probira a procvicuje ucivo, které
zak nezvladl béhem vyucovaciho procesu. Dité pti opakovani vyzaduje specificky pristup,
respektovani pracovniho tempa, motivaci, stridani ¢innosti a relaxace.

STUPEN 5

Jde o dité se zavaznymi problémy plynoucimi z deficitli zakladni diagnézy se zavaznym
problémovym chovanim, které je v prevazné ¢asti doby vyucovani mimo tridu s asis-
tentem pedagoga, kde v kratkych casovych intervalech, které jsou stfidany relaxa¢nimi
prestavkami, procvicuje jiZz alespon ¢aste¢né zvladnuté ucivo. Pedagog s nim pracuje
nad ramec vyucovani, aby mu vysvétlil nové ucivo. K tomu vyuZziva specifickych metod
prace pri respektovani individudlniho tempa a specifickych zvlaStnosti Zaka s vyuzitim
motivac¢niho systému.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni, Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP, 2012.
ISBN 978-80-244-3309-7.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se objevuje oslabeni v oblasti paméti a pozornosti.

o Z4ak ma deficit v oblasti exekutivnich funkci.

« 74k ma oslabenou oblast napodoby a u¢eni se napodobou.

¢ Schopnost adaptace Zaka na Skoln{ prosttedi je vyrazné narusena.

o 74k ma zavazné problémy s motivaci k vykonu, je nedostate¢né vnitfné motivovan,
nebo motivaci ztratil vlivem Casté nedspésnosti pii plnéni zadanych tkold.

o Z4ak ma deficit v oblasti porozuméni a/nebo ve vyjadirovani a/nebo v celkové kvalité
komunikace.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v zohlednéni deficitli v oblasti kognitivnich funkci, které ovliviiuji pro-
ces uceni, ve vytvareni podminek k rozvoji téchto funkci a zvladani procesu uceni dle
individualnich moZnosti konkrétniho zaka.

Pro zaky s PAS je typickym znakem nerovnomérny vyvojovy profil, ktery se objevu-
je jak u zaku s PAS s pridruZenou mentalni retardaci, tak i u téchto zakl s primérnym
i nadprimérnym intelektem. Uroven poznavacich funkci je u zaké s PAS ovlivnéna jak
nerovnomérnym vyvojovym profilem, tak moznou pritomnosti pridruzeného mentalniho
handicapu u nékterych z nich. At uz jde o Zaka s PAS s mentalni retardaci, nebo bez ni, je
narus$eno vzdy nékolik oblasti, které umoZznuji normalni Zivotni aktivitu bez handicapu.

Radime sem tyto funkéni okruhy:

e sebeobsluha a orientac¢ni schopnosti;

e porozuméni reCi a/nebo vyjadrovani, celkova kvalita komunikace;

« socialni interakce, schopnost spoluprace;

e schopnost ucit se, rozumové (kognitivni) schopnosti;

¢ sebekontrola, planovani, sebetizeni (exekutivni funkce), spolecenska zodpovédnost;
¢ schopnost Zit samostatné, osobni nezavislost;

¢ ekonomicka sobéstacnost (schopnost hospodafrit);

e profesni orientace a zarazeni.

Poznavaci funkce umoznuji pracovat s abstraktnimi pojmy, zobecriovat zkuSenosti, ana-
lyzovat a prehodnocovat ziskané poznatky, resit nové vzniklé nebo obtiZné situace. Tyto
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funkce zahrnuji i praktickou ¢innost, tedy schopnost vyuzivat ziskané poznatky a zku-
Senosti v praxi, dale schopnost vyuZzivat exekutivni funkce, schopnost prizptisobit se
a schopnost spravného urceni podstatnych souvislosti a vztahii. Zahrnuji také fecové
funkce.

Zakladnim predpokladem dspésného zvladnuti procesu uceni je adaptabilita, kte-
ra uzce souvisi s rozvojem pozndavacich funkci. Dité se od utlého véku uc¢i adaptovat
na nové podminky a prostredi, kooperovat s vrstevniky a respektovat pozadavky, které
jsou na néj kladeny. U déti s PAS je, vzhledem k deficitu v oblasti socialniho chovani,
komunikace a predstavivosti, schopnost adaptability porusena. Tato skutecnost ma za-
sadni vliv na funk¢ni schopnosti zaki s timto postizenim a je zakladni prekazkou v je-
jich samostatném fungovani v priibéhu vzdélavaciho procesu. Mira naruseni funk¢nich
schopnosti je dana radou faktort, které ovliviiuji flexibilitu mysleni a jednani a ovliviuji
reakce téchto zakli na zmény.

CEMU POMAHA

e pojmenovat rozsah deficitli v oblasti kognitivnich funkci;

e pomoci specidlnépedagogickych postupti a metod eliminovat dopad deficitt na vzdeé-
lavani;

e rozvijet a uplatnovat kognitivni funkce v procesu vzdélavani s vyuzitim metodiky
strukturovaného uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni musi byt aplikovano v pribéhu celého vzdélavaciho procesu s dlirazem na potie-
by konkreétniho ditéte (napt: zavedenim vizualizovaného denniho rezimu kompenzujeme
deficit v oblasti adaptability Zaka, soucasné posilujeme jeho pozornostni a pameétové
funkce, sniZujeme deficit v oblasti porozuméni, zpirehlediiujeme vnimani ¢asu a pro-
storového urceni; umi-li dité pracovat s dennim rezimem, sndze ptijme zmény, rozviji
se jeho kognitivni schopnosti, coZ ma zpétné dopad na priibéh vzdélavaciho procesu).
Vzhledem k ucelené strukture kognitivnich funkci a jejich vzajemnému propojenti je treba
je vnimat jako celek, avSak pfti jejich rozvoji se zamérit na jednotlivé funkce, které po-
stupné vytvareji uceleny systém (napf. dité se v predSkolnim véku seznamuje s cislicemi
a s pojmem cisla; zpocatku vyuziva napodobu - prirazuje stejné Cislice k sobé, opakuje
jejich ndzvy po dospélém; postupné si vytvari ¢iselnou predstavu - pocita predmeéty,
ukazuje na né s dospélym, pak samo; posléze na vyzvu poda pozadovany pocet predméti;
dité zapojuje vSechny slozky kognitivnich funkci a osvoji si ¢iselnou predstavu; pokud
nedojde k propojeni a vyuziti vSech kognitivnich funkci, nemiiZe se dité naucit pocitat).
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Nepodcenovat deficity v oblasti kognitivnich funkci.

e Zohlednit nerovnomérny vyvojovy profil Zaka.

¢ Objektivné posoudit vyvojovou uroven a deficity v oblasti kognitivnich funkci - nutné
pro rozvoj nékterych kognitivnich funkci, volbu vhodnych metod a efektivni strategie.

¢ Neékteré kognitivni funkce je tfeba rozvijet (napodoba, pamét, pozornost, soustiedéni,
porozumeéni reci a vyjadrovani), deficity jinych (exekutivni funkce, adaptabilita, mo-
tivace k ucenti) je treba kompenzovat vytvarenim systému organizace a planovani,
zajiSténim predvidatelnosti a specifickym systémem motivace.

o RIZIKA

e Nezohlednéni deficitli v oblasti kognitivnich funkci.

¢ Nepochopeni a nerespektovani nerovnomérného vyvojového profilu, snaha dale roz-
vijet ty oblasti, kde je to snadné, na ukor oblasti, ve kterych je intervence narocn,
a tim prohlubovani nerovnomérnosti ve vyvojovém profilu.

¢ Omezovani samostatnosti zaka, v rozvoji kognitivnich funkci nejsou vyuZzity efektivni
metody a strategie, coZ je na ukor intenzivni pomoci Zakovi.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Kognitivni funkce u Zaka rozvijime v souvislosti se vzdélavacim procesem ve tridé s ostat-
nimi Zaky a v souladu s moZnostmi konkrétniho zZaka (zohlednéni nerovnomeérného
vyvojového profilu). Individualné se zaméiujeme na deficitni funkce (napft. u Zaka v pred-
Skolnim véku mize vaznout ndpodoba, u zadka ve Skolnim véku se projevuji deficity
v exekutivnich funkcich). Drobné oslabeni nékterych funkci podpoiime individualnim
pristupem k Zakovi v konkrétni situaci, objasnénim situace a verbalni podporou.

STUPEN 2

Oslabené kognitivni funkce u zaka rozvijime v souvislosti se vzdélavacim procesem
ve tridé s ostatnimi Zaky a v souladu s moZnostmi konkrétniho zZaka (napf. zohlednéni
nerovnomeérného vyvojového profilu, intelektu v pAsmu subnormy). Individualné se za-
méfujeme na deficitni funkce, které rozvijime jednotlivé (napt. rozvoj paméti, pozornosti,
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napodoby, porozuméni). Individualni nacviky doplnime verbalni podporou a vyuZitim
vizualizovanych pomitcek (napft. strukturované tlohy - zejména v predskolnim véku,
upravené pracovni listy a pracovni sesity, pracovni a procesudlni schémata, rozvrhy,
seznamy ukoli).

STUPEN 3

NaruSené kognitivni funkce u Zaka rozvijime v souvislosti se vzdélavacim procesem
Castecné ve tiidé s ostatnimi Zaky a ¢astec¢né v individudlnim vztahu pii respektovani
specifickych zvlastnosti konkrétniho zaka (napt. zohlednéni nerovnomérného vyvojové-
ho profilu, lehké mentalni retardace). Individualné se zamérujeme na naruSené funkce,
které rozvijime s podporou pedagoga (napi. rozvijeni paméti, pozornosti, napodoby,
porozuméni). Individualni nacviky probihaji ¢astecné mimo tiidu s podporou asistenta
pedagoga, ve tridé se pedagog na takového Zaka vice zaméruje a poskytuje mu pro néj
srozumitelné instrukce, podle kterych je Zak schopen pracovat. K zajisténi rozvoje naru-
Senych kognitivnich funkcfi je nezbytné vyuzivat Sirokou $kalu vizualizovanych pomtcek
(napt. strukturované ulohy, upravené, pripadné specialné vytvorené pracovni listy a pra-
covni seSity, pracovni a procesudlni schémata, denni rezimy).

STUPEN 4

Vzhledem k zdvaznému deficitu v oblasti kognitivnich funkci je vétSina zaka vzdélavana
s podporou asistenta pedagoga a v méné pocetnych tridach (jde o zaky s vyrazné nerov-
nomérnym vyvojovym profilem a stiedné téZkou mentalni retardaci). Kognitivni funkce
jsou rozvijeny v individualnim vztahu a s vyuzitim specidlnich pomticek v Siroké skale
(specialné vyrabéné didaktické pomtcky, pripadné upravené bézné didaktické pomtic-
ky). K ispésnému rozvoji kognitivnich funkci je nezbytné zajistit Zakovi strukturované
a vizualizované prostiedi, které mu pomiZe orientovat se v prostorach skoly, v ¢ase
a jednotlivych ¢innostech. Nezbytné je vyuZzivat specifické formy motivace. Rozvoj kogni-
tivnich funkci probiha v kratkych blocich s ohledem na udrZeni pozornosti a soustiedéni
ditéte a s vykonavanim relaxacnich prestavek.

STUPEN 5

Kognitivni funkce jsou naruSeny natolik, Ze u Zaka museji byt bezpodminec¢né rozvijeny
v individudlnim vztahu za podpory pedagoga. Tito Zaci jsou vétSinou vzdélavani v malo
pocetnych tridach, ve kterych pracuje soubézné vice pedagogickych pracovniki (Zaci
s tézkou mentalni retardaci). K rozvoji kognitivnich funkci je nezbytné vyuzivat special-
ni pomtcKky, vytvorit protetické prostredi, upravit organizaci vzdélavani a cely proces
motivacné podpofrit.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.

ISBN 80-86856-17-8.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.
CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii
s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.
CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stredni skole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008,

ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-44-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.
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3.5.1 POSILOVANi SLUCHOVE A ZRAKOVE PERCEPCE

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4k trpi hypersenzitivitou ¢ hyposenzitivitou na sluchové nebo zrakové podnéty.

o 74k ma potiZe s reakci na zvukové podnéty, verbalni podnéty a se sledovanim toku Feci.
o 7Zak ma poruchy aktivity.

o 7Zak ma poruchu kratkodobé paméti.

o Z4ak ma naruseno vniman{ detailu na tikor celku.

o 74k ma potiZe s vybérem podstatnych informaci a jejich oddélenim od nepodstatnyrch.
o 74k podléha ritualizaci ¢innosti a aktivit.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Odlisnosti v oblasti smyslového vnimani u zakt s PAS jsou velmi ¢asté. Projevuji se spe-
cifickym zplisobem vnimani souvisejicim s nizkou citlivosti (hyposenzitivitou), nebo
naopak precitlivélosti (hypersenzitivitou) na zrakové a/nebo sluchové podnéty.
Jednim ze zakladnich predpokladti pro efektivni proces vzdélavani je dobré sluchové
a zrakové vnimani. Vnimani sluchovych podnétii byva u déti s PAS ¢asto naruseno. Nékteii
zZaci slysi zvuky, které jsou béZnym sluchem jen obtiZzné vnimatelné, jini nereaguji na silné
sluchové podnéty v jejich bezprostiedni blizkosti. Jini dokonce vnimaji nékteré sluchové
podnéty jako fyzicky bolestivé. Proto reaguje rada zakd s autismem podrazdéné, afek-
tivné, nékdy i autoagresivné na zvukové podnéty, které jsou jejich okolim vnimany jako
standardni. ZvlasStnosti sluchového vnimani je tfeba respektovat a pri planovani aktivit
zajistit prostiedi, ve kterém nebudou Zaci vystaveni nadmérnym sluchovym podnétiim.
Podobné je tomu i u zrakovych podnéti. Vétsina Zakl nepouziva zrak béZznym zpi-
sobem, ackoliv z hlediska fyziologického vidi dobte. Nékteri Zaci maji ohrani¢ené zorné
pole, ve kterém vnimaiji, jini fixuji zrakem detaily predmét, dalsi sleduji véci z riznych
uhli. Zrakové vnimani miiZe byt stejné jako jiné smysly naruseno nadmérnou ¢i sniZe-
nou zrakovou citlivosti. U hypersenzitivity vnima Zak s PAS bourlivé nékteré zrakové
podnéty, jako je osvétleni zarivkami, blikajici svétla, ostré slunecni svétlo apod. Naopak
u hyposenzitivniho vnimani miize mit Zak velmi ziZené zorné pole, Ize ho jen obtiZné
zrakoveé stimulovat, jeho zrakova pozornost je velmi kratkodoba.

CEMU POMAHA

e pojmenovat rozsah deficitii v oblasti zrakového a sluchového vnimani;

e pomoci specidlnépedagogickych postupli a metod eliminovat jejich negativni dopady
na vzdeélavani;
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¢ rozvijet zrakové a sluchové vnimani, vytvaret podminky pro jejich primérené vyuZziti
ve vzdélavacim procesu;

¢ eliminovat problémové chovani, které je casto diisledkem deficitii v této oblasti;

* kompenzovat deficit v oblasti percepce, a vytvaret tak podminky pro efektivni vzdéla-
vani déti s percep¢nimi problémy tvorbou protetického prostiedi s vyuZitim metodiky
strukturovaného uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano v priibéhu vzdélavaciho procesu vzdy tam, kde to vyZzaduji
individualni potieby ditéte (napft. pro posileni zrakového vnimani a zrakové pozornosti
zavadime podporu formou riznych vizualizovanych pomticek, jako je denni rezim, ob-
razové nebo slovni karty, procesudlni ¢i pracovni schémata; pro zlepSeni sluchového
vnimani a pro posilovani sluchové paméti vyuzivime riizné zvukové pomiicky). Vzhledem
k dopadim naruseného smyslového vnimani na vzdélavaci proces je dulezité zpocatku
posilovat jednotlivé smysly oddélené, poté postupné zavadét cviceni vedouci k integraci
smysli a jejich komplexnéjSimu vyuzivani.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Nepodcenovat deficity v oblasti zrakového a sluchového vnimani.

* Objektivné posoudit vyvojovou Uroven zaka a dopady deficitli v oblasti sluchového
a zrakového vnimani na vzdélavaci proces - pro jejich eliminaci volit vhodné metody
a efektivni strategie.

e Problémy v oblasti zrakového a sluchového vnimani kompenzovat vizualizovanymi
prostiredky a tvorbou protetického prostiredi (napt. eliminovat hluk, nevhodné zrakové
podnéty).

o RIZIKA

e Mald mozZnost vytvorit vhodné prostiedi pro zaka (napf. ve tridé je hluk, ve tfidé jsou
zarivky).

¢ Nevhodné vyuziti pomicek.

e Nizka flexibilita v mySleni Zaka, kterd brani v zavaddéni novych prostredki
ve vzdélavani.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Posilovani zrakové a sluchové percepce je provadéno ve tiidé spolecné s ostatnimi Zaky.
S ditétem v MS trénujeme a posilujeme percepéni dovednosti s vyuZitim konkrétnich
predmétii, obrazki, fikanek apod. Vyhleddavame shodné a odliSné detaily na obrazku,
hrajeme rtizné didaktické hry (napf. ,Co sem nepatii“, ,Hori, hoti, prihoriva“) a spole-
Censké hry (napr. pexeso, loto). Pro rozvoj sluchového vnimani vyuzivame rtizné zvukové
hracky, pisnicky, hry s doprovodem hudby apod.

Pedagog pti vzdélavani v nizsich roénicich ZS vyuZiva u téchto zakd riizné vizua-
lizované pomicky, kterymi jim, tak jako ostatnim zakim ve tridé, usnadnuje orientaci
v zadaném ukolu, na strance, v pracovnich listech, v u€ebnici apod. Vizualni podporu
vyuziva pro identifikaci rozdilt, odliSnosti, zacatku i konce tkolu.

Posilovani dovednosti v oblasti zrakového a sluchového vnimani pedagog zapracovava
do vSech ¢innosti v ramci prace se tiidou a posiluje dilci sloZky vnimani, jako je analyza
a syntéza, diferenciace a manipulace.

STUPEN 2

Ma-li zak problém v oblasti zrakového vnimani (hire fixuje predkladané tkoly, zrakova
kontrola je slabsi, hiife se orientuje zrakem), pedagog individualné zajistuje jeho
pozornost (napft. verbalnim upozornénim, upoutdnim pozornosti k predkladanym
predmétiim ukazanim, poklepanim na né) a stiida ¢innosti s kratkymi relaxa¢nimi pie-
stavkami. K rozvoji zrakové percepce vyuziva pedagog vizualizované pomtcky ve formé
didaktickych a spolecenskych her.

Ma-li zak problém v oblasti sluchového vnimani (napt. hire reaguje na mluvené
slovo, ma problém se sledovanim toku reci, projevuji se neprimérené reakce na hlasité
sluchové podnéty), vyuziva pedagog ve vzdélavacim procesu k zajiSténi pozornosti Zaka
napt. dotyk, osloveni, pripadné vizualizované pomticky (napft. fotografie, obrazky, pracovni
postupy, schémata, poznamky k vykladu). K rozvoji sluchové percepce vyuZziva pedagog
rizné aktivity, které realizuje vétSinou spolecné s tiidou (napft. sluchova diferenciace
hlasek, ur¢ovani prvniho a posledniho pismene ve slovech, uceni rikadel, basnicek).

STUPEN 3

Rozvoj zrakového a sluchového vnimani probiha individualni formou s pedagogem, je-li
pritomen asistent pedagoga, zajistuje Zakovi podporu v této oblasti. V pripadé, Ze se jedna
o zaka, ktery nepriméiené reaguje na smyslové podnéty, je tieba upravit prostiedi tak,
aby byl Zak schopen plnohodnotné se ucastnit vzdélavaciho procesu (napft. Zak obtiZné
udrzi zrakovou kontrolu pri prudSim svétle, nebo naopak v malo osvétlené mistnosti;
dité obtiZné vnima verbalni pokyny pedagoga, dokoncuje-li predchozi ¢innost). Pokud
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je dité vyraznéji hypersenzitivni na hluk, umozni pedagog Zakovi travit prestavky mimo
tiidu v klidnéjsim prostredi.

STUPEN 4

Zrakové a/nebo sluchové vnimani je u zZaka tak vyrazné naruseno, Ze ma vliv na vzdé-
lavaci proces a limituje Gi¢ast Zaka ve vzdélavani. Zak potfebuje individualni podporu
pedagoga s vyuzitim specifickych postupti a metod prace (napft. individualni instrukce,
upozornéni, blizkost pedagoga jako opory ve vzdélavani). U zaki s vyraznou hypersenzi-
tivitou na zrakové a sluchové podnéty je nutné upravit prostredi tak, aby byli co nejméné
ruSeni pri praci (napt. pokud je ve tridé zvySeny hluk, odchazi dité pracovat mimo tridu;
sniZeni vizualnich podnéti na lavici, v okoli mista). Pro eliminaci deficitt v oblasti zra-
kového a sluchového vnimani vyuziva pedagog vizualni podporu ve formé obrazkovych
a slovnich karet, schémat, poznamek apod.

STUPEN 5

Pti eliminaci deficitl v oblasti zrakového a sluchového vnimani je organizace i obsah
vyuky prizplisoben potfebam Zaka. Dité pracuje s podporou asistenta pedagoga, ktery
ditéti pomaha udrZet zrakovou a sluchovou pozornost, objasniuje mu instrukce pedagoga,
individualné zarazuje relaxacni prestavky v ramci vyuky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP, 2012.
ISBN 978-80-244-3309-7.

4, CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou au-
tistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.
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3.5.7 SPECIFIKA SMYSLOVE INTEGRACE

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je hypersenzitivni ¢i hyposenzitivni na smyslové podnéty.

o Z4ak ma potiZe s reakci na riizné smyslové podnéty (napt. v oblasti taktilnfho vniman{
precitlivélost na tésné obleceni, stfihani a myti vlast, stfihani nehtd, dotykani se
nékterych materialQ; v oblasti ¢cichového vnimani mohou neprimérené reakce vyvolat
az vegetativni projevy; deficity v oblasti chutového vnimani zptisobuji problémy
v prijimanti jidla a piti).

o Z4ak ma potiZe s koordinaci pohybi.

o Z4ak ma potiZe s udrZenim rovnovahy.

o 74k ma potiZe s vnimanim detailu na tikor celku.

o Z4k ma potiZe s pohybovou aktivitou (napf. Z4k ma tendenci sesouvat se ze Zidle,
povalovat se po stole, sedét vzprimené).

o 7Zak ma tendence k sebeposkozovani (u zaku s deficitem v oblasti taktilniho vnimani
- hyposenzitivita).

o 74k ma problémy se spankem (u zaki s deficitem v oblasti propriocepce problémy
s usinanim a se vstavanim, neklidny, prerusovany spanek).

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o Z4ak ma poruchy senzorické paméti.

o 74k ma potize s vybérem podstatnych informaci a jejich oddélenim od nepodstatnych.

o 74k podléha ritualizaci ¢innosti a aktivit.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Smyslové vnimani je zakladem pro jakékoliv uceni, je Gizce spojeno s mySlenim a jeho
rozvoj ovliviiuje i mentalni funkce ditéte. Integrace smyslového vnimani je pro bézny
zivot kazdého Clovéka velmi diileZita. Jde o proces, ktery je fizen a regulovan centralnim
nervovym systémem s cilem zajistit ur¢itou rovnovahu v prijimani riiznych podnéta
a informaci z vlastniho téla i okolniho prostredi. Pokud dobre funguje senzoricky sys-
tém, funkcné odpovida na podnéty vnitinich senzort i vnéjsiho prostiedi, dokaze clovék
hladce zvladat kaZzdodenni Zivotni situace.

Senzoricky systém zahrnuje:

e sluchové vnimani;

e zrakové vnimani;

e vestibularni systém (rovnovaha);
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taktilni vnimani;
chutové vnimani;

¢ichové vnimani;
propriocepci (uvédomént si vlastniho téla).

Specifické projevy ditéte s poruchou autistického spektra v oblasti smyslového vnimani
se netykaji deficit(, které vyplyvaji z diagnostické autistické triddy. Narusené smyslové
vnimani byva u déti s PAS velmi casté, patii mezi variabilni nespecifické rysy. Deficity
smyslového vnimani se projevuji zvlastnim zptisobem vnimani, nizkou citlivosti (hypo-
senzitivitou), nebo naopak precitlivélosti (hypersenzitivitou) na riizné smyslové podnéty.
K ¢astym projeviim patii rovnéZ nadmeérny zajem az fascinace nékterymi smyslovymi
vjemy, ktery ma autostimulacni, obtiZné odklonitelny az ulpivavy charakter (napft. toceni
se dokola, houpani na houpacce, roztaceni predmétti, o¢ichavani predmétt, testovani
predméti usty).

Dysfunkce smyslového systému nastava v okamziku, kdy néktera ¢ast systému, pri-
padné cely systém, nedokaZe funkéné odpovidat na nové vzniklé situace, pripadné néktera
¢ast systému je narusena. Dlisledkem je nejen to, Ze ¢ast senzorického systému selhav,
ale toto selhani se projevi na celkovém fungovani téla, respektive jedince v daném pro-
stredi.

Nékteré deficity smyslového vnimani se intenzivné projevuji v predskolnim véku
ditéte a vékem se zmiriiuji nebo zcela vymizi. U nékterych Zakl se naopak nékteré de-
ficity objevi aZ pozdéji a jejich intenzita a frekvence se zvySuje. Na problémy v oblasti
smyslového vnimani je tfeba ze strany pedagogt reagovat, nebot mohou vyrazné na-
ruSovat efektivitu vzdélavaciho procesu. K primérené reakci na né musi pedagog tyto
deficity spravné identifikovat, nepodcenovat je jako projev rozmazlenosti, neposlusnosti
a negativismu u ditéte.

CEMU POMAHA

e pojmenovat rozsah deficiti v oblasti smyslové integrace;

e umoznit nékterym zakiim vykonavat sebestimula¢ni aktivity spojené se specifickym
smyslovym vnimanim za pifedem jasné stanovenych podminek (napft. aktivita mtze
slouzit jako motivace k vykonu jinych ¢innosti, frekvenci upravujeme zarazovanim
této sebestimulacni ¢innosti do dennich rezimi, dobu trvani omezime napf. minutkou,
presypacimi hodinami, zvukovym znamenim);

e pomoci specidlnépedagogickych postupii a metod eliminovat negativni dopady defi-
citd na vzdélavani;

 rozvijet integraci smysli a vytvaret podminky pro jejich efektivni zapojeni v procesu
uceni;

¢ eliminovat problémové chovani, které je ¢asto diisledkem deficitii spojenych se smy-
slovou integraci;
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¢ kompenzovat deficit v oblasti smyslového vnimani, a vytvaret tak podminky pro efek-
tivni vzdélavani déti s percepcnimi problémy poskytnutim protetického prostredi,
vyuZzitim vhodnych pomiicek a principi metodiky strukturovaného uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme individudlné vzhledem k potiebam konkrétniho zaka, ktery miize
vykazovat deficity v jedné nebo nékolika oblastech smyslového vnimani. Systematickym
rozvijenim smyslového vnimani miZzeme nékteré funkce zlepsit (napt. cviceni rovnovahy,
podpora koncentrace na jednu ¢innost ¢i aktivitu, trénink sluchové a zrakové percepce).
U jinych vSak mliZeme narazit na tak zavazny deficit, Ze je jejich rozvoj velmi obtiZny
(napt. zavraté pri prekonavani vyskovych rozdildi, problémy se spankem).

Deficity v oblasti smyslového vnimani eliminujeme vytvarenim protetického prostiredi
(napft. zak neni schopen stravovat se ve skolni jidelné kviili nadmérnému vnimani pacht
z jidla, je treba mu zajistit stravovani mimo tento prostor; zak nemiize chodit do Satny
s ostatnimi Zaky, protoZe se ho spoluzaci dotykaji a jsou v jeho bezprostiedni blizkosti,
zak se bude prevlékat individualné mimo prostor Satny). V nékterych pripadech je tieba
ménit vnéjsi podminky, které eliminuji deficity ve smyslovém vnimani, a vytvareji tak
predpoklady k tspésnému fungovani zaka ve Skolnim prostiedi. Napt. u zaka, ktery je
pirehnaneé citlivy na dotyk (vadi mu tésné obleceni, vadi mu nékteré materidly, ze kterych
je obleCeni vyrobeno, vadi mu sahat na nékteré materialy - plastelinu, prstové barvy, sliz-
ké materidly apod.), volime volnéjsi obleceni, ptijatelné materialy obleceni, k ¢innostem
pouzivame pomiicky, se kterymi dité dokaZe pracovat.

Nékteré oblasti smyslového vnimani lze u Zaka s PAS pozitivné rozvijet prostred-
nictvim nacvikl (napft. cviceni rovnovahy a koordinace pohybt, posilovani senzorické
pameéti, cviceni prostorové a pravolevé orientace).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Nepodcenovat deficity v oblasti smyslového vnimani.

¢ Objektivné posoudit vyvojovou uroven ditéte a dopady deficitii v oblasti percepce
na vzdélavaci proces - pro jejich eliminaci volit vhodné metody a efektivni strategie.

» Na vytvareni podminek pro kompenzaci problémi, které jsou disledkem deficita
v oblasti smyslového vnimani.

¢ Problémy v oblasti percepce kompenzovat vizualizovanymi prostredky, tvorbou pro-
tetického prostredi a vyuzivanim vhodnych pomticek.
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‘[I’FHEKA

¢ Mala moznost vytvorit vhodné prostiedi pro zaka (napt. nemoznost stravovani mimo
jidelnu, nedostatek prostoru pro vytvoreni oddélené Satny).

¢ Necitlivy pristup pedagoga pri nacviku smyslového vnimani, mala tolerance k defici-
tlm v této oblasti.

* Nevhodné vyuziti pomiicek (napt. u ditéte, které je hypersenzitivni na dotyk, prace
s prstovymi barvami).

e Nizka flexibilita v mysSleni ditéte, kterd brani v zavadéni novych prostiedkl
ve vzdélavani (napf. dité odmita zménit prostiedi nebo prostor, i kdyZ mu v ném
néco vadi).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Posilovani smyslového vnimani a smyslové integrace je provadéno spole¢né s ostatnimi
7aky. S ditétem v MS trénujeme a posilujeme percepéni dovednosti s vyuzitim konkrétnich
predméti a pomiticek. Pedagog rozviji dité v této oblasti vyuzitim pohybovych aktivit,
her, riiznych pomfticek. S ditétem lze pracovat individualné nebo skupinové. Zak se uéi
spolecné s ostatnimi primérené reagovat na rizné smyslové podnéty, prizplisobit se jim
a akceptovat je.

Posilovani dovednosti v oblasti percepce pedagog zapracovava do vSech ¢innosti
v ramci prace se tfidou a posiluje dil¢i slozZky vnimani, které jsou nezbytné ke zvladani
vzdélavaciho procesu.

STUPEN 2

Problémy v oblasti smyslového vnimani jsou zavaznéjsi a vyzaduji Upravu podminek
pii vzdélavani ve vSech typech a na vSech stupnich skol. Pedagog voli takové pomticky;,
které je Zak schopen akceptovat (napft. u ditéte s hypersenzitivitou na dotyk voli misto
prstovych barev praci se Stétcem, aby se dité nemuselo barev dotykat, nenuti ho pracovat
s plastelinou; pomticku, kterou dité neustale vklada do ust, nahradime pomtickou z ma-
terialu, ktery dité nenuti vkladat ji do ust). Pedagog rovnéz zakovi poskytuje individualni
podporu v situacich, ve kterych ji dité potrebuje (napt. u Zaka s problémy s rovnovahou
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mu poda ruku pri prechodu lavicky, kladiny, pri prekonani prekazky v hodiné télesné
vychovy; dozor ve Skolni jidelné pomiiZe zakovi pienést tac s jidlem).

Pedagog u Zaki toleruje specifické projevy, které jsou diisledkem deficiti ve smy-
slovém vnimani, napt. toCeni se dokolecka, kyvani na Zidli, tfepani rukama, roztaceni
predmétd, dle predem nastavenych pravidel v rdmci relaxacnich prestavek.

STUPEN 3
Zavazné problémy v oblasti smyslového vnimani vyzaduji upravu prostiedi i podminek
pro vzdélavani. Pedagog provadi dpravu prostredi a voli specidlni pomiticky, které zak
vyuziva ke zvladani vzdélavaciho procesu. V ramci Upravy prostredi a eliminace defi-
citl v taktilnim vnimani napt. vymezime prostor v Satné, vizualné ho oddélime polici
¢i paravanem tak, aby se dité nemuselo prevlékat v bezprostiedni blizkosti ostatnich
zakd, ve tridé zak nesedi se spoluzakem, pii spolecné ¢innosti v kruhu sedi stranou
od ostatnich, prostor miiZe byt vizualizovan podlozkou, kobereckem apod. Pokud ma
zak problém dotykat se riiznych materialli, mtiZe pedagog vyuZit pomicky z takovych
materialq, které ditéti nevadi (napf. zak neni schopen pracovat s molitanovymi kostkami,
volime tedy kostky dievéné). V nékterych ptipadech pomohou piekonat strach z dotyku
rukavice, které umoznime Zakovi pouzit. Pedagog rovnéz Zakovi poskytuje individualn{
podporu v situacich, ve kterych ji dité potirebuje (napt. Zak s problémy s rovnovahou
a koordinaci cvici individualné méné narocné cviky bud’ v kolektivu, nebo s podporou
asistenta pedagoga mimo télocvi¢nu; zak odchazi z hodiny chemie ve chvili, kdy jsou
provadény pokusy, jejichz vysledkem jsou latky zptsobujici vyrazné pachy, na které zak
neprimérené reaguje, pokus je teoreticky probran s asistentem pedagoga mimo tridu).
Pokud nelze u zaki tolerovat nékteré specifické projevy, které jsou dlisledkem deficitt
ve smyslovém vnimani, odchazi Zak s asistentem pedagoga mimo tridni kolektiv (napf.
jde-li o Zaka, ktery nadmeérné vyhledava fyzicky kontakt, odchazi o prestavce s asistentem
pedagoga mimo tiidu; Zak s hypersenzitivitou na ¢ichové podnéty, kterému vadi pachy
z jidla, odchazi o velké prestavce v dobé svaciny mimo tridu).

STUPEN 4

Smyslové vnimanti je u Zaka tak vyrazné naruseno, Ze ma vliv na vzdélavaci proces a limi-
tuje Gicast zaka ve vzdélavani. Zak potfebuje individualni podporu pedagoga s vyuZitim
specifickych postupt a metod prace (napft. iprava prostiedi, pracovniho mista, specialni
pomticky, individualni instrukce, upozornéni, pritomnost asistenta pedagoga jako opory
ve vzdélavani). U zaka s vyraznou hypersenzitivitou na smyslové podnéty je nutné upravit
prostredi tak, aby byli co nejméné ruseni pii praci (napt. Zak pracuje mimo tfidu pod indi-
vidualnim vedenim asistenta pedagoga v mistnosti, ktera je upravena pro jeho potreby).
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STUPEN 5

Pti eliminaci deficitli v oblasti smyslového vnimani je organizace i obsah vyuky ptizpt-
soben potfebam zaka. Zak pracuje s podporou asistenta pedagoga, ktery mu pomaha
pirekonavat prekazky ve vzdélavani spojené s deficity v oblasti smyslového vnimani (re-

akce na smyslové podnéty jsou nekontrolované, mohou byt pro dité i okoli nebezpecné,
mohou ohroZovat zdravi ditéte i ostatnich). Organizacni zabezpeceni vyuky zajistuje
pobyt ditéte ve Skolnim prostiedi v maximalni mozné mire, vétSinou mimo tfidu a s pod-
porou asistenta pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

10.

11.

12.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory

lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnii pro

déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii

s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni $kole. Praha: IPPP,

2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

. CADILOVA, V,; JON, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a autis-

mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA

Praha, stredni Cechy, o.s. 2010.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou

autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
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3.5.8 ROZV0J EXEKUTIVNICH FUNKCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nereaguje pruzné na zmeény.

ak ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.
ak ma poruchu kratkodobé paméti.

ak ma potiZe s planovanim a organizovanim.

[ ]
N DN DN

ak ma problémy s dodrzenim postupt naucenych ¢innosti.
ak ma obtiZe s vnimanim detailu na tkor celku.

Z4ak ma potiZe s vybérem podstatnych informaci a jejich oddélenim od nepodstatnych.
¢ U Zaka se objevuje ritualizace ¢innosti a aktivit.

N Nk

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Exekutivni funkce jako soubor kognitivnich schopnosti jsou diileZité k tomu, aby byl
Clovék schopen dosahnout cile. Umoziuji zahajit a ukoncit aktivitu, monitorovat a pri-
zplsobovat vlastni chovani, pokud je potteba, planovat a ménit aktivity, pokud nastane
nova situace. Umoznuji predvidat dlisledky chovani sebe i ostatnich a ptizplisobovat se
ménici se situaci. VétsSina zaki s PAS ma tyto funkce ve vétsi ¢i mensi mife naruseny. Tuto
situaci komplikuje také fakt, Ze vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi komplexni funkce,
dochazi k jejich plnému rozvinuti az v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Pro zaky
s PAS a nékterymi psychickymi onemocnénimi (napf. poruchy aktivity a pozornosti,
obsedantné-kompulzivni porucha, schizofrenie, deprese) je pravé adaptabilita a fungo-
vani v bézném zivoté, ve kterém se podminky a okolnosti neustdle méni a vyskytuji se
neocekavané situace, velmi problematické. Schopnost vyresit nepiredvidatelnou situaci,
rozpoznat vyznam situace, vymyslet alternativni plan, to jsou pro Zivot velmi diilezité
dovednosti, které vsak vétsiné déti s PAS chybi. Naruseni exekutivnich funkci ¢asto zpti-
sobuje nepatfi¢né chovani a neprimérené reakce ve stresovych situacich.

Exekutivni funkce se také nemalou mérou podileji na procesu uceni a ovliviiuji osvojo-
vani Skolnich dovednosti. Dysfunkce v kratkodobé paméti ptrinaseji obtiZe v porozumeéni
textu, pro Ctenare s oslabenymi exekutivnimi funkcemi je obtizné v testu oddélit dilezité
a nedulezité informace, diktaty je obtizné napsat kviili neudrzeni diktovaného v paméti,
pii desetiminutovkach kazdy drobny vypadek pozornosti vyrazné snizi vykon, psani vy-
Zaduje schopnost rozdéleni pozornosti na grafomotorickou ¢innost a sekvenc¢ni postup
pri zapisu slova po pismenech, v matematice exekutivni schopnosti umoznuji vyresit
nékolikakrokovy proces vyzadujici dobte fungujici pracovni kratkodobou pozornost.
V procesu osvojovani novych poznatkl maji lidé s narusenymi exekutivnimi funkcemi
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obtize vybrat informace, které jsou dtilezité k zapamatovani, ¢asto se uci nepodstatné
detaily nebo si nerozvrhnou uceni tak, aby si dokazali informace osvojit.

CEMU POMAHA

¢ pojmenovat rozsah deficiti v oblasti exekutivnich funkci;

e pomoci specialnépedagogickych postupli a metod eliminovat jejich dopady na vzdé-
lavani;

e vytvaret pro zaka srozumitelny systém organizace a planovani s vyuZzitim metodiky
strukturovaného uceni, kterému Zaka postupné ucime;

e kompenzovat deficit v oblasti exekutivnich funkci;

¢ snizovat zavislost Zaka na dospélé osobé a vést ho k samostatnosti a nezavislosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni je aplikovano v priibéhu vzdélavaciho procesu dle potieb konkrétniho zaka
(napr. zavedeme denni rezim, ¢imz eliminujeme deficit v oblasti planovani, obtizného
zvladani nepredvidatelnych situaci a posilujeme kratkodobou pamét’; nacvik psani podle
diktatu zahajime tim, Ze si dité text diktatu precte a nasledné mu ho diktujeme - pre-
Ctenim diktatu eliminujeme nedostatky v oblasti soustiedéni a koncentrace pozornosti
a soucasné snizujeme potrebu rozdéleni pozornosti mezi psani a poslech diktovaného
textu). Vzhledem ke komplexnosti exekutivnich funkci a zaznamenani vSech diisledka,
které plynou z individualnich deficit u kazdého Zaka a jsou soucasné i zavislé na deficitu
kognitivnich funkci, je aplikace tohoto opatieni vysoce individualni a vyZaduje spolupraci
pedagoga s pracovniky SPZ, at’ uz pii samotné identifikaci problému, tak i pti uplatiiovani
specifickych metod a postupt.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Nepodcenovat deficity v oblasti exekutivnich funkci a nezaménovat je s jinymi pro-
blémy:.

¢ Objektivné posoudit vyvojovou uroven a deficity v oblasti exekutivnich funkci - nutné
pro volbu vhodnych metod a efektivni strategie.

 Deficit v oblasti exekutivnich funkci je tfeba kompenzovat vytvarenim systému orga-
nizace a planovani vedouciho k samostatnosti Zaka, nikoliv délat tyto véci za néj (napt.
piiprava pomtcek na vyucovani - dité se uci dle vizualizovaného schématu pripravit
si pomicky pod vedenim asistenta pedagoga samo, misto aby mu je pripravil asistent
pedagoga).
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o RIZIKA

¢ Rizikem je nizka flexibilita v mysleni Zaka, ktera brani rozvoji exekutivnich funkci.
V priibéhu zZivota si rada zakd mnohé exekutivni schopnosti nacvikem osvoji, avsak
nékteri z nich potrebuji deficit v této oblasti celoZivotné kompenzovat prostiednictvim
systému organizace a planovani.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Lehky deficit v oblasti exekutivnich funkci kompenzujeme podporou Zaka v konkrétnich
situacich, které jsou spojeny se zvladnutim organizace, planovani a dodrzovani postu-
pl u naroc¢néjsich tkoll a aktivit. Tuto kompenzaci zajistime individualnim pristupem
k zakovi v konkrétni situaci, objasnénim situace a verbalni podporou (napt. v MS dité
plni zadani tkolu s dodrZenim daného postupu bez problému, avsak ve chvili, kdy mu
pani ucitelka zapomene pripravit jednu z pomticek, sedi nad tikolem do té doby, nez na to
pani ucitelka prijde, nebo od tkolu odejde a vénuje se jiné aktivité — pani ucitelka ditéti
vysvétli, jak se ma zachovat, kdyZ se podobna situace bude piisté opakovat; ve Skolnim
prostiedi je Zdkovi v hodiné matematiky zadana pisemna prace, Zak ma problémy s rese-
nim hned prvniho prikladu, ktery se snaZi za kazdou cenu vyresit bez ohledu na plynouci
Cas a na ukor reSeni dalsich prikladl - na zakladé zkusenosti vénuje ucitel takovému
zakovi pozornost, a dostane-li se Zak do takové situace, vysvétli mu, aby priklad, ktery
ma problém vyrtesit, opustil a vénoval se feSeni dalSich prikladi).

STUPEN 2

Pii adaptaci na nové prostiredi (nastup do MS, ZS) a v situacich, kdy pracujeme se Zakem,
jehoZ nejistota, uzkostné projevy, hyperaktivita apod. snizuji troven jeho exekutivnich
funkci, zavadime toto opatieni preventivné. K zajiSténi predvidatelnosti, casové a pro-
storové orientace, ke zvladnuti ¢innosti, které vyzaduji dodrzovani danych postupf,
vyuzivame vizualizované denni rezimy, pracovni a procesualni schémata v takové forme,
ktera odpovida moznostem konkrétniho z4ka (napt. v MS dité neni schopno dodrzet
postup pri myti rukou po pouZiti toalety - pusti vodu, odbéhne, musi byt vraceno, znovu
maci dlouze ruce pod tekouci vodou, nepouZzije mydlo apod. - dohled a verbalni vedeni
pedagoga nahradime obrazkovym procesualnim schématem; ve Skolnim prostredi ma
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zak potize s prechody mezi jednotlivymi aktivitami v ramci vyucovaci hodiny, déle mu
trva, nez se prizplsobi novému pozadavku, ztraci kontinuitu s vyuc¢ovacim procesem
a nestfha plnit vSechny zadané tikoly - pro lepsi orientaci v hodiné a pruzné;jsi prechody
z Cinnosti do ¢innosti zajisti vyucujici zpracovany prehled struktury vyuky, ktery zpracuje
na zacatku vyucovaci hodiny v bodech na tabuli).

STUPEN 3

Deficit v oblasti exekutivnich funkci vyzaduje individualni podporu Zaka v nékterych
oblastech ¢i ¢astech vzdélavaciho procesu. Tuto podporu poskytujeme prostiednictvim
vizualizovanych pomticek, jejichz forma musi odpovidat aktudlni drovni ditéte (denni
rezimy, rozvrhy hodin, pracovni a procesudlni schémata v predmétové, obrazkové ¢i psané
formé). Podporujeme ty oblasti, ve kterych zak selhava (napft. hiife adaptabilnimu Zakovi
zavadime vizualizovany denni reZim, strukturalizujeme aktivity, napt. vyuZziti pracovnich
schémat, Uprava pracovnich listdi, u¢ebnic, pisemnych praci a testii), poskytujeme proce-
sudlni schémata k zajiSténi dodrzovani postupti ¢innosti, které vedou k urcitému cili. Tyto
formy vizualizovanych prostredkl pouzivame i u déti s narusenou kratkodobou paméti.

STUPEN 4

Deficit v oblasti exekutivnich funkci vyZaduje komplexni podporu Zaka ve vzdélavacim
procesu, kterou poskytujeme prostrednictvim vizualizovanych pomficek. Realizace tohoto
opatreni je vZdy individualni vzhledem ke konkrétnimu zakovi jak ve volbé primérené
formy vizualizace a strukturalizace, tak i nacviku jejich vyuZivani a nasledné podpory
prostiednictvim asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Deficit v oblasti exekutivnich funkcf je tak zavazny, Ze k jeho kompenzaci je tieba vytvaret
systém organizace a planovani, ktery bude odpovidat kognitivnim schopnostem Zaka
s cilem dosaZeni alespon ¢astecné samostatnosti. K tomu je tfeba vyuZivat vizualizované
prostiedky v takové formé, které bude zak rozumét (napi. denni rezimy, rozvrhy hodin,
plany aktivit, pracovni a procesualni schémata). Nezbytné je rovnéZz vyuZit princip struk-
turalizace vSech ¢innosti a aktivit a podporit ho motiva¢nimi pobidkami, které prispéji
k usnadnéni nacviku a vyuziti alespon nékterych naucenych dovednosti v praktickych
situacich. Pri nacviku i vyuZivani nauc¢enych dovednosti je nezbytna podpora asistenta
pedagoga.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v porozuméni pokyniim souvisejicim se sebeobsluhou.

o Z4ak ma oslaben kognitivni vykon, ma nerovhomérny vyvojovy profil.

o 74k ma zavaznéjsi obtiZe pii piijmu a zpracovani potravy, piipadné trpi poruchou
prijmu potravy.

o Z4ak ma problémy v prostorové a pravolevé orientaci.

o 74k ma problémy se smyslovou integraci.

o Z4ak ma problémy s adaptaci souvisejici s nizkou flexibilitou my$leni.

o Z4ak ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatieni spociva v podpote zaka pti rozvoji sebeobsluznych dovednosti s cilem zajistit
co nejvyssi miru samostatnosti a nezavislosti. Jde o rozvoj dovednosti, jako je pouZzivani
toalety, oblékani, stravovani, umyvani, ale i priprava na vyucovaci hodinu, priprava po-
miicek, vykonavani jednoduchych domacich praci apod.

CEMU POMAHA

¢ rozvoji sebeobsluznych dovednosti v nejvyssi mozné mite u konkrétniho zZaka v sou-
ladu s respektovanim jeho aktualni vyvojové irovneé i mozZnosti;
e posilovat samostatnost Zaka v této oblasti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme prostiednictvim individudlniho vzdélavaciho planu nebo edukac¢niho
planu v priibéhu vyucovaciho procesu, a to nejlépe v kazdodennich realnych situacich
za poskytnuti primérené miry podpory. Opatieni zavadime v situacich, kdy zak urcitou
dovednost nezvlada nebo ji ma osvojenou jen ¢astecné, a soucasné jsme piresvédceni, Ze
je na takové vyvojové urovni, na niZ je mozné danou dovednost rozvijet. K vlastni realizaci
volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétniho Zaka a jsou v souladu s me-
todikou vzdélavani déti s PAS a déti s psychickymi onemocnénimi za pouZziti vhodnych
didaktickych pomiicek.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ Dbame na spravné ohodnoceni dovednosti Zdka a klademe na néj jen takové pozadavky,
které je schopen zvladnout.

‘[l)FNﬂKA

* Nedostate¢na motivace zaka k vykonu téchto ¢innosti.

e Problémy spojené s deficity v oblasti motorickych funkci, v oblasti smyslového vnima-
ni a exekutivnich funkci, které mohou branit rozvoji uvedenych dovednosti (rigidni
stravovaci ndvyky, hypersenzitivita na dotyk, hluk, neprimérené reakce na rtizné
pachy, potiZe v oblasti polohocitu a vestibularniho systémuy).

¢ Neprimérenost a nerespektovani vyvojové urovné ditéte a osvédcenych metodickych
postupti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k p¥i rozvoji sebeobsluznych dovednosti vyZaduje kontrolu a verbalni upozornéni
pedagoga nad ramec prace s béZnym ditétem. Kontrola a verbalni upozornéni se tyka:
udrzeni pozornosti v pribéhu konkrétni sebeobsluzné aktivity; dodrzovani postupf,
mista, primérené doby trvani; motivacnich stimuld. Zachovani individualniho pristupu
ke konkrétnimu ditéti je nezbytné.

STUPEN 2

Z4Kk pii rozvoji sebeobsluznych dovednosti vyZaduje mirnou kontrolu, verbalni upozorné-
ni pedagoga, pripadné verbalni vedeni pedagogem (v priibéhu nacviku aktivity poskytuje
ditéti potebné pokyny ke zvladnuti celého procesu aktivity). Pokud zak dlouhodobéji
pii nacviku selhava, vyuZije pedagog vizualni podporu v podobé procesualniho schéma-
tu. V pripadé, Ze se pedagogovi nedari dosahnout cile, je mozné pozadat o metodickou
podporu skolni poradenské pracovisté.
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STUPEN 3

Nacviky sebeobsluznych dovednosti jsou provadény v béZnych, kazdodennich situa-
cich tak, aby byl jejich nacvik pro Zaka smysluplny. Pri nacviku dil¢ich dovednosti jsou
vyuzivany specifické metodické postupy a pomtlcky (procesudlni a pracovni schémata
v takové formé, které bude dité rozumét - konkrétni predmeéty, obrazky, slovni karty). Pii
nacviku je treba dil¢i ¢innosti strukturalizovat (napt. usporadani obleCeni, které si dité
obléka), v nékterych pripadech je vhodné strukturalizovat prostredi, ve kterém aktivita
probihda (napt. dprava mista pro stolovani, oblékani). Pedagog vyuZziva metodickou pod-
poru skolského poradenského zarizeni. V opodstatnénych pripadech miize byt do rozvoje
sebeobsluznych dovednosti zapojen asistent pedagoga.

STUPEN 4

Pfi individudlnich nacvicich dil¢ich dovednosti jsou vyuZzivany specifické metodické
postupy, pomticky a individualni pristup k zakovi. U nékterych déti je tfeba nacvik se-
beobsluznych dovednosti spojovat s urcitym prostorem, ktery je k dané ¢innosti urcen
(napt. dité se prevléka pouze v Satné, nikoliv v prilehlych prostorach; ji u jidelniho stolu,
nikoliv na misté, kde vykonava vzdélavaci aktivity). Pedagog vyuZziva metodickou podporu
Skolského poradenského zarizeni. Na rozvoji sebeobsluznych dovednosti se vyznamnou
mérou podili asistent pedagoga, ktery miize provadét individualni nacvik s ditétem, pri-
padné vykonava dohled nad Zakem.

STUPEN 5

Pro nacvik dil¢ich dovednosti je stanoven spole¢ny postup vSech pedagogickych
pracovniki podilejicich se na vzdélavani zaka. Jsou vyuzivany specifické metodické po-
stupy, pomiicky a individualni forma nacviku. Do nacviku je zarazen asistent pedagoga.
Pedagog vyuzivd metodickou podporu Skolského poradenského zarizend.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukac¢né hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudinich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

4. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

5. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha, stredni Cechy, o.s. 2010.
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6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

9. VECEROVA, ]. Metodika zamérend na rozvoj kompetence pracovni. Brno: ZS, Brno,
Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-217-7.
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3.7 NACVIK SOCIALNiHO CHOVANI

OBLAST PODPORY: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problém s adaptaci ve vychovné-vzdélavacim procesu a v kolektivu vrstevniki
(neprimérené chovani pri navazovani socialnich kontaktti, nerespektovani autority
ucitele, neochota podridit se kladenym pozadavkim apod.).
Z4ak nema osvojeny nebo ma malo upevnény socialni rutiny.

74Kk je pasivni ¢i neprimérené aktivni v navazovani socialnich vztaht.
74k ma problém se zapojenim do soutéZi a her.

Z4ak ma problémy s pochopenim socialniho kontextu pti komunikaci.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Deficit v oblasti socialniho chovani a socialnékomunikac¢nich dovednosti (dovednosti
uplatiiované pri navazovani mezilidskych vztahd, pri vyjadirovani vlastnich potieb, pocit
a zamérl s ohledem na potreby druhych lidi apod.), ktery vychazi ze zakladni diagnozy,
byva pti vzdélavani zaki velkou prekazkou. Rozvoj primérenych socialnich a socialnéko-
munikacnich dovednosti je tedy u zZakt jednou z priorit pti jejich vzdélavani. Diisledkem
deficitl v oblasti socidlniho chovani mtze byt i problémové chovani. V tomto pripadé
reSime primarné problémové chovani, teprve potom zaciname s nacvikem socialnich
dovednosti. Tento nacvik mliZe byt i soucasti strategie feseni problémového chovani.

CEMU POMAHA

¢ pojmenovat rozsah deficitli v oblasti socidlniho chovani;

e spravneé vyhodnotit, kde ma Zak nejzavaznéjsi deficity, které jsou obtiZné akceptova-
telné okolim a které narusuji vzdélavaci proces, vztahy ve skupiné vrstevniki a vztahy
s dospélymi;

e zorientovat se v problému a zvolit vhodnou formu (individualni nebo skupinovou)
a strategii nacviku, ktera povede ke zlepSeni chovani Zaka a jeho postaveni v kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano v pribéhu vzdélavaciho procesu v individualnich nebo
skupinovych nacvicich i v kazdodennich realnych situacich za poskytnuti primérené
miry podpory. Na pocatku je nutné stanovit priority v kompenzaci deficiti v oblasti
socialniho chovani. Pokud se u zZaka objevuje soucasné vice symptomi v této oblasti,
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pristoupime k jejich pojmenovani a sestaveni hierarchie dle miry, jakou ovliviiuji vzdé-
lavani zaka. Pro Uispésny rozvoj téchto dovednosti je tfeba vychazet z aktualni vyvojové
urovné konkrétniho Zaka v této oblasti. K vlastni realizaci opatteni volime takové postupy,
které jsou vhodné pro konkrétni dité a jsou v souladu s metodikou vzdélavani déti s PAS
a déti s psychickym onemocnénim za pouziti vhodnych didaktickych pomiicek.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Objektivné posoudit vyvojovou uroven v dané oblasti - nutné pro volbu efektivni
strategie FeSeni problémi v oblasti socidlniho chovani.

¢ Respektovat ¢asto vyrazné disharmonie mezi tirovni socialniho chovani a celkovym
intelektem ditéte.

‘!” RIZIKA

¢ Podcenovani deficitli plynoucich ze zakladni diagnézy, tendence hodnotit zZaka jako
nevychovaného a snaha o jeho ,normalizaci®

e Vzit v ivahu, Ze vétSina déti s PAS obtiZné pfenasi naucené socidlni dovednosti do ji-
nych situaci (problém s aplikaci naucenych dovednosti do praxe).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog Zakovi predklada a vysvétluje spolecenska pravidla, individualné s nim probira
jeho problémy, spolecné reSi nastalé situace; pedagog vede kolektiv formou her a jed-
noduchou dramatizaci k pochopeni odliSnosti v chovani spoluzaka, dokaze eliminovat
méné zavazné problémy v oblasti socidlniho chovani béZnymi metodami (usmérnéni,
individualni pristup apod.); vyuziva prostredky vizualni podpory v podobé obrazkovych
schémat, psanych postupti apod.; vyuziva volné dostupna obrazkova schémata ilustrujici
probirané situace (vyhledava v détskych ¢asopisech, na internetu, v odborné literature),
piipadné se inspiruje ve spolecenskych hrach a didaktickych pomitickach uvedenych
v metodickych zdrojich a odkazech.
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STUPEN 2

Pfi nacviku pedagog vyuZiva metodickou podporu pracovniki $kolnich poradenskych
pracovist’ (SPP) ¢i $kolskych poradenskych zatizeni (SPZ), uziva prostfedky vizualni
podpory v podobé obrazkovych schémat, psanych postuptli apod. (inspiraci a ndméty
ziska primo od pracovniki SPP ¢i SPZ), piipadné vyuzije k inspiraci dostupna obrazkova
schémata ilustrujici probirané situace (vyhledava v détskych Casopisech, na internetu,
v odborné literatuie) ¢i spoleCenské hry a didaktické pomiicky uvedené v metodickych
zdrojich a odkazech. S jejich pomoci pedagog predklada a vysvétluje zakovi spolecen-
ska pravidla, individualné s nim probira jeho problémy, spole¢né resi nastalé situace;
pedagog vede kolektiv formou her a jednoduchou dramatizaci k pochopeni odliSnosti
v chovani spoluzaka, na vedeni kolektivu se metodicky podileji poradensti pracovnici;
pedagog vyuziva k nacviku hodiny specidlnépedagogické péce nad ramec bézZné casové
dotace a v priibéhu vyucovani se snazi eliminovat méné zavazné problémy v oblasti so-
cidlniho chovani s pouZitim riznych metod (individualni ptistup, kompenzace deficitu
v oblasti socialniho chovani pomoci strukturalizace a vizualizace, vyuZiti motiva¢nich
pobidek pri intervenci apod.); pri generalizaci nauCenych dovednosti vyuziva pedagog
Casté opakovani a pripadné uméle navozuje problémové situace, ve kterych se Zak uci
vyuzivat naucené dovednosti v praxi.

STUPEN 3

Poradensti pracovnici SPP & SPZ se podileji jak metodicky, tak pffmou podporou na akti-
vitach zamérenych na rozvoj socidlniho chovani Zaka. Nacvik je veden formou individual-
nich ¢i skupinovych nacviki s vyuzitim specifickych metodickych postupti a pomiicek.
Pedagog se opira o metodickou podporu Skolského poradenského zarizeni, které na-
cviky realizuje, pripadné pod vedenim poradenskych pracovniki tyto nacviky realizuje
pirimo ve Skolnim prostredi. K nacviku vyuziva hodiny specidlnépedagogické péce nad
ramec béZné ¢asové dotace. Z4k je veden ke generalizaci jiZ nau¢enych dovednosti p¥i
vzdélavani, v opodstatnénych pripadech miliZe byt do rozvoje zapojen skolni specialni
pedagog ¢i Skolni psycholog. Je-li ve tridé pritomen asistent pedagoga, poskytuje ditéti
podporu pri aplikaci nauc¢enych dovednosti v béZnych situacich a eliminuje disledky
nepiiméieného chovani.

STUPEN 4

74k dochazi na individualni & skupinové nacviky socialnich dovednosti do SPZ ¢&i do kurzu
realizovaného jinymi odborniky ¢i jinou organizaci (nestatni neziskové organizace /NNO/,
klinicky psycholog apod.). Pokud je do nacviku zapojen také pedagog, aplikuje vSe dle
stupné 3; deficity v oblasti socidlniho a socidlnékomunikac¢niho chovani ¢asto zplisobuji
zavaznéjsi problémové chovani, na jehoz reSeni se vZdy podileji pracovnici Skolského
poradenského zarizeni, ktefi pri tom pedagoga také metodicky vedou.
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STUPEN 5

Aplikujeme jako stupen 4, vzhledem k zavaZnosti deficitu v socidlni a socialnékomuni-
kacni oblasti se pridruzuji zavazné problémy v chovani, které brani ditéti ucastnit se
bézného vyucovaciho procesu (viz oblast Organizace vyuky). Na jeho feSeni se podileji
pracovnici $kolského poradenského zaiizeni. Zak musi dochazet na individualni terapie
¢i nacviky socialnich dovednosti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stfedni
Cechy, 0. s., 2010.
2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
3. CADILOVA, V.; JUN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlini retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.
4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.
5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.
6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
8. EMERSON, E. Problémové chovani u lidi s mentdlni retardaci. Praha: Portal, 2008.
ISBN 798-80-262-0027-7.
9. FRANCU, M. Metodika zaméfend na rozvoj kompetence socidlni. Brno: ZS, Brno,
Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-219-1.
10. ]fIN, H. Moc, pomoc a bezmoc. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.
11. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 978-80-7367-091-7.
12. Soubor pomiicek vhodnych pro nacvik socidlnich dovednosti (spolecenské hry:
NeStourej se v nose, Davej bacha, Vadi nevadi; didaktické hry a soubory karet: Pribéhy
o pocitech, Problémy a jejich feseni, Jak to mizu napravit), dostupné na: www.4bam-
bini.cz, www.nomiland.cz.
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3.7.1 PODPORA ROZVOJE EMOCi

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problém s adaptaci ve vychovné-vzdélavacim procesu a se zatazenim do kolek-
tivu vrstevnikl (vnimani emoci, jejich usmérnovani a orientace pomoci nich v riznych
Zivotnich situacich; empatie, soucit, emocni sdileni).

o Z4ak ma neosvojeno ¢ malo upevnéno emoéni vnimani.

o 74k je pasivni nebo neptiméiené aktivni v emo¢nim prozivan.

o 74k neptimérené uplatiiuje emoce v daném socialnim kontextu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Deficit v oblasti emo¢niho vnimani (empatie, soucit, emoc¢ni sdileni), ktery vychazi
ze zakladni diagnézy poruchy autistického spektra (PAS), byva pri vzdélavani zaka
velkou piekazkou. Schopnost vnimat emoce, usmériovat je a orientovat se pomoci nich
v riznych Zivotnich situacich je dililezita pro uspéSnost v navazovani socidlnich interakci
s vrstevniky i s dospé&lymi. Zaci nedokaZou odhadnout, jaké pocity svym jednanim vy-
volaji, obtiZné se rozhoduji na zdkladé emocnich reakci druhych lidi, nedokaZou ¢ist
a interpretovat emoce ve tvaiich a pohybech druhych. Rada zaki neni schopna stanovit
pomoci emoci své priority v jednani, zamérit pozornost a pripadné zménit naladu. Stejné
tak je pro né obtizné porozumét smeésici emoci, identifikovat prechod od jedné ke druhé
a pojmenovat je.

Aby 73k ziskal emoc¢ni kompetence, je dilezité vytvorit mu pro to podminky, dlou-
hodobé s nim pracovat na jejich rozvoji a nepodcenovat jejich nacvik.

CEMU POMAHA

¢ pojmenovat rozsah deficitii v oblasti emo¢niho vnimani;

e spravneé vyhodnotit, kde ma Zak nejzavaznéjsi deficity, které jsou obtiZzné akceptova-
telné okolim a které narusuji vzdélavaci proces, vztahy ve skupiné vrstevniki a vztahy
s dospélymi;

e vytvorit takové podminky, které umozni najit pticiny a diivody specifického chovani,
a pomoci specialnich metod a postupi rozvijet emoc¢ni kompetence.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni je aplikovano v priibéhu vzdélavaciho procesu v individuadlnich nebo skupi-
novych nacvicich i v kazdodennich realnych situacich za poskytnuti priméirené miry
podpory. Diilezitym faktorem p¥i rozvoji emoc¢nich kompetenci je kombinace uplatnéni
zpétné vazby, rozhovoru se zZaky a vytvareni modelovych situaci. Rozvoj emoc¢nich
kompetenci musi odpovidat vyvojové urovni Zaka. Je tedy mozné, Ze desetileté dité se
bude ucit interpretovat jednoduché emoce na drovni pétiletého ditéte. Pro rozvoj volime
vZdy tu oblast emoc¢niho vnimani, ktera nejvice ovliviiuje vzdélavani (napt. zak se v ho-
diné z ni¢eho nic za¢ne smat, vykrikovat, a rusi tim vyuku). K vlastni realizaci opatieni
volime takové postupy, které jsou vhodné pro konkrétni dité a jsou v souladu s metodikou
vzdélavani déti s PAS a déti s psychickym onemocnénim za pouziti vhodnych didaktickych
pomiticek. U nékterych zaki je deficit v oblasti emoc¢niho vnimani natolik zavazny, Ze ho
1ze jen obtiZné kompenzovat. [ presto je tfeba u Zdka emoc¢ni vnimani rozvijet a ucit ho
v riznych situacich primérené reagovat.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Objektivni posouzeni vyvojové urovné v dané oblasti, coZ je nutné pro volbu efektivni
strategie rozvoje emoc¢nich kompetenci.

¢ Respektovani Casto vyrazné disharmonie mezi irovni emoc¢niho vnimani a celkovym
intelektem Zaka, intelekt nema vliv na rozvoj emoc¢nich dovednosti.

¢ Emoc¢ni vyuka je dlouhodoby proces, u kazdého zaka probiha odliSnym zplisobem
a jinym tempem, proto nelze srovnavat naucené dovednosti jednoho zZaka s druhym.

o RIZIKA

e Podcenovani deficiti, které plynou ze zakladni diagnézy, hodnoceni Zaka jako nevy-
chovaného, snaha ho ,normalizovat”

e VétSina déti s PAS obtiZné prenadsi nauc¢ené emocni kompetence do jinych situaci
(problém s aplikaci naucenych dovednosti v praxi).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog se zakem individuadlné probira rizné situace, ve kterych by mélo dité rozliSovat
emoce vlastni i druhych lidi, Zak se je uci identifikovat a pojmenovat. Nemusi jit jen o reSe-
ni nastalé situace, pedagog miiZe s ditétem probirat i situace hypotetické pomoci vizualni
podpory (napf. fesi emoc¢ni situace na obrazcich, pri ¢etbé ¢lanku). Emoc¢ni vnimani lze
rozvijet v ramci riiznych tematickych okruhti, predmétti, mimoskolnich akci (napft: navste-
va kina nebo divadla), do aktivit je moZné zapojit cely kolektiv, situaci mohou prehravat
pomoci her a dramatizaci k pochopeni emocnich situaci. Dité by se mélo timto zptisobem
postupné stavat empatictéjsSim, a tak primérenéji reagovat v riznych situacich. Pedagog
vyuziva k rozvoji emoc¢niho vnimani bézné metody, jako je zpétna vazba, rozhovor s détmi
nebo individualni rozhovor s ditétem a vytvareni modelovych situaci. VyuZziva i specialni
prostredky vizualni podpory v podobé obrazkovych schémat, psanych postupti, vyuziva
volné dostupna obrazkova schémata ilustrujici probirané situace (vyhledava v détskych
Casopisech, na internetu, v odborné literatuie), pripadné se inspiruje ve spolecenskych
hrach a didaktickych pomtickach uvedenych v metodickych zdrojich a odkazech.

STUPEN 2

P¥i rozvoji emo¢niho vnimani pedagog vyuziva metodickou podporu pracovniki SPP ¢i
SPZ, hojné uziva prostiredky vizualni podpory v podobé obrazkovych schémat, psanych
postupi apod. (inspiraci a naméty ziska ptimo od pracovniki SPP ¢i SPZ), piipadné vy-
uZije k inspiraci dostupna obrazkova schémata ilustrujici probirané situace (vyhledava
v détskych ¢asopisech, na internetu, v odborné literatuie) ¢i spolecenské hry a didaktické
pomticky uvedené v metodickych zdrojich a odkazech. S jejich pomoci pedagog predkla-
da a vysvétluje zakovi zplisob chovani a pfiméienou emocni reakci, individualné s nim
probira jednotlivé situace, vzdy se vénuje pouze jedné emoci tak, aby se ji dité naucilo
dobre identifikovat, pojmenovat a spravné vyuzivat. Pedagog vyuZziva k individualnimu
nacviku hodiny specidlnépedagogické péce nad ramec bézné ¢asové dotace. V priibéhu
vzdélavani se snazi eliminovat méné zavazné problémy v oblasti emoc¢niho vnimani (napft.
nepiimérena emocni reaktivita viic¢i urcitym podnétiim, nepiimérené emocni reakce vici
okoli vzhledem k dané situaci). Pouziva rtizné metody (individualni ptistup, kompenzace
deficitu v oblasti emo¢niho vnimani pomoci strukturalizace a vizualizace, vyuZiti mo-
tivacnich pobidek pri intervenci apod.); pti generalizaci naucenych dovednosti vyuziva
pedagog Casté opakovani a pripadné uméle navozuje problémové situace, ve kterych se
zak uci vyuzivat naucené dovednosti v praxi.
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STUPEN 3

Poradensti pracovnici $kolnich poradenskych pracovist (SPP) ¢i $kolskych poradenskych
zatizeni (SPZ) se podileji jak metodicky, tak pfimou podporou na aktivitach zamérenych
na rozvoj emocniho vnimani Zaka. Nacvik je veden formou individualnich ¢i skupinovych
nacviki s vyuzitim specifickych metodickych postupii a pomticek. Pedagog se opira o me-
todickou podporu skolského poradenského zarizeni, které nacviky realizuje, pripadné
pod vedenim poradenskych pracovnikii tyto nacviky realizuje piimo ve Skolnim prostiedi.
K nacviku vyuZziva hodiny specialnépedagogické péce nad ramec béZné ¢asové dotace.
74k je veden ke generalizaci jiZ nau¢enych dovednosti pti vzdélavani, v opodstatnénych
pripadech mize byt do rozvoje zapojen Skolni specialni pedagog ¢i Skolni psycholog. Je-li
ve tiidé pritomen asistent pedagoga, poskytuje ditéti podporu pti aplikaci nau¢enych
dovednosti v béZznych situacich a eliminuje dtsledky nepriméreného chovani.

STUPEN 4

Z4k dochazi na individualni ¢i skupinové nacviky zaméiené na rozvoj emoc¢niho vniman{
a zaroven spojené s nacviky socialnich dovednosti do SPZ ¢i do kurzu realizovaného
jinymi odborniky ¢i jinou organizaci (nestatni neziskové organizace /NNO/, klinicky
psycholog apod.). Pro zarazeni do téchto kurzi je rozhodujici vyvojova uroven ditéte
nimi deficity nelze Casto tyto nacviky realizovat, proto se stavaji béZnou soucasti vzdé-
lavaciho procesu a je do nich zapojen pedagog (ucitel nebo asistent pedagoga). Pedagog
aplikuje vSe dle stupné 3. Pokud jsou deficity v oblasti emoc¢niho vnimani spoustécem
zavaZného problémového chovani, méli by se na jeho reSeni podilet pracovnici Skolského
poradenského zarizeni, ktefi také metodicky vedou pedagoga pri jeho reSeni.

STUPEN 5

Aplikujeme jako stupen 4, vzhledem k zavazZnosti deficitu v emocnim vnimani se pri-
druzuji zavazné problémy v chovani, které brani ditéti icastnit se bézného vzdélavaciho
procesu (viz oblast Organizace vyuky). Na jeho fesSeni se podileji pracovnici Skolského
poradenského zarizeni. S ditétem je tfeba pracovat individualné a ptizptisobovat vnéjsi
podminky tak, aby se problémové chovani minimalizovalo.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stfedni
Cechy, o.s., 2010.

2. CADILOVA, V; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

Soubor pomticek vhodnych pro nacvik socidlnich dovednosti (spole¢enské hry:
Nestourej se v nose, Davej bacha, Vadi nevadi; didaktické hry a soubory karet: Pfibéhy
o pocitech, Problémy a jejich reSeni, Jak to miizu napravit), dostupné na: www.4bam-
bini.cz, www.nomiland.cz.
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3.8 ZVLADANiI NAROCNEHO CHOVANI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy v oblasti pozornostnich funkci.

o 74k se projevuje uzkostné.

« U Zaka se projevuje zvySena nebo atypickd emocni reaktivita.
o 74k ma deficity v kognitivni oblasti my3lent.

o Z4ak ma obtiZe v komunikaci a socialnich interakcich.

o 74k ma snizenou adaptabilitu.

o Z4ak ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

¢ U Zaka se objevuje nutkavé chovani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatfeni reaguje na problémy, které ovliviiuji zapojeni zaka do vzdélavaciho procesu,
vztahy mezi vrstevniky i mezi Zdkem a pedagogy. V zavaznych piipadech problémového
chovani reaguje na zajisténi bezpecnosti, zdravi déti i dospélych i na ochranu majetku.
Toto opatieni spociva ve stanoveni priorit v feSeni obtiZné zvladatelného chovani v pri-
padé, Ze se u ditéte objevuje soucasné vice problémi najednou. Po stanoveni chovani,
které je nejméné prijatelné ve vzdélavacim procesu, provedeme funk¢ni analyzu konkrét-
niho chovani. Tato analyza obsahuje popis chovani v urcité situaci, uvadi, v pritomnosti
kterych osob se vyskytuje, v jakém c¢ase a prostiedi, s jakou intenzitou, frekvenci a jak
dlouho trva. Opatfeni realizujeme v pripadé, Ze se u Zaka objevi problémové chovani.

CEMU POMAHA

e pojmenovat problémy v chovani;

¢ spravneé vyhodnotit, které chovani zaka je vice ¢i méné prijatelné pro okoli, pro naru-
Sovani vzdélavaciho procesu;

¢ hledat spoustéce problémového chovani;

¢ objektivné vyhodnotit intenzitu a frekvenci vyskytu popsaného chovani. Cilem uplat-
néni tohoto opatieni je zorientovat se v problému a najit optimalni feseni pro sniZeni
frekvence a intenzity obtiZné zvladatelného chovani, pripadné ho zcela eliminovat.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v pripadé, Ze u Zaka opakované dochazi k problémovému chovani.
Poté, co popiSeme konkrétni problémové chovani, postupujeme pftijeho reSeni ve Ctyiech
krocich (hledame zjevna a jednoducha reSeni, stanovime hierarchii a priority pri reSeni
problémového chovani, vylou¢ime zdravotni pricinu jako spoustéc¢ problémového chovani,
provedeme funk¢ni analyzu chovani). Pri vlastni realizaci tohoto opatieni je bezpodmi-
necné nutna obecna shoda vSech ziicastnénych na popisu a feSeni problémového chovani.

NA CO KLAST DURAZ

e Vzhledem k tomu, Ze riiznorodost projevii problémového chovani je velmi Siroka
(od drobnych projevii souvisejicich s neklidem ¢i negativnimi postoji aZ po zavazné,
zZivot ohrozujici), je tfeba klast diiraz na identifikaci chovani, jeho popis a frekvenci
i intenzitu vyskytu a nasledné hledani reseni.

o RIZIKA

¢ Podcenovani drobnych problémi ¢asto vede k nartistu problémového chovani a jeho
nebezpecnosti pro Zaka i pro okoli.

o Castym rizikem byva neobjektivni pohled na projevy problémového chovani a jeho
frekvenci a ndsledné normalizovani chovani Zaka bez zmén vnéjsiho prostredi i chovani
okoli (napft.:,On porad krici.‘ ,Ona stale mluvi sprosté.”, ,UZ zase mlati ostatni déti.“).

» Prekazkou pri zavadéni tohoto opatreni rovnéz byva nedostatecné persondlni zajisténi,
maly ¢asovy prostor, ale také neznalost metodiky eSeni obtizné zvladatelného chovani.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Zdk v mater'ské skole bere détem hracky, krici a ve chvili, kdy je na néj ze strany pedagoga
kladen poZadavek, kouse se do pravého zdpésti s velkou intenzitou. Pri stanoveni hierar-
chie zdvazZnosti problémového chovdni vyhodnotime jako nejzdvaznéjsi sebeposkozovdni
- kousdni se do zapésti. Prioritou reseni bude na prvnim misté sniZeni frekvence a intenzity
tohoto chovdni, pripadné jeho eliminace. Teprve poté budeme resit hlucnost ditéte a nd-

sledné brani hracek ostatnim détem.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, ZS 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

74k vykazuje jen drobné problémy v chovani, které jsou eliminovatelné jednoduchym
a zjevnym reSenim problému (napf. zak s poruchou pozornosti vykazuje problémové
chovani pri Casové narocnéjsi praci - rozdéleni prace do bloki s relaxacnimi pirestavkami
eliminuje problémové chovani), které je v kompetenci konkrétniho pedagoga ve spolu-
praci s rodinou.

STUPEN 2

Z4k vykazuje méné zavazné problémy v chovani, které jsou eliminovatelné jednoduchym
a zjevnym FeSenim problému, které je v kompetenci konkrétniho pedagoga ve spolupraci
s rodinou (napft. pti zapojeni Zaka do tfidni soutéZe v matematice zZak pri netspéchu
vykazuje problémové chovani. Nacvikem zvladnuti soutéZe i s prohrou v individualnim
vztahu se ¢ast problémového chovani dari eliminovat, avSak v nékterych situacich se
opakuje. Po konzultaci s pracovnikem $kolského poradenského zatizeni (SPZ) zapoji
pedagog motivacni pobidky pro Zaka - v situaci, kdy prohraje a nevykaze problémové
chovani, je odménén. Po této intervenci se podarilo z 90 % problémové chovani snizit).
Pti opakujicim se chovani je moZné oslovit opét pracovnika Skolniho poradenského pra-
covisté (SPP) ¢i SPZ.

STUPEN 3

V pripadé zavaznéjsiho ¢i opakovaného problémového chovani spolupracuje s pedagogem
arodinou pracovnik SPZ. Na realizaci navrZenych opatteni se miiZe ¢aste¢né podilet dalsi
pedagogicky pracovnik.

STUPEN 4

Zak vykazuje zavazné problémy v chovani, které je nutné fesit ve spolupraci s pracovni-
kem SPZ ¢i dal$imi odborniky. Reseni vyZzaduje diikladnou analyzu problému a objektivni
popis chovani. Pro zménu chovani je ¢asto nutné piistoupit k Upravé vnéjsich podminek
a pristupu k ditéti. Na realizaci navrzenych opatieni se podili dalsi pedagogicky pracovnik.

STUPEN 5

Zak vykazuje zavazné problémy v chovani, které je nutné fesit ve spolupraci s fadou
odborniki (pracovnik SPZ, psychiatr, behavioralni terapeut apod.). ReSeni vyZaduje di-
kladnou analyzu problému a objektivni popis chovani. Pro zménu chovani je nutné vzdy
pristoupit k upravé vnéjsich podminek a pristupu k ditéti. Na realizaci navrZenych opat-
reni se podili dalsi pedagogicky pracovnik.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

CADILOVA, V.; ]IOJN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlIni retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

EMERSON, E. Problémové chovdni u lidi s mentdlIni retardaci. Praha: Portal, 2008.
ISBN 798-80-262-0027-7.

]l‘_’IN, H. Moc, pomoc a bezmoc. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.
SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-178-33-9.
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3.9 METODICKA INTERVENCE SMEREM K PEDAGOGUM
ZE STRANY SKOLSKYCH PORADENSKYCH ZARIZENI
A SKOLNICH PORADENSKYCH PRACOVIST

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e Planované prijeti Zaka s poruchou autistického spektra a/nebo s psychickym one-
mocnénim.

e Zména v doporuceni ke vzdélavani vychazejici ze zmény zdravotniho stavu Zaka.

e Zména v doporuceni ke vzdélavani, kterad reaguje na vyvoj adaptace Zaka na Skolni
a vyukové prostredi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Metodicka podpora je realizovana prostrednictvim pracovnikid Skolnich a skolskych po-
radenskych pracovist a zarizeni, rovnéz tak i pracovniky neziskovych organizaci, které
se danou problematikou zabyvaji. Opatieni spociva v poskytovani pribézné metodické
podpory pedagogickym pracovnikiim v jednotlivych typech skol, od piedskolnich zatizeni
az po stiedni a vyssi odborné skoly. Je soucasti dalSiho vzdélavani, které je pro ispésSnou
intervenci pedagogt zcela nezbytné.

CEMU POMAHA

¢ napomaha efektivnimu ptisobeni pedagogti ve vychovné-vzdélavacim procesu;

e ziskavani novych poznatki z oblasti vzdélavani zakl s PAS a zZakil s psychickym one-
mocnénim a jejich vyuZiti v praktickych situacich.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano prostiednictvim pravidelné metodické podpory, ktera je zpravi-
dla realizovana primo ve Skolském zatizeni, a dale pak dle situace a potieb pedagoga.
K zajisténi metodické podpory mohou prispét i dalsi formy metodické pomoci ve formé
kazuistickych seminard, prednasek, pripadovych konferenci apod. Realizace konkrétni
metodické podpory vychazi ze Skolské legislativy a dale pak probiha dle dohody mezi
pedagogy a pracovniky Skolského poradenského zarizeni a dalSich organizaci.
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NA CO KLAST DURAZ

¢ na odbornost pracovnikii poskytujicich metodickou podporu;

¢ na moznost konzultovat s poradenskymi pracovniky konkrétni metodické kroky pri
vychoveé a vzdélavani zaka.

‘!” RIZIKA

e Poskytovani metodické podpory miize byt negativné ovlivnéno nedostatkem odbor-
nych pracovnikili v dané oblasti, ktefi nemohou zajistit v€asnou, a tedy ucinnou me-
todickou podporu pedagogickym pracovnikiim.

¢ Rizikem pri poskytovani odborné metodické pomoci miiZe byt negativni postoj peda-
gogl k navrhovanym reSenim, jejich bagatelizovani a neochota realizovat je v praxi.

¢ Kladeni neprimérenych pozadavki ze strany pracovnikii odbornych zarizeni mize
byt prekazkou v poskytovani ticinné metodické podpory.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog k metodické podpore aktivné vyuZziva Skolni poradenské pracovisté.

STUPEN 2
Pedagog k metodické podpore aktivné vyuZziva Skolni poradenské pracovisté; pokud je
podpora z této strany nedostacujici, je moZné oslovit Skolské poradenské zarizeni.

STUPEN 3

Pedagog k metodické podpore aktivné vyuziva Skolské poradenské zarizeni, zejména
v ramci pravidelnych metodickych konzultaci; pokud to situace vyzZaduje, je mozné si
vyzadat individualni metodickou podporu.

STUPEN 4

Pedagog k metodické podpore aktivné vyuZziva Skolské poradenské zatizeni jak v ramci
pravidelnych metodickych konzultaci, tak i jako individualni metodickou podporu vZzdy,
kdyz to vyzZaduje situace.
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STUPEN 5

Pedagog k metodické podpore aktivné vyuZziva Skolské poradenské zarizeni jak v ram-
ci pravidelnych metodickych konzultaci, tak i jako individualni metodickou podporu
ke konzultacim pouzitych postupti a metod prace pti vzdélavani i k feSeni problémového
chovani.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdki s PAS ve stfedni skole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

4. CADILOVA, V.,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
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3.10 VYUKA PROSTREDNICTVIM PODPORUJICI
A ALTERNATIVNiIi KOMUNIKACE

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma vyrazné deficity v oblasti komunika¢nich schopnosti.
o Zak ma deficity v oblasti kognitivnich funkci.

o 7Z4ak ma vyvojovou poruchu feéi.

o 74k ma zavazné problémové chovani.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v rozvoji komunikacnich dovednosti formou alternativnich a augmen-
tativnich komunikaé¢nich strategii. Cast déti s PAS viibec nemluvi (20-30 %), a proto je
cilem tohoto opatieni poskytnout jim podporu v rozvoji komunikace formou alternativ-
nich a augmentativnich postupti. Rozvoj komunikacnich dovednosti v maximalni mozné
mife zvysi jejich samostatnost a nezavislost, eliminuje pifipadné problémové chovani,
jehoZ diivodem je komunikac¢ni nedostatecnost.

CEMU POMAHA

¢ Rozvoji dovednosti v nejvyssi mozné miie v oblasti komunikace s vyuzitim alterna-
tivnich strategii a v souladu s respektovanim aktualni vyvojové tirovné a moznosti
konkrétniho zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni zavadime tehdy, je-1i u Zaka deficit v oblasti jazykovych a komunika¢nich doved-
nosti na takové urovni, Ze Zak neni schopen vyuzivat ke komunikaci béZné prostiedky.
Opatreni aplikujeme v pribéhu vyucovaciho procesu v individualnich nebo skupinovych
nacvicich i v kazdodennich realnych situacich za poskytnuti primérené miry podpory pe-
dagoga. Musime volit alternativni zplisob komunikace, aby se dité bylo schopné domluvit
a rozumeélo komunikaci. Pro uspésny rozvoj této dovednosti je tieba vychazet z aktualni
vyvojové urovneé konkrétniho Zaka v této oblasti. K vlastni realizaci opatieni volime takové
postupy, které jsou vhodné pro konkrétniho zaka a jsou v souladu s metodikou vzdélavani
déti s PAS. Primarné jsou vyuZivany vyménné komunikacni strategie, jejichZ uplatnéni
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musi byt realizovano prostrednictvim primérenych forem vizualizovanych prostiedki
(konkrétni predméty, fotografie, obrazky, piktogramy, slovni obrazy).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Prizavadéni tohoto opatieni dbame na spravné ohodnoceni dovednosti ditéte v oblasti
verbalniho vyjadiovani, rozuméni feci a neverbalni komunikace.

‘l]’ RIZIKA

¢ Velkym rizikem pii napliiovani tohoto opatfeni je snaha o rozvoj verbalni komunikace
na ukor komunikace alternativni, respektive augmentativni, ¢imz neni respektovana
vyvojova uroven zaka a nacvik komunikace selhava.

¢ Velkou prekazkou v uspésnosti napliiovani tohoto opatteni je nedostatetna motivace
zaka k aktivnimu pouZzivani alternativniho komunika¢niho systému.

¢ Rizikem muzZe byt pouziti nevhodné formy vizualizovanych prostiedkii vzhledem
k vyvojové urovni zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Neaplikujeme.

STUPEN 2

Neaplikujeme.

STUPEN 3

74k méa velmi malou slovni zasobu, kterou nedokaze funk¢éné komunikaéné vyuzit, je
sniZeno porozuméni reci. Pii individudlnich i skupinovych nacvicich jsou vyuzivany spe-
cifické metodické postupy a vizualizované pomtcky k rozvoji alternativni, respektive
augmentativni komunikace. Pedagog vyuZiva metodickou podporu skolského poraden-
ského zarizeni. Do rozvoje komunikacnich dovednosti miZe byt zapojen dalsi specialni
pedagog - feCovy terapeut. Je-li pfitomen asistent pedagoga, poskytuje ditéti podporu
pri nacviku a pouZzivani alternativniho komunikac¢niho systému v béZnych situacich.
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STUPEN 4

Aplikujeme stejné jako ve stupni 3, pouze s tim rozdilem, Ze se na nacviku komunikace
vzdy podili recovy terapeut ¢i logoped.

STUPEN 5

Pri nacviku alternativni komunikace jsou vyuZivany specifické metodické postupy, vi-
zualizované pomficky a individualni pFistup k Zakovi. Zak nemluvi a ani nevyuZiva ne-
verbalni prostredky ke komunikaci. Alternativni zptisob komunikace je u ditéte rozvijen
v individualnim vztahu prostrednictvim feCového terapeuta a s vyuzitim primérenych
vizualizovanych pomiicek. Pedagog vyuZziva metodickou podporu skolského poraden-
ského zarizeni. Na rozvoji komunikacnich dovednosti se vyznamnou mérou podili asis-
tent pedagoga, ktery se rovnéz podili na nacviku a poskytuje ditéti podporu v béZnych
komunikacnich situacich.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BONDY, A.; FROST, L. VizudIni komunikacni strategie v autismu. Praha: Grada, 2007.
ISBN 978-0-247-2053-1.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou au-
tistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

4. PELANOVA, V. Obrdzkovy slovni¢ek pro Zaky nejen s autismem. Brno: Tribun EU,
2010.ISBN 978-80-7399-114-2.

5. STANCLOVA, ]. Metodika zaméiend na rozvoj kompetence komunikativni. Brno: ZS,
Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-218-4.
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivnich funkci.

o Zakneni schopen v dtisledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci pochopit predkladané
ucivo v plném rozsahu.

o Zakovi pri vzdélavani brani oslabeni v socialni a emocni oblasti, v oblasti smyslové
integrace.

e U Zaka je oslabena oblast predstavivosti a jsou naruseny exekutivni funkce.

o 74k ma obtiZe v oblasti motorickych funkci.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Didaktické pomticky jako predmeéty, které zprostiedkovavaji a napodobuji realitu, napo-
mahaji k vétsi nazornosti a usnadnuji vyuku. Jejich vyuziti zvysuje efektivitu vzdélavaciho
procesu a umoznuje Zakiim vytvorit si konkrétni predstavu o probiraném ucivu, pomaha
jim zevSeobecnovat nabyté védomosti a vyuZivat je v praktickych situacich. Opatreni spo-
¢iva ve vyuziti dobrého vizualniho vnimani zaka prostrednictvim didaktickych pomticek,
které nabizeji moznost riizného zobrazeni, seznamuji zaky s realitou zplisobem, kterému
rozuméji, protozZe pracuji s konkrétnimi predmeéty, se kterymi mohou manipulovat, porov-
navat je s jinymi predméty, pripadné se symboly (komponenty pro strukturované ukoly,
pracovni listy, seSity, individualné upravené ucebnice, soubory konkrétnich predmét,
obrazkovych a textovych karet, vizualnich scénaiii apod.). Mezi didaktické pomucky patii
i moderni vypocetni technika, jejimz vyuzitim se rozsituje i variabilita pouziti béZnych
didaktickych pomiicek. Radu didaktickych pomticek je nutné upravit vzhledem ke kon-
krétnim potfebam ditéte (viz opatieni Specidlni pomicky).

CEMU POMAHA

e nazorné zprostredkovat ucebni latku;

¢ lépe porozumeét ucivuy;

¢ aplikovat teoretické poznatky do praxe;

e lépe udrzet zakovu pozornost u probiraného uciva;
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e prostiednictvim pomficek se stava ucivo zajimavé;jsi;

¢ prace se zajimavou pomickou miiZe byt pro dité vyrazné motivujici;

e pomlicky jsou voleny individualné dle zajmu a potreb ditéte, ¢imZ se samy o sobé
stavaji motivaci k praci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho ditéte, s ohledem na jeho aktualni
vyvojovou uroven a v souvislosti s aktualné probiranym ucivem. Pri vlastni aplikaci je
dtllezité vénovat zvySenou pozornost volbé vlastni pomticky a posoudit jeji vhodnost pro
konkrétniho Zaka (napft. zda s ni dokaze dobte manipulovat, rozumi ji, dokaze ji funkéné
pouzit v situacich, pro které je urcena). Funk¢nimu pouziti urcité didaktické pomiicky
miiZe predchazet individualni nacvik, pti kterém pedagog uci Zaka s pomtickou pracovat
a vyuzivat ji primérené vzhledem k okolnostem.

NA CO KLAST DURAZ
vzhledem k potfebam konkrétniho Zaka.

¢ Co nejvétsi nazornost, kterd usnadni pedagogovi objasnéni uciva a zakovi pomfize
1épe pochopit osvojované ucivo.

o RIZIKA

¢ Nerespektovani vyvojové urovné ditéte, coZ ma za nasledek Spatné zvolené pomiicky;,
které nebudou plnit sviij ucel.

¢ Neznalost metodiky vyuZzivané pii vzdélavani zaku s PAS, pripadné s dalSim psychic-
kym onemocnénim, kterd vede k nevhodné aplikovanym postupiim pii volbé didak-
tickych pomiicek (Spatné zvolena forma vizualni podpory, nevhodné strukturovany
ukol, univerzalné vyrobena pomiticka neodpovida potrebam konkrétniho ditéte apod.).

e Mala variabilita pomticek; opakovanym pouzivanim ztraceji motivac¢ni charakter
a neprispivaji k aplikaci nau¢enych dovednosti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zak pro zvladnuti vzdélavaciho procesu a uéeni se novym dovednostem vyuziva bézné
didaktické pomiicky, v ojedinélych pripadech vyzaduje jejich drobné upravy (napft.
zatrZeni nebo barevné oznaceni dlohy v u¢ebnici nebo v pracovnim sesité, vétsi radky
v sesité, zvétSené pismo, vyuziti jen ¢asti pracovniho listu, barevné zvyraznéni dilezitych
informaci).

STUPEN 2

Zak pro zvladnuti vzdélavaciho procesu a uéeni se novym dovednostem vyZzaduje ve vét-
Siné piipadil dpravu didaktickych pomticek (napft. kopirovani a zvétSovani obsahu pra-
covnich listt, sesitl a uCebnic, stiihani a lepeni dil¢ich ukold, laminovani, Gprava pisemné
prace — napt. v matematice miize mit zak kazdy priklad na zvlastnim listu papiru). Pro
pripravu pomitcek je vyuZzivan napft. laminator, fotoaparat, diktafon.

STUPEN 3

Zak pro zvladnuti vzdélavaciho procesu a u¢eni se novym dovednostem vyuziva technické
pomicky (napf. tablet, notebook, interaktivni tabuli). Tyto technické pomticky mohou
pomoci vizualizovat vyuku, zajistit lepsi soustiedéni a motivaci Zaki (napt. Zak v MS miize
hrat riizné didaktické hry, vyuzivat je ke komunikaci; zak v ZS s deficitem v oblasti poro-
zumeéni reci si mize k vykladu pedagoga vyhledavat obrazky, grafy, schémata apod.), 1ze
vyuzit napft. rizné programy pro komunikaci - SymWriter, Boardmaker; zak s dysgrafii
miiZe s vyuzitim technickych pomitcek potizovat zapisy z vykladu, psat diktat, pisemnou
praci, slohové cviceni; Zak s poruchou motorickych funkci ma napft. na hodinu télesné
vychovy nahranou na videu vlastni rozcvicku.

STUPEN 4

74k vyuziva pti vzdélavani riizné technické pomiticky (napt. tablet, notebook, PC,
komunikatory jednoduché i vicevzkazové), které mu pomahaji udrzet pozornost prti vy-
uce, motivuji ho k aktivité, pomahaji mu dorozumét se s okolim. Prostiednictvim téchto
pomticek mohou pedagogové také podporovat zaka, komunikovat s nim a uc¢it ho novym
dovednostem vizualizovanymi prostiredky.

STUPEN 5

Vyuzivani Siroké skaly pomiticek od jednoduchych konkrétnich predmétii pres rizna
symbolicka znazornéni, textové pomucky az po technické pomficky je pro vyuku zaka
nezbytné. Bez didaktickych pomiicek se Zak neni schopen ucit novym dovednostem.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stfedni
Cechy, o. s., 2010.
2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.
3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.
4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, 7. Strukturované ucent. Praha: Portél, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.
5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha, stredni Cechy, o.s. 2010.
6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.
7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
10. KOLEKTIV AUTORU. Praktické metodické postupy pti edukaci déti a Zdkii s PAS. Brno:
ZS, Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-214-6.
11. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
12. PELANOVA, V. Obrdzkovy slovni¢ek pro Zdky nejen s autismem. Brno: Tribun EU, 2010.
ISBN 978-80-7399-114-2.
13. http://www.apomucky.cz.
14. http://www.autismus-a-my.cz.
15. http://www.do2learn.com.
16. http://www.widgit.com.
17. http://www.4bambini.cz.
18. http://www.nomiland.cz.
19. http://www.material-montessori.cz.
20. http://www.petit-os.cz.
21. http//www.benjamin.cz.
22. http//www.aurednik.cz.
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4.2 SPECIALNIi DIDAKTICKE POMUCKY

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivnich funkci.

o Zakneni schopen v diisledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci pochopit predkladané
ucivo v plném rozsahu.

o Zakovi ve vzdélavani brani oslabeni v socialni a emo¢ni oblasti a v oblasti smyslové
integrace.

» U Zaka je oslabena oblast piedstavivosti a jsou naruseny exekutivni funkce.

o Z4ak ma obtiZe v oblasti motorickych funkci.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva ve vyuziti specialné vyrobenych pomtcek (pomticky pro tvorbu struk-
turovanych tuloh, sebeobsluhu, pomiicky pro vychovné predméty, vizualni, haptické ci
zvukové pomtcky, Sablony, vytvorené spoleCenské hry apod.), které pomahaji Zakiim
1épe zvladnout vzdélavaci proces a vytvareji podporu pri rozvoji novych dovednosti
(motorickych, zrakovych, sluchovych, socialnich, komunika¢nich apod.). Opatreni spo-
¢iva ve tvorbé novych pomiicek slouZicich konkrétnimu ditéti ¢i skupiné déti. Vyuziti
téchto pomticek napomaha zvysSovat efektivitu vzdélavaciho procesu a prispiva k vétsi
samostatnosti a nezavislosti ditéte na okoli.

CEMU POMAHA

¢ snadnéji rozvijet nové dovednosti zamérené na konkrétni oblast vyvoje ditéte;

¢ zohledniovat individualni potieby ditéte;

¢ uceni mize byt pro radu déti smysluplnéjsi, snadnéji pochopitelné, zajimavéjsi a samo
0 sobé motivujici.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikaci tohoto opatreni predchazi ohodnoceni vyvojové trovné zZaka zamérené na kon-
krétni oblast vyvoje a posouzeni moZnosti tvorby pomiticky s ohledem na potreby konkrét-
niho ditéte, jeho aktualni zajmy a motivaci k u€eni. Specialni pomticky ¢asto aplikujeme
v situacich, kdy rozvoj urcité dovednosti béZnymi metodickymi postupy a s vyuZitim
dosud pouZivanych pomiicek selhava.
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NA CO KLAST DURAZ

e Vytvarené pomiicky by mély byt nazorné, jejich pouzivani by meélo byt vizualné ziejmé
bez potreby verbalniho vysvétlovani, jak s nimi manipulovat, jak je pouzivat, apod.

¢ Funkc¢nost pomtcky v zavislosti na kognitivni trovni Zaka, jeho motorickych doved-
nostech a s prihlédnutim k deficitliim v oblasti senzorického vnimani.

‘l]’ RIZIKA

 Rigidita a nedostatecna kreativita pedagogickych pracovnikd, ktefi ve své intervenci
casto vyuzivaji zabéhlé a pro déti casto malo motivujici pomiicky.

¢ Nerespektovani vyvojové trovné ditéte, rovnéz tak neznalost metodiky vyuzivané pri
vzdélavani déti s PAS, piipadné s dalSim psychickym onemocnénim.

@ ILUSTRACNI PRIKLAD

Trileté dité s diagndzou détsky autismus, dle socidlniho chovdni typ pasivni, mélo problém
pri ndcvicich motorické ndpodoby. Na ndpodobu druhé osoby nereagovalo, motivacni po-
bidky selhdvaly. KdyZ pani ucitelka zcela ndhodné chlapce vidéla sledovat pribéh o Mickey
Mouseovi a jeho spontdnni snahu napodobit jeho pohyby, nevdhala, zapiijcila si kostym
Mickey Mouse a nahrdla krdtké video, na kterém Mysdk provddél krdtkou rozcvicku. Chlapce
video velmi zaujalo a snaZil se o jeho ndpodobu. V dalsim kroku pant ucitelka natocila
na video matku chlapce, jak cvici s Mysdakem. Pri prehrdvdni videa cvicil chlapec spolecné
s matkou. V zdvérecné fdzi jiZ chlapec zvlddl ndpodobu matky, kterd s nim pravidelné zaca-
la nacvicovat motorickou ndpodobu. Pozdéji si chlapec tuto dovednost pienesl i do Skolky
a napodoboval bez problému pani ucitelku i ostatni déti ve tride.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pti intervenci aplikujeme toto opati'eni zcela vyjimecné.

STUPEN 2

Pti intervenci aplikujeme toto opati'eni zcela vyjimecné.
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STUPEN 3

Pri intervenci aplikujeme toto opatieni v souladu s potiebami konkrétniho ditéte v situaci,
kdy neni mozné pouzit bézné dostupnou, pripadné upravenou didaktickou pomticku
a musime volit vyrobu zcela specifické pomiicky. Pro zaky vyuzivame strukturované
ulohy (krabicové, dlohy v deskach ¢i Sanonech). Pro vyuku vychovnych predméti vyuziva-
me pomticky zajistujici vizualni podporu (napft. v télesné vychoveé vizualizujeme strategii
jednoduché kolektivni hry, ve vytvarné vychové predkladdme vizualizované postupy
kresby urcitych objektt, pro rozvoj grafomotoriky pouzivame sablony, v hudebni vychové
vizualizujeme slova pisné, pro volny ¢as vytvarime jednoduché stolni hry). K podpore pri
komunikaci vytvatrime zazitkové deniky, komunikacni knihy, vykladové slovniky apod.

STUPEN 4

Pfi intervenci aplikujeme toto opatieni u vétSiny zZaki a vZdy v souladu s potrebami
ditéte a aktudlni situaci, protoZe nelze vyuZit, vzhledem k jejich handicapu, béZné nebo
jen upravené pomticky. Zak pracuje se specidlnimi strukturovanymi tlohami, vytvaiime
specialni pomiicky pro vychovné predméty a volny cas.

STUPEN 5

Intervence je ve vétsSiné pripadi postavena na vyuziti specidlné vyrobenych pomftcek.
Vétsina zaki vyuziva ke svému rozvoji trojrozmérné piredmeéty, které jsou riizné upravo-
vany pro potiebu vyuky a stavaji se také soucasti strukturovanych tloh.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-0-367-75-5.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha, stredni Cechy, o.s. 2010.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-0-244-3309-7.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

5. CADILOVA,V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

6. KOLEKTIV AUTORU. Praktické metodické postupy pri edukaci déti a Zdkii s PAS. Brno:
ZS, Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-214-6.

7. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

8. http://www.apomucky.cz.

9. http://www.autismus-a-my.cz.
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4.3 KOMPENZACNIi POMUCKY, REEDUKACNIi POMUCKY

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivniho vykonu.

o Z4ak ma oslabeny pozornostni funkce.

o 74k trpi tizkostnou ¢&i depresivni symptomatikou, ktera oslabuje jeho orientaci v pro-
storu a schopnost planovat ¢asovy priibéh vzdélavani.

o Z4kovi ve vzdélavani brani oslabeni v socialni a emo¢ni oblasti, jeho emocni reaktivita
je zvySenad ¢i atypickd, mé obtiZe v oblasti smyslové integrace.

« U Zaka je oslabena oblast predstavivosti a jsou naruseny exekutivni funkce, predevsim
oblast orientace, planovani a organizovani aktivit a Cinnosti.

o 74k ma obtiZe v oblasti motorickych funkci.

« U zaka je v dlisledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci narusena schopnost prijimat
a zpracovavat informace a vyuzivat je pri orientaci v prostoru, pri organizaci a plano-
vani ¢innosti a aktivit.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v kompenzaci vyse uvedenych deficitti, které vyplyvaji ze zakladni dia-
gnozy, a ve vyuziti riznych kompenzacnich mechanism, které mohou alespon ¢astecné
eliminovat dopady deficiti na vzdélavani. Mezi kompenzacni pomiicky patii rtizné formy
vizualni podpory, které usnadiiuji samostatné zvladnuti organizace vzdélavani spojené
s prostorovym usporadanim (vymezeni prostoru na konkrétni ¢innost, oznaceni pra-
covniho mista, vymezeni prostoru na pomicky apod.), organizace ¢asu (denni rezimy;,
rozvrhy, pracovni schémata apod.) a jednotlivych ¢innosti (procesudlni schémata, scénare,
mapy a plany apod.).

CEMU POMAHA

e napliiovat individualni potteby Zaka;

 zalozit a udrZet informaci, kterd je podavana ve formé, které zak rozumi a kterou
dokaZe interpretovat;

¢ objasnit verbalni informace;

e zajistit casovou piehlednost vyuky;

e pomaha Zakovi orientovat se v prostoru a v ¢ase;

 zlepSuje schopnost respektovat zménu a primérené na ni reagovat;

e zvySuje nezavislost a samostatnost zaka;

¢ dodava Zakovi pocit uspéchu a zvysuje jeho sebevédomi.
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APLIKACE OPATRENI| A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho zaka a s ohledem
na jeho aktudlni vyvojovou troven. Zavedeni tohoto opatieni pomaha zakovi kompen-
zovat zakladni deficity souvisejici s jeho diagn6zami. Spravné pouziti pomticky zvysuje
kompetence ditéte a posiluje jeho funkcnost ve Skolnim prostredi. Pokud jde o Zaka s pro-
blémy v orientaci v Case, zavedeme u néj denni reZim, rozvrh hodin nebo jinou formu
zpiehlednéni casovych tisekl. Pokud jde o Zaka s problémy s orientaci v prostoru, musime
vyuzit podporu formou strukturalizace prostoru - rozclenime prostor na jednotlivé sek-
tory pomoci ticelné rozmisténého nabytku s vyuzitim vizualizovanych pomiticek k ohra-
niCeni prostoru, vyznaceni pracovniho mista apod. Pokud jde o Zadka s problémy v oblasti
socialniho chovani, vyuZzijeme k objasnéni socialnich situaci a nacviku priméreného
socialniho chovani vizualizované pomiicky, které zajisti lepsi zapamatovani nacvi¢enych
situaci a vyuziti tohoto chovani v delSim ¢asovém horizontu. Pokud jde o Zaka se zavaz-
nymi problémy v oblasti komunikace, vyuZzijeme vizualizované pomiicky v primétrené
formé (konkrétni predméty, fotografie, obrazkové nebo psané karty), véetné rtiznych
technickych pomicek (iPad, tablet, komunikatory, komunikac¢ni programy k zajisténi
nahradni komunikace apod.), které zajisti podporu nedostate¢né verbalni komunikace
a porozumeéni ¢i nahradu absentujici verbalni komunikace. Pokud jde o Zadka s problémy
v oblasti exekutivnich funkci, vyuZzijeme pomiicky ve formé riiznych kreslenych scénar,
procesualnich a pracovnich schémat apod., kterym bude Zak rozumét.

Kompenzace deficitli souvisejicich se zakladnimi diagn6zami cilové skupiny budou
vzdy realizovany s podporou individualizace, vizualizace, strukturalizace a motivace.

NA CO KLAST DURAZ
e Vybér konkrétni kompenzacni pomiicky, ktera zajisti podporu Zaka — nepodcenovat
posouzeni vyvojové urovné zaka a jeho aktualnich potreb.

RIZIKA

o Spatné zvolené a bezti¢elné pomficky.

¢ Nedostatecna podpora ditéte pii ndcviku pouzivani zvolené pomucky.

¢ Dobu a miru vyuzivani pomicky je tieba piizplisobit konkrétni situaci, neni vhodné
odebirat pomiicku predcasné; je nutné zvazit a vyhodnotit, zda je zak schopen bez ni
podat stejny vykon jako s pomitickou.

¢ Pomiicky pouzivame v takové mite, aby Zakovi pomdahaly, nebrzdily ho a neomezovaly
ho v aktivité.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5
Vyuzivani kompenzacnich pomficek je pro vétSinu zaki s PAS a/nebo s psychickym one-
mocnénim klicové. Bez podpory individualniho pristupu a individualniho uzptisobeni
pomticek, bez vyuzivani vizualni podpory a strukturalizace, bez motivacnich pobidek
zakomponovanych do pomiicek by absolutni vétsina z nich nebyla schopna pracovat
ve Skolnim prostiedi a vzdélavat se jako jejich vrstevnici. Pomticky a jejich vyuziti se
prolinaji celym vzdélavacim procesem, jsou obsaZeny v organizaci vzdélavani, pti vyuziti
metod a forem prace, v intervenci, pti uprave obsahu uciva, pti tpravé prostredi, pri praci
s kolektivem tridy, v ptipravé na vyucovani i v podpore socialni a zdravotni.

Rozsah vyuziti tohoto opatieni je u kazdého dil¢iho podpirného opatreni riizny
vzhledem k projeviim Zaka plynoucim ze zakladni diagno6zy, pridruzenych poruch a one-
mocnéni a nespecifickych ryst, které doprovazeji zakladni diagnézu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stredni
Cechy, 0.s., 2010.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucenti. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha, stiedni Cechy, o. s., 2010.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, 7. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukac¢né hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.
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9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:

Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

10. GILLBERG, C.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal,
1998. ISBN 80-7178-201-7.

11. KOLEKTIV AUTORU. Praktické metodické postupy pri edukaci déti a Zdki s PAS. Brno:
ZS, Brno, Stolcova, 2014. ISBN 978-80-7392-214-6.

12. PEETERS, T. Autismus - od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. Praha: Scientia,
1998. ISBN 80-7183-114-X.

13. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
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4.3.1 POMUCKY KE ZVLADNUTI

ORGANIZACE VZDELAVANI

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

U Zaka se projevuje oslabeni v oblasti kognitivniho vykonu.

Zak trpi tizkostnou ¢&i depresivni symptomatikou, ktera oslabuje jeho orientaci v pro-
storu a schopnost planovat casovy priibéh vzdélavani.

Zakovi ve vzdélavani brani oslabeni v socialni a emoéni oblasti a v oblasti smyslové
integrace.

U Zaka je oslabena oblast predstavivosti a jsou naruseny exekutivni funkce, predevsim
oblast orientace, planovani a organizovani aktivit a ¢innosti.

Z4ak ma obtiZe v oblasti motorickych funkci.

U Zaka je v dlisledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci narusena schopnost prijimat
a zpracovavat informace a vyuZivat je pri orientaci v prostoru, pti organizaci a plano-
vani Cinnosti a aktivit.

0 POPIS OPATRENI

\Y

CEM SPOCIiVA

Opatteni spociva v kompenzaci pozornostnich a pamétovych funkci a vyuziva riizné
formy vizudlni podpory, které usnadnuji samostatné zvladnuti organizace vzdélavani
spojené s prostorovym usporadanim (vymezeni prostoru na konkrétni ¢innost, oznaceni
pracovniho mista, vymezeni prostoru na pomiicky apod.), organizace ¢asu (denni reZi-
my, rozvrhy, pracovni schémata apod.) a jednotlivych ¢innosti (procesualni schémata,
scénare, mapy a plany apod.).

CEMU POMAHA

zalozit a udrzet informaci, ktera je podavana ve formé, které zak rozumi a dokaze ji
interpretovat;

objasniuje verbalni informace;

pomaha zprostiedkovat Zakovi ¢asové udaje a plany vyuky v souladu s jeho moZnostmi
orientace v prostoru i v ¢ase;

zlepSuje schopnost respektovat zménu a primérené na ni reagovat;

zvySuje nezavislost a samostatnost Zaka;

dodava mu pocit ispéchu a zvysuje jeho sebevédomi.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 171




APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho ditéte a s ohledem na jeho ak-
tualni vyvojovou uroven. Zavedeni tohoto opatieni predchazi volba vhodnych pomii-
cek, se kterymi bude dité dobfe manipulovat, bude jim rozumét a bude je umét pouZit
v situacich, pro které jsou urceny. Pri vlastni realizaci je tfeba provést nacvik pouzivani
prislusné pomitcky s vyuZitim primétrené miry specialnépedagogické podpory, ktera je
postupné ubirana az k iplné samostatnosti ditéte. V zavérecné fazi se stdva sama pomiicka
podporou ve zvladnuti organizace vzdélavani, dité s ni samostatné pracuje a vyuziva ji
funkcné v situacich, kdy je potieba. Spravné pouziti pomucky zvysuje kompetence ditéte
a posiluje jeho funk¢nost ve Skolnim prostredi.

NA CO KLAST DURAZ

e Vybér a vyuzivani pomicek, které jsou v souladu s potiebami konkrétniho zaka tak,
aby co nejpruznéji zvladl organizacni stranku vzdélavani.

‘!” RIZIKA

* Nerespektovani vyvojové urovné zaka, coz ma za nasledek Spatné zvolené pomticky,
které nemohou plnit sviij ucel.

e Nedostate¢na podpora ditéte pii nacviku pouZzivani zvolené pomiicky.

* Pomticka je pouzivana do té doby, dokud neni Zak ve vykonu organizacnich ¢innosti
samostatny bez jejiho vyuziti. Pfred odebranim pomiicky je treba vzdy peclivé zvazit
a vyhodnotit, zda je Zak schopen bez nf organiza¢ni dovednosti zvladnout.

¢ Pomiicky pouzivame v takové mife, aby Zakovi pomahaly, nebrzdily ho a neomezovaly
v aktivité.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4k pro zvladnuti organizaéni stranky vzdélavani vyZaduje drobné dpravy a oznacen{
pracovniho mista a prostoru k jednotlivym ¢innostem, individualizovany denni rezim
¢i rozvrh hodin.
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STUPEN 2

Zak pro zvladnuti organizaé¢ni stranky vzdélavani vyZaduje Gpravy a oznaceni pracovniho
mista (napf. oznaceni svého mista fotografii, roz¢lenéni pracovniho mista na tfi ¢asti,
barevné oznaceny prostor pracovni plochy a misto na uloZeni pomticek), vizualni ozna-
Ceni prostoru k jednotlivym ¢innostem tak, aby Zak rozumél ucelu daného prostoru, mohl
vyuzivat individualizovany denni reZim ¢i rozvrh hodin.

STUPEN 3

Z4k pottebuje pro zvladnuti organizac¢ni stranky vzdélavani priibéznou vizualni podporu
ve formé riiznych pomiicek objastiujicich asovy sled Cinnosti (pracovni a procesualni
schémata), vyznaceni prostoru, zpiehlednéni ¢innosti (rizné typy strukturovanych tloh).
Mira a zptsob vyuZziti pomtcek musi korespondovat s aktualnim stavem ditéte a jeho vy-
vojovou urovni. VétSinu pomiticek vyuziva dité dlouhodobé. Pti nacviku funkéniho vyuziti
pomiicek Zak c¢asto potrebuje podporu pedagoga, ktera miizZe v ojedinélych pripadech
pretrvavat i pri jejich dalSim vyuzivani.

STUPEN 4

Z4ak nemfize byt vzdélavan bez vyuziti vyrazné vizualni podpory ve formé riiznych pomi-
cek objasnujicich ¢as a predvidatelnost v ném, ¢asovy sled ¢innosti a jejich zprehlednéni,
vyznaceni a zprehlednéni prostoru. Ve vétsiné pripadu vyuziva dité pomticky dlouhodobé.
Pfi nacviku funkcéniho vyuziti pomitcek potiebuje podporu pedagogického pracovni-
ka, ktery nacvik provadi v ramci vyuky pfimo v procesu vzdélavani nebo individualné.
Podpora nékdy pretrvava i pii dalSim vyuzivani pomitcek.

STUPEN 5

74k potiebuje vyraznou vizualni podporu ve formé réiznych pomfticek objasiiujicich
Casovy sled ¢innosti, vyznaceni prostoru, zpiehlednéni ¢innosti. Mira a zptisob vyuzi-
ti pomtlicek musi korespondovat s aktudlnim stavem ditéte a s jeho vyvojovou trovni.
Ve vétsiné piipadi vyuziva dité pomicky dlouhodobé a pri nacviku jejich funkéniho
vyuZiti potifebuje stalou podporu pedagogického pracovnika.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012. ISBN 978-80-244-3309-7.
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4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, 7. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

7. GILLBERG, C.; PEETERS, T. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty. Praha: Portal,
1998. ISBN 80-7178-201-7.

8. PEETERS, T. Autismus - od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. Praha: Scientia,
1998. ISBN 80-7183-114-X.

9. SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.
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4.5 OBLAST PODPORY C. 5:
UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

« Vyvojovy profil Zaka je nerovnomérny, jednotlivé funkce (kognitivni, jazykové, socialni
apod.) jsou oslabeny.

e U zdka jsou v disledku zakladni diagn6zy oslabeny funkce jazyka a jazykové komu-
nikace.

o Z4k ma poruchy aktivity a pozornosti, coZ se projevuje sniZzenou kvalitou koncentrace
pozornosti, soustiedéni a schopnosti zapamatovani a uchovani predavanych informaci.

o Zakovo postizeni ¢asto doprovazeji specifické poruchy uéeni.

« U Zaka se projevuji vyvojové poruchy reci.

e U Zaka se projevuje vyvojova porucha motorickych funkci.

¢ Charakteristickou slozkou Zakovych obtiZi je nizka motivovanost.

¢ U Zaka je nutné respektovat individualni pracovni tempo, kolisani pozornosti, vykyvy
v praci a vykonech.

e U zaka se v dlisledku narusené smyslové integrace objevuji odliSnosti ve smyslovém
vnimani.

o U zaka je nutné v diisledku oslabeni v oblasti predstavivosti a naruseni exekutivnich
funkci respektovat specifika v orientaci, v planovani a organizovani ¢innosti.

¢ Oslabeni v oblasti imitace vede ke sniZené schopnosti uceni, k nedostatecné ¢i chybné
aplikaci nau€enych dovednosti v praxi a nizké schopnosti generalizace.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v respektovani specifickych zvlaStnosti zaka, které vyplyvaji z jeho
zakladni diagnézy, pridruzZenych poruch a onemocnéni, také z nespecifickych ryst prova-
zejicich zakladni diagnézu. Spociva v plném respektovani stanovené diagnézy ze strany
pedagogli a umoziuje jim k zakovi pristupovat individualné v souladu s jeho potrebami,
které ze specifickych zvlastnosti vyplyvaji. Opatreni se tyka jak specifickych projevi
v oblasti socidlniho chovani, tak i komunikace, organiza¢niho zvladani skolniho prostredi
i vyuky jako takoveé.
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CEMU POMAHA

 zajisténi snadnéjsi adaptace Zaka na Skolni prostiedi;

¢ posileni samostatnosti v organizacnim zvladani vzdélavaciho procesu a vyuky jako
takové;

e pedagogiim pomaha ke snadnéjsSimu pochopeni chovani zakid a urceni priméreného
reagovani na jejich specifické projevy, coz ovlivni i vybér vhodnych metod a postupt
ve vzdélavacim procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potifebami Zaka, zakladem je odborné provedena dia-
gnostika psychologicka a specidlnépedagogicka, na jejichz zakladé jsou zpracovana do-
poruceni ke specialnépedagogické intervenci, kterd pomohou pedagogiim identifikovat
specifika v chovani zaka, zvolit vhodny pristup k ditéti a individualni metody a formy
prace. V konkrétnich pripadech Ize toto opatieni realizovat na piechodnou dobu s ohle-
dem na aktualni zdravotni stav Zaka (pokud se objevi specifika, ktera nebyla dosud iden-
tifikovana). Pro vétSinu zak je vSak toto opatieni vyuzivano dlouhodobé v pribéhu
vzdélavaci intervence.

NA CO KLAST DURAZ

» Pokud méa pedagog pochybnosti o spravnosti vedeni intervence, je potieba, aby situaci
neprodlené resil s prislusnym skolskym poradenskym zarizenim.

‘[I’FHEKA

¢ Nespravné stanovend diagnoza, jejimz dlisledkem je nespravné zarazeni zaka do Skol-
niho zarizeni, neprimérené poZadavky na Zaka nebo Spatné volené metodické postupy
a formy prace.

e Zpochybnovani stanovené diagn6zy a nerespektovani stanovenych doporuceni k pe-
dagogické intervenci.

e Porovnavani vice zaku se stejnou diagnézou, se kterymi pedagog v pribéhu svého
plisobeni prisel do styku. Je diilezité si uvédomit, Ze kazdé dité se miize lisit mirou
symptomatiky a frekvenci vyskytu jednotlivych symptomii, coZ znamena, Ze specifické
zvlastnosti vyplyvajici z diagnozy jsou u kazdého ditéte vice ¢i méné jiné. Proto musime
u kazdého Zaka individualné volit riizné styly a formy vzdélavani.

¢ Nerespektovani specifickych zvlastnosti Zaka ze strany vrstevnické skupiny - je tieba
na ni ze strany pedagogt plsobit a vytvaret pozitivni atmosféru v kolektivu. Postoj
ucitele k takovému Zakovi jednoznacné ovliviiuje postoj celé vrstevnické skupiny.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Do prvniho stupné je zarazen zak, jehoZ mira specialnépedagogickych potreb nevyza-
duje doporuceni Skolského poradenského zarizeni, avsak je zapottebi, aby pedagogové
respektovali nékteré drobné specifické zvlaStnosti v chovani (napt. pomalejsi pracovni
tempo, sniZena flexibilita na zdsadni zmény; Zak neunese vétsi netspéch ¢i selhani, je
litostivy; nedodrzi zcela déjovou linii ve vypravéni ani v pisemném projevu; ma drobné
problémy s koncentraci). Pedagog vénuje Zakovi zvySenou pozornost a svym pristupem
reaguje na jeho individualni potreby.

STUPEN 2

Pedagog respektuje nékteré specifické zvlastnosti v chovani zaka, které vyplyvaji ze za-
kladni diagndzy a dal$ich projevi. Pedagog zaujima k Zakovi individudalni pristup, kterym
reaguje na jeho problémy (napft. vizualizované pobidky, kraceni zadaného tikolu, zvySena
motivace). Spolupracuje se Skolnim poradenskym pracoviStém a v pripadé zhorSujicich se
projevil branicich efektivnimu vzdélavani Zaka kontaktuje Skolské poradenské zatizeni.

STUPEN 3

Pedagog respektuje zavaznéjsi specifické zvlastnosti a projevy zZaka prostiednictvim
vytvareni vhodnych podminek pro ispésné zvladnuti vzdélavaciho procesu (napft. zajisti
upravu pracovniho mista, organizaci vyuky, obsah vyuky, podporu motivacnim systé-
mem). VyuZiva podpory asistenta pedagoga.

STUPEN 4

Pedagog reaguje na zavazné specifické zvlastnosti Zaka a jeho problémy v chovani a sta-
novuje postup pro vzdélavani ditéte, ktery vyzaduje dpravy stylu vzdélavani a vyuzivani
specifickych metod a forem prace. Vyuka probiha ¢astecné individualné mimo tridu
s vyuZitim podpory asistenta pedagoga a metodického vedeni Skolského poradenského
zatizeni.
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STUPEN 5

Pedagog reaguje na zavazné specifické zvlastnosti Zaka spojené s téZkym problémovym
chovanim a stanovuje postup pro vzdélavani zaka, ktery vyZaduje upravy stylu vzdélavani
a vyuzivani specifickych metod a forem prace. Vyuka probiha z vétsi ¢asti individualné
mimo tiidu s vyuzitim podpory asistenta pedagoga a metodického vedeni Skolského
poradenského zarizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

10.

11.

12.

13.

ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.
BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou

autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory

lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudinich vzdéldvacich pldnii pro

déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: [PPP, 2006.
ISBN 80-86856-17- 8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-

gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni #dki s PAS ve stiedni Skole. Praha: IPPP,

2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovani. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.
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5.2 UPRAVA ROZSAHU A OBSAHU UCIVA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

e U Zaka se projevuji obtiZe v oblasti socidlniho chovani a emo¢niho proZivani.

e U Zaka je naruSena oblast kognitivnich funkci, ma nerovhomérny vyvojovy profil.

o U Zaka se objevuji diisledky naruseni v oblasti jazyka a jazykové komunikace.

e U Zaka se projevuje porucha aktivity a pozornosti.

o Z4ak ma specifické poruchy uéent.

o 74k ma vyvojovou poruchu fe¢i.

o Z4ak ma vyvojovou poruchu motorickych funkei.

o 74k je nedostate¢né vnitiné motivovan ke vzdélavani nebo motivaci ztratil vlivem
Casté neuspésnosti pti plnéni zadanych ukold.

e U Zaka se projevuji odliSnosti ve smyslovém vnimani.

o Zak neni schopen v diisledku oslabeni v oblasti predstavivosti a naruseni exekutivnich
funkci plnit obsah vzdélavani v celém rozsahu.

o 74k ma potiZe v oblasti imitace.

o Z4ak ma obtiZe s aplikaci a generalizaci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni spociva v redukci narokii na vzdélavani zaka, ktera se promita do obsahu i rozsa-

hu uciva dle individualnich moZnosti a schopnosti ditéte. Opatfeni mizZe byt realizovano
na omezenou dobu (podle aktudlniho zdravotniho stavu).

CEMU POMAHA

o Uspé$nému zvladani vzdélavaciho procesu prostirednictvim redukce obsahu a roz-
sahu uciva u Zaka, u néhoz uroven kognitivnich schopnosti a deficity plynouci z jeho
zakladni diagn6zy neumozinuji napliovat poZadavky Skolniho vzdélavaciho planu
v plném rozsahu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatrenti je aplikovano na zakladé dlouhodobého selhavani Zaka ve vyuce a vysledku
psychologického ¢i specidlnépedagogického vySetieni. K ipravé rozsahu a obsahu uciva
miiZeme pristoupit vjednom i vice predmétech nebo miiZe byt zamérena jen na urcitou
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oblast konkrétniho uciva (napt. v ramci vyuky matematiky dojde k redukci uciva v geo-
metrii kviili motorickym problémim Zaka p¥i rysovani).

NA CO KLAST DURAZ

¢ Pochopeni problému pedagogem, ktery se s redukci uciva u Zaka obtiZné vyrovnavs,
protoZe se mu to jevi jako nespravedlivé vii¢i ostatnim zakam.

‘l]’ RIZIKA

e Nepristoupeni na redukci uciva, zak opakované selhava a buduje si negativni vztah
ke Skole.
¢ Redukce uciva nepostihne spravny obsah nebo priméreny rozsah.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stuper, ZS 2. stuper, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

U Zaka nedochazi k ipravé obsahu a rozsahu uciva. V ojedinélych pripadech pedagog
v hodnoceni zohlediiuje dil¢i nedostatky ve zvladani uciva, které jsou zptisobeny mirnymi
deficity plynoucimi ze zakladnich ¢i pridruzenych diagnéz (napft. deficity v predstavivosti
zpusobuji, Ze zakova kresba je obsahové chudsi, mirna porucha motorickych funkci zpti-
sobuje, Ze pismo je méné upravné nebo Ze Zak nezvladne rysovat s naprostou presnosti,
mirné deficity v pragmatické roviné jazyka se projevuji v pisemném projevu a ptisobi
zvlastné volbou tématu, pouZitym vyrazivem a formulacemi).

STUPEN 2

U zaka se snizenymi kognitivnimi schopnostmi mtize dojit k ipravé obsahu a rozsahu
uciva, pokud je vzdélavan v bézné zakladni Skole, a to prostrednictvim individualniho
vzdélavaciho planu. Zaci s dobrymi intelektovymi schopnostmi mohou mit upraven obsah
arozsah uciva v souvislosti s deficity, které jsou dany zakladni diagnézou a pridruZenymi
poruchami. Pedagog upravuje obsah i rozsah uciva s ohledem na psychologické a speci-
alnépedagogické vysetieni (napt. zak v diisledku vyvojové poruchy rec¢i smiSeného typu
Cte jednodussi texty, uc¢ivo naukovych predméti je upraveno a redukovano tak, aby jej
zak pochopil).
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STUPEN 3

74k se snizenymi kognitivnimi schopnostmi ma upraven obsah a rozsah u¢iva prostied-
nictvim individudlniho vzdélavaciho planu. Zaci s dobrymi intelektovymi schopnostmi
ze zakladnich a pridruzenych diagnéz. Pedagog upravuje obsah i rozsah uciva prostied-
nictvim individualniho vzdélavaciho planu v predmétech, ve kterych Zak selhava (napr.
zavaznéjsim deficitem v porozumeéni reci jsou zadavany jednodussi slovni tlohy v ma-
tematice apod.).

STUPEN 4

Zakovi je v dlisledku zavazného intelektového handicapu a deficitd plynoucich ze za-
kladni diagnézy a pridruzenych poruch a onemocnéni upravovan obsah i rozsah uciva
prostirednictvim individualniho vzdélavaciho planu. Zak je ¢aste¢né vzdélavan individual-
né s podporou asistenta pedagoga.

STUPEN 5

Z4k s tézkym intelektovym handicapem a s deficity plynoucimi ze zdkladni diagnézy
a pridruzenych poruch a onemocnéni ma upraven obsah i rozsah uciva prostiednictvim
individualniho vzdélavaciho planu. Zak je po vétsinu doby vyucovani vzdélavan indivi-
dualné s podporou asistenta pedagoga.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnti pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-367-475-5.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.
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5.3 ROZLOZENIi UCIVA Z DUVODU TEZKEHO DEFICITU

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7Z4ak ma ve vzdélavacim procesu problémy se zvladnutim obsahu uéiva vyplyvajici ze
zakladni diagnozy (nékdy docasné, souvisejici se zhorSenim zdravotniho stavu).

o 74k je dlouhodobé neptitomen ve $kole v diisledku hospitalizace nebo pobytu v 1é-
Cebné.

¢ U Zaka se objevuje zavazné problémové chovani.

e Zdravotni stav zaka je pirekdzkou pfti vzdélavani, Zak ztraci na prechodnou dobu schop-
nost ucit se novym dovednostem.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Opatreni spociva v rozlozeni uciva do delsiho ¢asového uiseku, coz se promita predevsim
do obsahu uciva s ohledem na aktualni moznosti Zaka.

CEMU POMAHA

e Zvladnuti uciva v celém rozsahu nebo jeho ¢astech v situaci, kdy dité ze zavaznych
diivodi nemiiZe napliiovat ucivo v plném rozsahu a ve stanoveném case.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano v situaci, kdy zak ze zavaznych divodi nemiiZe plnit obsah vzdé-
lavani v plném rozsahu (aktualni zdravotni stav, zavazné problémové chovani).

NA CO KLAST DURAZ

e Zhodnoceni aktualnich moZnosti Zadka a volba vhodného mnoZstvi uciva tak, aby ho
zak byl schopen zvladnout.

o RIZIKA

e Nerespektovani zavaznych divodd, kvili nimz dité nemtze naplnovat pozadavky
ve vzdélavani v plném rozsahu, a soustavné pretézovani ditéte, které celou situaci
zhorsuje.
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¢ Dlouhodobé rozkladani uciva, aniz by dité bylo schopno i v delsim ¢asovém horizontu
pozadované ucivo zvladnout; i pies rozloZeni uciva jsou na dité kladeny neptimérené
naroky (na misté je redukce uciva).

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeti, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Aplikujeme ve vyjimecnych ptipadech u Zaka, ktery po kratsi, prechodnou dobu
neni schopen ze zavaznych divodi dochazet do Skoly nebo (naptiklad v disledku
ambulantnich terapif) na nékteré vzdélavaci predméty. Pedagog zpracuje plan rozloZeni
uciva, seznami s nim rodice i samotného zaka. Soucasti planu rozloZeni uciva je i har-
monogram pribézného provérovani uciva. V pripadé potireby ma zak moznost pozadat
pedagoga o konzultaci.

STUPEN 2

Aplikujeme v pripadé, Ze Zak po prechodnou dobu nedochazi do Skoly po celou dobu
vyucovani nebo jen na nékteré predméty (napr. hospitalizace z divodu zmény medika-
ce, dlouhodoba ambulantni terapie). Zak ma zpracovan plan rozloZeni ué¢iva, stanovené
terminy konzultaci a harmonogram dil¢iho provérovani zvladnuti uciva.

STUPEN 3

Z4k jednorazové dlouhodobé nedochazi do $koly z dtivodu aktualniho zdravotniho stavu
aneni schopen se u¢it (napt. dlouhodoby pobyt v 1é¢ebné, dlouhodoba hospitalizace). Zak
si dopliiuje ucivo prostrednictvim planu rozloZeni uciva, dochazi pravidelné na doucovani,
na kterém mu pedagog postupné vysvétluje ucivo, které zak pri domaci pripravé nepo-
chopil, a ovéruje jeho znalosti.

STUPEN 4

74k opakované nedochazi do $koly (opakované dlouhodobé pobyty v lé¢ebné,
hospitalizace, na které navazuje pobyt v domacim prosttedi). Zak pravidelné dochazi
na doucovani, kde s nim pedagog ucivo probira a priibézné ovéruje, jak zak ucivu
porozumeél a jak ho zvladl.
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STUPEN 5

Z4ak dlouhodobé opakované nedochazi do $koly, na pobyty v 1é¢ebné ¢i v nemocnici
navazuji dlouhodobé pobyty v domacim lé¢eni, dochazku do Skoly zvlada vzdy jen
kratkodobé. Pedagog dochazi na doucovani zaka do domaciho prostredi, pokud to zakiv
zdravotni stav dovoluje, a dle planu rozloZeni uciva se Zdkem ucivo probira, vysvétluje
a soucasné ovéruje, do jaké miry Zak uc¢ivu porozumél a osvojil si ho.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlnich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portél, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

5. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.

6. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 978-80-7367-091-7.
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5.5 OBOHACOVANI UCIVA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4k disponuje specifickymi dovednostmi v urcitych vzdélavacich oblastech.
o Z4ak ma vyrazny zajem o nékteré oblasti, kterymi se zabyva.

o Zak ulpiva na zajmech a tématech (obtizna odklonitelnost).

o 74Kk je motivovan k vykonu jinych ¢innosti uplatiiovanim svych zajmd.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni spociva v priméreném rozsirovani zakladniho uciva dle individualnich moZnosti
a schopnosti Zaka.

CEMU POMAHA

e rozvoji zaka v souladu s jeho schopnostmi;

¢ rozvijet védomosti a dovednosti z rliznych oblasti;
e podporovat zajmy ditéte a jeho motivaci k ucent;

¢ v profesni orientaci zak.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano na zakladé psychologického ¢i specidlnépedagogického vySetreni,
které prokaze celkové nebo v urcité oblasti mimoradné schopnosti a dovednosti, které je
mozné rozvijet nad ramec prislusného skolniho vzdélavaciho programu. Toto opatieni
muze pedagog zavést i v pripadé, Ze u ditéte shleda urcity specificky zajem, ktery je moz-
ny v ramci vzdélavaciho procesu dale rozvijet a soucasné miiZe byt motivaci k vykonu
dalSich ¢innosti spojenych se vzdélavanim.

NA CO KLAST DURAZ

e Disledné respektovani individualnich moznosti a schopnosti konkrétniho zaka.
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‘[I’FHEKA

e Vyrazné ulpivani na urcitém zajmu na tkor dalsiho vzdélavani.

» Precenovani schopnosti Zaka, které miizZe vést k pretézovani a jednostrannému rozvoji
dovednosti.

¢ Nerespektovani doporuceni Skolského poradenského zarizeni ze strany pedagogt,
na druhé strané jeho nedostatecna podpora smérem k pedagogtim.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog rozsituje obsah uciva v jednom ¢i vice predmétech dle schopnosti ditéte (napft.
pedagog zadava navic pracovni listy a studijni materialy, necha Zaka pripravit referat,
projekt). Pri zadavani i kontrole uplatiiuje pedagog individualni ptistup, ucivo navic s nim
probira, konzultuje a posiluje jeho zajem o uceni se novym dovednostem.

STUPEN 2

Pedagog rozsituje obsah uciva dle schopnosti a zajmu ditéte zejména v oblastech, o kte-
ré dité projevuje zvysSeny zajem. Tim, Ze pedagog sdili se Zakem jeho zajem, ho rozviji,
posiluje jeho motivaci k dochazce do skoly. Pedagog mtlize umoznit Zakovi prezentovat
znalosti a védomosti z oblasti urcitého zajmu pred tiidnim kolektivem, ¢imzZ posiluje
postaveni zaka v kolektivu.

STUPEN 3

Neaplikuje se.

STUPEN 4

Neaplikuje se.

STUPEN 5

Neaplikuje se.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.
CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdé&ldvdni Zdkii s PAS ve sti'edni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 187




4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zak nedokaze v diisledku oslabeni kognitivniho vykonu plnit o¢ekavané skolni vystupy.

o 74k neni schopen v disledku oslabeni jazyka a jazykovych funkci plnit oéekavané
Skolni vystupy.

o Z4k neni schopen v diisledku oslabeni socidlnich a emo¢nich dovednosti plnit o¢eka-
vané skolni vystupy.

o Zakneni schopen v diisledku oslabeni v oblasti pfedstavivosti a naru$eni exekutivnich
funkci plnit o¢ekavané Skolni vystupy.

o Zak neni schopen v diisledku oslabeni motorickych funkci plnit oéekavané $kolni
vystupy.

o Z4k neni schopen v diisledku oslabeni smyslové integrace plnit o¢ekavané $kolni

vystupy.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v upravé zplisobti provéiovani uciva v dil¢im i celkovém individualizo-
vaném hodnoceni, kterd vychazi z respektovani vyvojové urovné, specifickych zvlastnosti
vyplyvajicich ze zakladni diagndzy, pridruzenych poruch a onemocnéni, nespecifickych
ryst a aktudlniho zdravotniho stavu. Zptsoby a formy provéiovani uciva a hodnoceni
dosazené urovné je treba prizplsobit typu Skolniho zarizeni (jinak jsou provérovany
znalosti a dovednosti déti a je provadéno hodnoceni v matetrské sSkole, jinak v zakladni
Skole).

CEMU POMAHA

¢ objektivné posuzovat a hodnotit dosaZenou uroven vzdélavani ditéte;
e planovat realné cile pro dalsi obdobi;

e kontinualné rozvijet vSechny oblasti vyvoje;

¢ motivovat k ucenti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatienti je aplikovano v souladu s potiebami ditéte. Mlize probihat riznymi formami
(napt. slovni, pisemnou, kvantitativni), jejichZ volba je ptisné individualni, stejné jako
u metod (napft. astni, pisemna) a typl (napt. kratkodobé, dlouhodobé, priibézné) pouzi-
vanych pri provérovani uciva a hodnoceni.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Volba vhodnych metod pfi provérovani uciva (napt. u zaka s vyvojovymi poruchami
feci volit formu testl s vice formulovanymi odpovéd'mi, ze kterych zak vybira jednu
spravnou, testy formou dopliiovani).

¢ Na objektivitu a konkrétnost hodnoceni.

¢ Individualizované hodnoceni Zaka je tfeba vysvétlit ostatnim Zak(im, seznamit je s da-
vody takového hodnoceni za Gcelem zamezeni pochybnosti o objektivité hodnoceni
a pocitu nespravedlnosti ze strany spoluzaki.

o RIZIKA

¢ Nerespektovani vyvojové urovné zaka, stanovené diagndzy a z ni plynoucich deficitt
a specifickych zvlastnosti, aktualniho zdravotniho stavu.

e Tendence k formalismu bez aplikace individualné zvolené metody, formy a typu hod-
noceni.

¢ Nedostatec¢na individualizace ve zpisobech a formach provérovani uciva a v hodnoceni.

e Tendence hodnotit vysledky ditéte srovnavanim s ostatnimi.

¢ Hodnoceni je malo konkrétni, coZ vede k neobjektivnimu posouzeni dosaZenych vy-
sledki a nasledné i k nespravné nastavené dalsi intervenci.

e Nejednotnost pedagogického tymu v pristupu k hodnoceni Zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Individualizace hodnoceni je jednim ze zakladnich piliiG respektovani specifickych zvlast-
nosti zaki z cilové skupiny. Uplatiiovani individualizace hodnoceni vyplyva ze zhodnoceni
moznosti Zaka, které se opira o posouzeni jeho vyvojové irovné v jednotlivych oblas-
tech, pripadné ze stupné a typu psychické poruchy. Lze ji vyuZzit u vSech cilovych skupin.
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V 1. stupni podpory toto opatieni aplikujeme po zvazeni dopadii iprav hodnoceni na cil
vzdélavani. Ve vysSim stupni podpory (2.-5. stupeii) aplikujeme na zakladé konkrétniho
doporuceni poradenského pracovnika skolského poradenského zatizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukac¢né hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudinich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: [PPP, 2006.

ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

4. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stfedni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portél, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou au-
tistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stfedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.
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6.2 PODMiINKY A METODY DLOUHODOBEHO SLEDOVANI
ZAKU

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4k neni schopen nebo je schopen jen v omezené mife plnit $kolni vystupy stanovené
$kolnim vzdélavacim programem (SVP).

o 74k nenaplriuje klitové kompetence.

o 74k ma nevyrovnané vykony, jeho hodnoceni v ramci kratkého ¢asového obdobi by
bylo zkreslujici.

o 74k dosahuje pti napliiovani kli¢ovych kompetenci malych pokrokd, je tfeba upravit
ocekavané vystupy pro dané obdobi.

o 74k ma sniZenou schopnost dosahnout tspéchu (piip. tiplné znemoZnéni dosaZeni
uspéchu) v dané ¢innosti, oblasti, u¢ivu vlivem primarni diagnézy ¢i zmény stavu
(napft. doCasné zhorseni zdravotniho stavu).

o 74k je nedostatecné vnitiné motivovan k uceni, k plnéni zadanych tkoli, nebo motivaci
ztratil vlivem casté netspésnosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Klicové kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hod-
not, které jsou dulezité pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince ve spolecnosti.
Jejich osvojovani je dlouhodoby proces, ktery zacina v predskolnim vzdélavani a plynu-
le pokracuje zakladnim a stiednim vzdélavanim. Urovei kli¢ovych kompetenci, které
zaci v priabéhu vzdélavani dosdhnou, nelze povazovat za ukoncenou, ale zaklad, ktery si
v pribéhu vzdélavani vytvorti, je dlilezity pro vstup do samostatného Zivota a pracovni-
ho procesu. Vzdélavaci proces je tedy na jedné strané prostiedek k osvojeni klicovych
kompetenci, na strané druhé vede postupné naplinovani klicovych kompetenci ke zkva-
litovani vzdélavaciho procesu.

Opatieni spociva ve volbé a vyuZiti vhodnych zplisobli hodnoceni klicovych kom-
petenci (kompetence k uceni, k FeSeni problémii, komunikativni, socialni a personal-
ni, obCanské a pracovni) u déti s PAS a dalsimi psychickymi onemocnénimi s ohledem
na vyvojovou droven a na specifické potireby téchto zakl vyplyvajici ze zakladni diagné-
zy, z pridruzenych diagnéz, nespecifickych ryst a aktualniho zdravotniho stavu. Cilem
tohoto opatfeni je naplnit v priibéhu vzdélavani obsah kompetenci v maximalni mozné
mife v souladu s moZnostmi kazdého ditéte.
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CEMU POMAHA

e objektivnimu posuzovani dosaZené drovné klicovych kompetenci ditéte v souladu
s jeho moznostmi a vytyCenymi cili intervence;

e prispiva k naplnovani vzdélavaciho obsahu, aktivit i ¢innosti, které ve skole probihaji.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

StéZejni pro aplikaci tohoto opatreni je dobre vytvoreny edukacni plan, ktery stanovi
realny postup k dosaZeni dil¢ich cilli u jednotlivych kompetenci. Pokud dité nema edu-
ka¢ni plan vytvoren, postupujeme v napltiovani kli¢ovych kompetenci dle RVP, resp. SVP.
Redlny postup v nastaveni rozvoje klicovych kompetenci musi byt co nejkonkrétnéjsi, aby
hodnoceni napliiovani vytycenych cilii bylo maximalné objektivni a umoznovalo dalsi
planovani a rozvoj kompetenci. K zajisténi ispésnosti velkou mérou prispiva pribézné
hodnoceni dosaZené tirovné jednotlivych kompetenci. V pripadé, Ze se je nedari napliio-
vat, je tieba prehodnotit vytycCené cile a nastavit nové, které jsou v souladu s moznostmi
ditéte.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na moznosti konkrétniho jedince v rozvoji klicovych kompetenci a jejich uplatiiovani
v realném Zivoté.

o RIZIKA

 nerealnost vytycenych cilt;

e podcenovani vyznamu kompetenci pro naplnovani obsahu vzdélavani;

e preceniovani ulohy kompetence k uc¢eni na ukor dalSich kompetenci;

e formalismus pfti jejich napliiovani;

¢ tendence pedagogii srovnavat pti hodnoceni zZaky s PAS a s dalS$imi psychickymi one-
mocnénimi s intaktni populaci v irovni dosahovani vysledk pii napliiovani klicovych
kompetenci;

¢ nadmérna ocekavani v napliiovani dil¢ich kompetenci ze strany pedagogti - vzhledem
k zavaznosti postiZeni nelze u rady zZakl predpokladat naplnéni vSech kompetenci
v plném rozsahu;

« rizikem je o¢ekavani pedagogi, Ze pokud zak bez vétSich problémii zvlada obsah vzdé-
lavani, zvlada i uplatiiovani norem chovani, nevykazuje Zadné problémové chovani
apod.

192 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI  DILCT CAST e PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYCH PSYCHICKYCH ONEMOCNENI



@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Dlouhodobé sledovani vysledk Zaka je aplikovatelné u vSech cilovych skupin a ve vSech
stupnich podpory. Bez rozliSeni stupnt podpory je pri jeho aplikaci vhodné zamérit se
na tvorbu portfolia zaka, které ho doprovazi v priibéhu vzdélavaciho procesu a ve kterém
jsou co nejkonkrétnéji pojmenovany jednotlivé klicové kompetence a troveii jejich na-
pliovani konkrétnim zakem. V niz$ich stupnich podpory (1.-2. stupen) aplikujeme toto
opatieni u vSech zaki z cilové skupiny v ramci planu pedagogické podpory. Ve vyssich
stupnich je hodnoceni klicovych kompetenci soucasti hodnoceni individualniho vzdé-
lavaciho planu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukacné hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Praha: IPPP, 2005. ISBN 80-86856-12-7.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individudlInich vzdéldvacich pldnii pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky materidl). Praha: IPPP, 2006.

ISBN 80-86856-17-8.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované ucent. Praha: Portal, 2008,
ISBN 978-80-7367-475-5.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Edukac¢né hodnotici profil Zdka s poruchou
autistického spektra (do 7 let). 3. vyd. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2012.
ISBN 978-80-86856-32-2.

7. Metodicky portal RVP.cz.
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUKU

7.1 JINE FORMY PRiIPRAVY NA VYUCOVANI

Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUKU

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakv diisledku zakladni diagnézy neni schopen dosahovat adekvatnich vysledkd pii
domaci ptipravé, kterych dosahuji jeho zdravi vrstevnici.

o Z4ak ma zvy$ené naroky na upevnéni udiva, potiebuje vice ¢asu a ptileZitosti k zafixo-
vani probiraného uciva, jeho utridéni a zarazeni do systému védomosti.

o 7akje rodi¢i nedostate¢né motivovan k domaci piipravé.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva ve vytvareni vhodnych podminek pro domaci pripravu zaka na vyuco-
vani. Jde zejména o zajiSténi informaci o konkrétnim zadani domaci pripravy, o jejim cel-
kovém rozsahu, pripadné obsahovych tpravach (napr. Zak ma napsat tii radky v pisance,
spocitat dva priklady na jednu pocetni operaci, zatimco ostatni Zaci pisi celou stranku
a pocitaji pét prikladli s pouzitim dvou pocetnich operaci). Rovnéz spociva v zajiSténi
informovanosti Zaka, pripadné jeho rodicti, resp. zakonnych zastupct, o rozsahu opako-
vani uciva, které je soucasti pripravy na zkouseni ¢i pisemnou praci.

CEMU POMAHA

¢ sniZeni zatéZe zaka;

¢ dobré informovanosti Zaka a rodi¢a (zadani je jasné, konkrétni, rodi¢ nema pochyby,
co ma s ditétem délat);

e zprehlednit rozsah doméci pripravy, Iépe ji planovat a organizovat v Case.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme tak, Ze pedagog v nizZ$ich roc¢nicich zapisuje Zakovi tkoly, pripadné
piimo dohlizi na Zaka, aby si zaznamenal, co ma v ramci domaci pripravy délat. U starSich
74kl upozorni Zaka na zaznamendni obsahu domaci pripravy. K tispésné aplikaci tohoto
opatreni prispéje i forma elektronické informovanosti rodicli o obsahu zadani domaci

194 KATALOG PODPURNYCH OPATREN(  DILCT CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY VE VZDELAVANI
Z DUVODU PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA NEBO VYBRANYCH PSYCHICKYCH ONEMOCNENI



piipravy. U starsich zaki je vyhodné vytvorit dlouhodobéjsi plan piipravy, do kterého
mohou byt zahrnuty dlouhodobéjsi tikoly (referaty, projektové ukoly, prezentace, povinna
Cetba a Ctenarské deniky apod.).

NA CO KLAST DURAZ

e Vhodné zadané ukoly, obsah a rozsah domaci pripravy odpovidajici specifickym moz-
nostem Zaka.

o RIZIKA

e Maly dohled ze strany pedagogtli na zaznamendani obsahu domaci ptipravy.

¢ Kumulovani domaci pripravy do kratkého ¢asového useku.

¢ Tendence dokoncovat Skolni praci v domacim prostiredi spolecné s domaci pripravou.

¢ Velké naroky na rodice v dovysvétlovani uciva a jejich pretéZovani v realizaci domaci
pripravy se Zakem.

¢ Selhavani role rodicl v napliiovani domaci piipravy ditéte na vyucovani, které miize
mit Fadu pricin (dité se odmita na vyucovani ptipravovat, dité je v dobé pripravy jiz
velmi unavené, snizeny dohled nékterych rodicti).

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stuper, ZS 2. stuper, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Opatreni je aplikovano s ohledem na specifické potieby Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-178-979-8.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Z4ci s poruchou autistického spektra v béZné $kole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. et al. Tvorba individualnich vzdélavacich plant pro
déti s poruchou autistického spektra (metodicky material). Praha: IPPP, 2006.
ISBN 80-86856-17-8.
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10.

11.

12.

13.
14.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory

lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdki s PAS ve stiedni $kole. Praha: IPPP,

2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-

gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,

2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdakem

s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

THOROVA, K. Skoln{ pas pro déti s PAS. Praha: APLA Praha, stiedni Cechy, o. s., 2008.
THOROVA, K. VWjimecné déti — Aspergertiv syndrom. Praha: APLA Praha, stiedni
Cechy, 0.s., 2008.
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4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNI A ZDRAVOTNI

8.2 ODLISNE STRAVOVANI

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Zakova diagnéza odkazuje na poruchy vyZzivy zptisobené onemocnénim (napf.
chronické nemoci pankreatu, napt. diabetes mellitus (cukrovka), lakt6zova intolerance,
Crohnova choroba, celiakie, fenylketonurie a jiné dédicné metabolické poruchy), pri
kterém nedostatek ¢i nerovnovaha energie, bilkovin a dal$ich Zivin vede k neptiznivym
ucinkim na lidsky organismus.

o Zak trpi selektivni poruchou p¥fjmu potravy.

o 74K trpi potravinovou alergii.

o Zak pottebuje odlisny zptisob podavani stravy.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Opatreni spoc¢iva v umoznéni odliSného zplisobu stravovani a zajiSténi podminek pro
jeho podavani.

CEMU POMAHA

e teSit stravovani u zaki, ktefi maji problém s béZnym piijmem potravy (rigidita
ve stravovacich navycich, specificky zplisob podavani jidla apod.) a museji dodrzovat
dieteticka opatrent;

 vytvorit podminky pro odliSny zpisob stravovani, ktery zajisti Zdkovi moznost pravi-
delného dochazeni do Skolniho zatizeni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme na Zadost zakonného zastupce, pripadné na doporuceni odborného
lékare (dieteticka opatieni) ¢i Skolského poradenského zarizeni (rigidita, specificky pii-
stup pri podavani jidla). Vlastni realizace opatrieni je provadéna v souladu s moZnostmi
Skoly, ktera provede mistni Setfeni readlnosti zabezpeceni tohoto podplirného opatieni
(moZnost uvareni nebo objednani dietniho jidla, umoznéni toho, Ze si dité jidlo piinese
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z domova a Skola zajisti jeho konec¢nou pripravu, tiprava prostoru ke stravovani apod.),
a dale dle potieb Zaka (napf. stravovani v pravidelnych intervalech) a s potfebnym per-
sonalnim zabezpecenim.

Pokud bude rozhodnuto, Ze stravovani Zaka bude zabezpefeno mimo stravovaci sys-
tém Skoly, zpracuje skola pro daného zaka ,smlouvu o tischové a ohfevu dietniho jidla“
ve které musi byt vZdy uvedeny zdsady vzajemné spoluprace mezi Skolou a Zakem ¢i
zakonnymi zastupci zaka a zptsob predavky, mista ohfevu a konzumace pokrmii.

Navrh smlouvy o ischové a ohfevu dietniho jidla, podepsany feditelem Skoly, preda
Skola k podpisu zakovi (zdkonnému zastupci zaka), pricemz k realizaci tohoto podpiirného
opatreni pristoupi Skola aZ po podpisu této smlouvy obéma smluvnimi stranami.

Z hlediska nediskriminacniho pristupu ke vzdélavani je preferovanou variantou
zajisténi dietniho stravovani Zaka i iprava podavani stravy v ramci stravovaciho
systému skoly (tedy zarizenim $kolniho stravovani).

NA CO KLAST DURAZ

e Na zavedeni opatteni dle konkrétnich pozadavkd, které odpovidaji potfebam zaka.

¢ Na spolupraci Zaka ¢i zdkonného zastupce Zaka s vedoucim Skolnfi jidelny a pruzné
feseni vSech problém{.

e Uzavteni pisemné smlouvy o pravidlech zabezpeceni dietniho stravovani mezi Zakem
(zakonnymi zastupci zaka) a skolou.

RIZIKA

 Vedeni Skoly nezohledni pozadavky zakonnych zastupcii na odli$ny zplisob stravovani
zaka ve Skole.

¢ Neni dohlédnuto na ptijem potravy v danych ¢asovych intervalech.

¢ Nejsou dodrzovana opatieni k odliSnému zpiisobu stravovani (zak s anorexii je pobizen
k jidlu; Zakovi, ktery ji jen suché téstoviny, jsou polity omackou; nejsou respektovana
doporuceni poskytnout zakovi stravovani ve $kolni jidelné mimo hlavni provoz kvili
jeho hypersenzitivité na hluk apod.).

CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Podptirné opatienti je realizovano v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni vyhlasky ¢. 17/2015 Sb.

2. Stanovisko hlavniho hygienika ¢. j. 34059/2011 ze dne 3. 5. 2011 a obdobna sta-
noviska hlavniho hygienika ¢. j. 41681/2011 ze dne 2. 6. 2011, vydané pro potieby
pacientt s celiakii, a €. j. 29163/2009-VOZ z 1. 7. 2009, vydané pro potieby pacienti
s fenylketonurii a jinymi dédi¢nymi metabolickymi poruchami.

3. Stanovisko verejného ochrance prav €. j. 197/2012/DIS/JKV ze dne 19. 3. 2013.

4. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdki a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni #dkii s PAS ve stiedni $kole. Praha: IPPP,
2007.1SBN 978-80-86856-62-9.

7. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Port4l, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

8. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

9. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

10. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.
11. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978- 80-7367-091-7.
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8.3 PODAVANI MEDIKACE

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma lékatem indikovanu medikaci, jejiz nepodani ve $kolnim prosttedi (v rdmci
denniho rezimu) by mu mohlo privodit zdravotni komplikace, pripadné ohrozZeni
Zivotnich funkci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatieni spociva v podavani medikace v priibéhu vzdélavaciho procesu dle potieb ditéte.
Medikace je podavana bud’ pravidelné, nebo v akutnich ptipadech.

CEMU POMAHA

e zajiSténi moznosti pravidelného dochazeni Zaka do Skolniho zarizeni;

e zajiSténi klidného priibéhu vzdélavani a eliminaci problémového chovani;

e v akutnich pripadech (astmaticky, epilepticky zachvat apod.) jde o zachranu Zivota
ditéte.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatieni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho zaka dle doporuceni odborného
lékate a na zadost zakonného zastupce. Skola a zdkonny zastupce ditéte sepisi smlouvu,
ve které je uvedeno piesné davkovani 1ékd a doba jejich podani dle pisemného vyjad-
feni odborného lékare. Zakonny zastupce dba na pravidelné dopliovani 1éki v jejich
originalnim baleni. Pokud dojde ke zménam medikace, neprodlené o této skutecnosti
informuje pedagoga, zaroveinn mu pieda 1ékarskou zpravu, ve které je zména medikace
a jeji davkovani uvedeno. Vedouci pracovnik Skoly povéti zodpovédnou osobu (soucas-
podavat a kterd zodpovida za jejich bezpecné a spravné skladovani, pripadné sleduje
jejich respira¢ni dobu. V ramci smlouvy mezi Skolou a zakonnym zastupcem a na zakladé
pisemné zpravy odborného lékare jsou definovany ¢asy podavani a davkovani medikace.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Na zajisténi bezpecnosti a zdravi zaka.
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o RIZIKA

¢ Nedodani 1ékli zakonnym zastupcem, a tim znemoZnéni jejich podani.
» Nepodani lIék ¢i nepritomnost osoby zajistujici jejich podavani.

e Podcenéni bezpecného skladovani 1ékii.

¢ Neochota k sepsani smlouvy ze strany skoly nebo zakonného zastupce.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupeti, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Podplirné opatrenti je realizovano v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80 -7367-475-5.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

4. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.

5. THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.
ISBN 978-80-7367-091-7.
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8.4 SPOLUPRACE S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k ma problémy dorozumét se pii tifednich jednanich, piipadné pii aktivitach
ve svém volném case.

o Zak nedochazi pravidelné do $koly (neomluvené absence, zaskolactvi).

e Zakonny zastupce (nebo zletily Zak) ma nedostatecné nebo Zadné informace z oblasti
socialné-pravni.

o 74k se vzhledem k z4kladni diagnéze sam nezapoji do zajmovych, volno¢asovych
aktivit, kamaradskych a pratelskych vztaht, hernich a rekreac¢nich ¢innosti. Se zapo-
jenim potiebuje pomoci.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatieni spociva ve spolupraci s externimi poskytovateli sluZeb pfi realizaci podpory
zaki a pedagogtli. MiiZe spocivat také ve vyuzivani sluZzeb osobni asistence ve skolnim
prostredi. Sluzba osobni asistence mtze zkvalitnit pobyt ditéte ve vzdélavacim procesu,
zejména pii ucasti na mimoskolnich akcich a v zajmovém vzdélavani. Toto opatreni
miiZe byt realizovano i na pfechodnou dobu ¢i na konkrétni akci (napft. jednou tydné dité
vyuziva osobni asistenci pri ucasti v zajmovém krouZzku, ktery je organizovan Skolou,
podpora ditéte pti pobytu ve Skole v ptirodé).

CEMU POMAHA

e pri zajisténi nékterych sluzeb (napft. psychoterapie, recova terapie, konzultace
s riznymi odborniky pri reSeni nékterych problémf, proskolovani pedagogti), které
nejsou poskytovany v ramci specialnépedagogické podpory;

e piipodpore zaka zajisténim osobniho asistenta, ktery muize Zakovi pomoci zaclenit se
do kolektivu vrstevniki a ucastnit se riiznych mimoskolnich akci a zajmovych krouzki.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho zZaka, s ohledem na jeho aktualni
zdravotni stav a se souhlasem zakonnych zastupcti, pripadné na jejich zadost. Zavedeni
tohoto opatreni predchazi vytipovani vhodné sluzby a vyhledani jejiho poskytovatele.
Vedeni Skoly uzavie dohodu s poskytovatelem sluzeb. Smlouva téZ obsahuje organizac¢ni
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a obsahové zajisténi této sluzby (misto, Cas, napli prace apod.). Tyto sluzby neposkytuje
Skola automaticky, jejich financovani je zavislé na moznostech skoly, pripadné se na ném
podileji zakonni zastupci zaka.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Vybér vhodného poskytovatele sluZeb a spoluprace s nim v ramci specidlnépedagogické
podpory Zaka.

o RIZIKA

¢ nedodrzeni smlouvy o poskytovani sluzeb;

¢ odmitani spoluprace zaka s poskytovatelem sluzby;

¢ nesouhlas zakonného zastupce;

¢ neochota vedeni Skoly zajistit spolupraci s externim poskytovatelem sluzeb;
e nedostatek financ¢nich prostiedki na zajisténi sluzby.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Podplirné opatrenti je realizovano v souladu s individualnimi potfebami konkrétniho zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA,V.; ]lDJN, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdlini retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.
2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.
3. ]f]N, H. Moc, pomoc a bezmoc. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-590-5.
4. MICHALIK, ]. Zdravotni postiZeni a pomdhajici profese. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-7367-859-3.
5. SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.
ISBN 80-7178-133-9.
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THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

UZLOVA, 1. Asistence lidem s postiZenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-764-0.
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4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 KLIMA TRIiDY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma poruchu v oblasti autistického spektra nebo trpi psychickym onemocnénim;
privodnim znakem obou je porucha v oblasti socidlnich vztaht.

o 74k ma obtiZe pti navazovani socidlnich vazeb v ramci tfidniho kolektivu.

o 74k ma slaby socialni tsudek jako vysledek deficitu FeSeni problémt, z divodu
samotné diagnozy je oslabena také schopnost uplatnit nauc¢ené socialni dovednosti
V praxi.

e Tridni kolektiv je presycen dlouhodobou zvysSenou pozornosti pedagogii ur¢enou
zejména integrovanému zakovi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v kazdodenni praci pedagoga s kolektivem tiidy, v poskytovani informaci
o specifickych projevech zaka, ve hledani zpisobii, jak mohou vrstevnici témto spolu-
Zaklim pomoci a porozumeét jim, a soucasné i v eliminaci patologickych jevii ve skupiné.

CEMU POMAHA

¢ snazSimu zapojeni ditéte do kolektivu vrstevniki;

e pfivytvafeni podminek pro vzajemnou spolupraci a porozuméni mezi Zaky, bez snahy
»normalizovat” dité s postizenim;

e vrstevnické skupiné pomaha prijimat jinakost, stat se tolerantnéj$imi a vnimavéjsimi
k potfebam jinych.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni aplikujeme prostrednictvim rozhovoru se zZaky, ktery mtiZe provést tridni ucitel
nebo pracovnik skolnitho poradenského pracovisté nebo Skolského poradenského zarize-
ni. S rozsahem poskytovanych informaci musi souhlasit rodic¢ zaka s postiZenim. Rozhovor
by mél objasnit specifika v chovani tohoto Zdka (nemusi zaznit diagn6za) a na zakladé
rozhovoru by se mél pedagog domluvit s détmi ve tiidé na zptisobu chovani a poskytované
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pomoci vici zakovi. Po tomto rozhovoru by mél pedagog priibézné sledovat chovani zaka
a primérené jim pomahat. Rozhovory by se mély opakovat, déti by si mély vzajemné
vymeénovat zkusenosti a diskutovat o tom, jak se jim pomoc i tolerance dati. Soucasné
by mély mit i moZnost vyjadrit, co jim na spoluzakovi s postiZzenim vadi, a radit se, jak
piekonavat tyto problémy. Rozhovory s vrstevnickou skupinou vZdy probihaji bez pti-
tomnosti zaka s postizenim.

NA CO KLAST DURAZ

e vytvareni pozitivniho klimatu ve tridé ¢i skupiné;

¢ hledani pozitivnich momenti v chovani zaka a jejich prezentace;
« spoluprice s rodici ¢i zakonnymi zastupci.

“]’FUEKA

e Podcenovani diagnézy a navrZenych specialnépedagogickych opatteni ze strany pe-
dagoga.

e Bagatelizovani ¢i naopak nadmérné vyzdvihovani problémi ditéte.

 Vyjadrovani negativistickych postojii vii¢i zakovi s postizenim pred jeho vrstevniky.

* NereSené zavazné problémové chovani Zaka s postizenim ve vrstevnické skupiné a sna-
ha pedagoga presvédcit Zaky, aby to prechazeli.

¢ Projevy skryté Sikany, proti které se Zak neumi uc¢inné branit, hovofrit o ni, a dokonce
neni schopen ji ani spravné vyhodnotit.

» Nesouhlas zakonnych zastupct se sdélovanim informaci o ditéti pred spoluzaky, pri-
padné jejich rodici.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Aplikujeme v priibéhu vzdélavani dle specifickych potieb konkrétniho zaka a vrstevnické
skupiny.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.
2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.
BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

. BOYD, B. VWychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal, 2011.

ISBN 978-80-7367-834-0.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory

lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni Zdkii s PAS ve stiedni $kole. Praha: IPPP,

2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-

gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

. CADILOVA, V.; JON, H.; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdIn{ retardaci a autis-

mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.

ISBN 978-80-7367-475-5.

. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,

2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

PATRICK, N. ]. Rozvijeni socidlnich dovednosti u lidi s poruchami autistického spektra.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-867-8.

SCHOPLER, E.; MESIBOV, G. B. Autistické chovdni. Praha: Portal, 1997.

ISBN 80-7178-133-9.

SCHOPLER, E.; LANSING, M.; WATERS, L. Vyukové aktivity pro déti s autismem. Praha:
Modry kli¢, 2000. ISBN 80-902494-3-4.

THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal, 2006.

ISBN 978-80-7367-091-7.

THOROVA, K. Skolni pas pro déti s PAS. Praha: APLA Praha, sti‘edni Cechy, o. s., 2008.
THOROVA, K. VWjimecné déti — Aspergertiv syndrom. Praha: APLA Praha, stiedni
Cechy, o. s., 2008.
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9.1.5 PRIPRAVA NA PRICHOD A NASLEDNA ADAPTACNI
FAZE PO PRICHODU ZAKA SE SPECIALNIMI
VZDELAVACiIMI POTREBAMI DO TRIiDY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 7Z4ak ma problémy s adaptabilitou na nové prostiedi, osoby, obtiZné se vyrovnava se
zménami, nepredvidatelnymi situacemi.

o 7Zak ma potiZze s adaptaci v kolektivu vrstevnik.

o Z4Kk trpi tzkostnymi projevy.

o Z4ak ma potiZe prizpisobit se kladenym pozadavkiim.

o 74k ma nutkavé ¢ ritualizované chovani, v jehoz diisledku ma potiZe s adaptabilitou.

e U Zaka se projevuje zvySena nebo atypicka emocni reaktivita.

o Zak v obdobi adaptace vykazuje problémové chovani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatfeni spociva ve vytvareni podminek pro zvladnuti adaptace zaki z cilové skupi-
ny, jejichZ adaptacni potize ovliviiuji zvladnuti vzdélavaciho procesu v novém prostredi,
privykani na nové lidi, se kterymi prichazeji do kontaktu, a zptisobuji malo pruzné reakce
na zmeény a nepredvidatelné situace. Prostrednictvim tohoto opatieni je moZné rovnéz
vytvorit podminky pro snazsi adaptaci Zakl ve vrstevnické skupiné.

CEMU POMAHA

¢ adaptaci na nové prostiedi;

¢ adaptaci na nové osoby;

¢ adaptaci v kolektivu vrstevniki;

e zvladnuti zmén a nepredvidatelnych situaci;
e prizptsobeni se kladenym pozadavkiim;
 sniZeni tizkostnych projevi;

¢ eliminaci neptrimérenych projevii chovani;
 sniZeni vyskytu problémového chovani;

e zvySovani funk¢nosti Zaka.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano na zakladé informaci, které pedagog ziska od poradenskych pra-
covniki ¢i rodich ditéte pred vlastnim nastupem zZaka do Skolského zarizeni. Opatieni
aplikujeme dle situace, ktera vyplyva z toho, zda Zak z cilové skupiny do Skolského zari-
zeni nastupuje spolecné s ostatnimi détmi a cely kolektiv se bude teprve vytvaret, nebo
zda jiz nastupuje do vytvoreného kolektivu. V obou pripadech je tfeba prijmout urcita
opatreni predem (napft. poskytnuti informaci pedagogtim, pripadné i dalsim pracovnikiim
Skolského zarizeni, provést tpravy prostredi, zavést organizacni opatteni). Je-li jiz vytvo-
fen tridni kolektiv, je vhodné poskytnout Zaklim informace o nové piichozim spoluzakovi
(napt. vyzdvihnout jeho kladné stranky, soucasné je i citlivé informovat o zvlaStnostech
v jeho chovani, vyzvat Zaky k toleranci a pomoci takovému Zakovi). I v pripadé, Ze se
kolektiv teprve utvari, je nezbytné takovou besedu provést co nejdrive, vzdy vsak velmi
citlivé a vétSinou bez pritomnosti zaka s handicapem. Pripravend opati'eni v priibéhu
vlastniho adapta¢niho procesu upravujeme dle aktualniho stavu zaka.

K tispésnému zvladnuti adaptacniho procesu je mozné vyuzit podporu Skolniho pora-
denského pracovisté ¢i asistenta pedagoga, pokud jsou ve Skole zfizeny. Je rovnéZ vhodné
konzultovat pripadné problémy s pracovnikem Skolského poradenského pracovisté.

Nékteri Zaci nevykazuji na pocatku vyrazné adaptacni potize, a proto se zda, ze
neni tfeba uplatiiovat Zadna mimotradna opatieni. Po urcité dobé vSak nastavaji potiZe,
at uz ve vztahu k vrstevnikiim, nebo s adaptaci na nové podminky. Adaptabilita zaka
z cilové skupiny je celoZivotné narusena, proto je tieba neustale vytvaret podminky pro
prekonavani adaptacnich potiZi.

NA CO KLAST DURAZ

¢ Je potfeba mit dopredu k dispozici informace o Zakovi a pripravit se na mozna tskali
prijeho adaptaci.

e V pribéhu adaptacni faze a vlastniho vzdélavaciho procesu je nezbytné, aby pedago-
gové dokazali predvidat rizna uskali a eliminovat je.

¢ Diilezita je tymova spoluprace.

o RIZIKA

e nepresné a nedostatecné informace o Zakovi;
e nesouhlas rodic¢ii Zaka s poskytovanim jakychkoliv informaci o jejich ditéti;
¢ podcenovani vzdjemné informovanosti celého tymu.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPNE 1-5

Opatreni realizujeme dle navrzené aplikace, pricemz v jednotlivych stupnich zvySujeme
intenzitu a cetnost podpory dle potieb konkrétniho zaka. Pro zajisténi ispésné adaptace
zaka vyuzivame i dalsi podptrna opatreni, predevsim z oblasti organizace, modifikace
metod a forem prace a intervence.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELOHLAVKOVA, L. Rozvoj socidlnich dovednosti. Praha: APLA Praha, stiedni
Cechy, o.s., 2010.

2. BELOHLAVKOVA, L.; VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v béZné skole.
Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni #dkii s PAS ve sti‘edni $kole. Praha: IPPP,
2007.ISBN 978-80-86856-62-9.

4. CADILOVA, V.; JON, H,; THOROVA, K. a kol. Agrese u lidi s mentdini retardaci a autis-
mem. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.ISBN 978-80-244-3309-7.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.

7. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s autismem. Praha:
Pasparta, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o Z4ak ma snizenou schopnost orientovat se v ¢ase, v prostoru, ma sniZzenou schopnost
planovat, logicky postupovat, fesit problémy.

o 7Z4ak ma snizenou schopnost adaptovat se na $kolni (tf{dn{) prosttfedi.

o 74k ma potiZe v porozuméni feci.

o 74k ma potize v oblasti smyslového vnimani (zejména sniZena troven zrakového,
sluchového a hmatového vnimani).

o 74k ma potiZe v oblasti kognitivnich funkci (sniZen4 tirovei rozumovych schopnosti).

« 7Zak ma poruchy v oblasti aktivity a pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Toto opatieni spociva v celkové iprave prostiedi, ve kterém probiha vzdélavaci proces
v souladu s metodikou strukturovaného uéeni. Zaci potfebuji ke zvladnuti organizac¢ni
stranky vyuky jasné strukturované nejen prostredi tridy, ale také dalSich prostor, které
bezprostiredné souviseji se vzdélavacim procesem (Satna, jidelna, Satna u télocvicny,
odborné uc¢ebny apod.). Opatieni zavadime, pokud mame indicie, Ze dité nebude schopno
organizacni stranku vyuky zvladat, snazime se predejit situaci, kdy by ji uz nezvladalo.
Celkova mira upravy prostiedi je dana individualné dle potieb konkrétniho zaka.

Dité je nesamostatné a vyZaduje vyraznou podporu pedagoga. Pokud se mu ji ne-
dostava, selhava ve vykonu, miiZe projevovat problémové chovani (vzteka se, obviiuje
ostatni, je izkostné, projevuje strach, unika k ritudliim apod.), pripadné pasivitu (nec¢inné
sedi, ptisobi jako liné dité).

CEMU POMAHA

vvvvvv

e v prevenci problémového chovani.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

vaivys

stavebni), které vytvori odpovidajici prostiedi, v némz bude vzdélavan zak se zavaznym
zdravotnim postizenim. Pri vlastni realizaci zajistime prehlednost mista, konkrétné ho
oznacime, vymezime prostor rliznymi vizualnimi pomtickami apod.

NA CO KLAST DURAZ

« Velikost stavajicich prostor, protoZe miiZe byt obtiZzné je usporadat jinym zpiisobem.

‘!” RIZIKA

¢ Nedostatek finan¢nich prostredkd.
¢ Podcenéni potreb ditéte, odmitnuti razantnich zasahti ve prospéch polovicatych reSeni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

vieivs

lavaciho procesu prispéje stabilita prostredi (napft. stalé pracovni misto, stabilni mista
na ulozeni pomiicek, stalé misto v Satné, ve Skolni jidelné).

STUPEN 2

Zak potiebuje drobné tipravy prostiedi (napi: samostatné pracovni misto v ramci uéebny,
relaxacni koutek ve tiidé, vlastni skiiniku nebo policku na pomficky).

STUPEN 3

vivs

vzdélavaci proces. Upravy napomohou samostatnéj$imu fungovani ditéte ve $kolnim
prostredi (Gprava pracovniho mista — napt. z divodu poruchy pozornosti potirebuje
k samostatné praci oddélené misto), jsou vyuzivany pomiicky k vizualizaci a struktura-
lizaci prostoru (napft. pasky, koberce, barevné félie).
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STUPEN 4

74k potiebuje zavaznéjsi ipravu prostredi, kterd napomize jeho samostatnéj$imu fungo-
vani ve Skolnim prostredi a zvladani vyuky (napt. misto pro samostatnou praci, oddéleny
prostor pro individudlni praci s vyuZzitim rtiznych komponenti nabytku, napt. oddéleni
skriiikou, polickou ¢i paravdnem; zvlastni mistnost k traveni prestavek - relaxacni mist-
nost s vyuzitim relaxac¢nich pomficek, apod.).

STUPEN 5

Zak pottebuje komplexni ipravu prostiedi v souladu s principy metodiky strukturova-
ného prostiedi. Prostor je upraven takovym zptisobem, Ze ma Zak pro kazdou ¢innost
urceno specializované misto, dokaze se proto v prostoru lépe orientovat (spojovat si urcity
prostor s urcitou ¢innosti). Timto zptsobem je zajisténo dobré soustiedéni na konkrétni
aktivitu, dari se tak eliminovat chovani, které je neslucitelné s vykonem urcité ¢innosti
(napft. prostor na samostatnou a individualni praci, na vytvarné aktivity, jidlo, relaxaci).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvdni a celoZivotni podpory
lidi s Aspergerovym syndromem. Praha: IPPP, 2006. ISBN 80-86856-20-8.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Specifika vzdéldvdni déti, Zdkii a studentii s Asper-
gerovym syndromem. Praha: IPPP, 2007. ISBN 978-80-86856-36-0.

3. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Vzdéldvdni %dkii s PAS ve sti‘edni Skole. Praha: IPPP,
2007.1SBN 978-80-86856-62-9.

4. CADILOVA, V,; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

5. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce se Zdkem s PAS. Olomouc: UP,
2012.1SBN 978-80-244-3309-7.

6. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. et al. Metodika prdce asistenta pedagoga se Zdkem
s PAS. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3377-6.
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Adaptivni chovani
Afektivni regulace
Agrese

Alternativni komunikace
Autostimulacni ¢innosti
Behavioralni

Bizarni reakce

CNS

Coping skills

Deficit

Dekompenzace

Denni rezim

Desinhibovany

Echolalie

Egodystonni
Egosyntonni
Empatie
Expresivni (fec)
Externalizovany
Flexibilita

Fobie

Frustrace

Genericky 1ék

Histrionsky

Hyperlexie

216

Ptizplisobivé chovani.

Schopnost védomého ovlivnéni emocnich prozitkd.
Napadani, utoceni.

Nahradni komunikace.

Sebepodnécovaci, sebedrazdivé, sebepovzbuzovaci Cinnosti.
Tykajici se chovani.

Podivné, zvlastni, neobvyklé zpétné plisobeni.

Centralni nervovy systém.

Dovednosti, které jsou vyuzivany ke kompenzaci nedostat-
kil a problémii v kazdodennim Zivoté. Tyto dovednosti lze
povazovat za jisty druh schopnosti adaptovat se na zménu.

Nedostatec¢nost, nedostatek.

ZhorsSeni stavu spojené s opétovnym vyskytem priznaki
nemoci.

Vizualizovany sled jednotlivych ¢innosti béhem dne, ktery je
tvoren rezimovymi symboly. Jsou to symboly, které znazor-
nuji jednotlivé ¢innosti. Forma znazornéni je dana vyvojovou
urovni konkrétniho jedince.

Bez dostatecné sebekontroly a zabran.

Opakovani slySenych slov ¢i vét, a to hned (okamzita), ¢i
s Casovym odstupem (odloZena).

V protikladu k osobnimu presvédceni a védomym zamértm.
V souladu s osobnim presvéd¢enim a zaméry.

Vciténi se.

Verbalni nebo neverbalni vyjadiovani.

Navenek projevovany.

PruZnost.

Chorobny strach.

Zmareni néjaké touhy a prani, které se mize zaporné pro-
jevit.

Odvozeny z originalniho 1éku, zaloZeny na stejné ucinné
latce.

Vyrazné emotivni a teatralné se projevujici osobnost,
vyzaduje zvySenou pozornost okoli.

Nadmeérna schopnost ¢teni.
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Hypomanie
Chronifikujici
Imitace

Individudlni nacvik

Integrativni

Kauzalita

Kdédovana uloha
Kognitivni
Korigovat

Lateralita

Maladaptivni

Mira pomoci

(Groven samostatnosti)

Situacné neprimérend, dlouhodobé zvysena nalada.

Stavajici se chronickym; dlouhodobé pretrvavajici.

Napodoba.

Nacvik novych dovednosti v individualnim vztahu dospélého

s ditétem.
Sjednocujici, spojujici.

v,

Souvislost priciny a uc¢inku; pri¢inna podminénost, pricin-

nost.

Strukturovana uloha, ktera je oznacena kdédem.

Poznavaci.

Upravovat, napravovat, provadét korekci.

Piednostni pouzivani jednoho z parovych organt. Typy la-
terality: levactvi, pravactvi, ambidextrie (nevyhranéna la-

teralita).

Neprizplisobivy vii¢i pozadavkiim vnéjsiho prostredi.

Mira pomoci je dana podporou, kterou ditéti poskytujeme
pti plnéni tkolt a ¢innosti. Ma zasadni vliv na uceni se no-
vym dovednostem, na aplikaci specifickych metod a postupti
a na budovani samostatnosti ditéte. Zaznamenavani posky-
tované miry pomoci pti plnéni jednotlivych ukoli je duleZité
pro mapovani vyvojovych posunii ditéte a zvladnuti dil¢ich
krokd, které vedou k dosazeni jeho samostatnosti.

Tabulka poskytované miry pomoci

Mira pomoci Oznaceni miry pomoci Hodnoceni
fyzicka pomoc F Nesplnil
/Ne/
pomoc gesty G
demonstrace D Naznacuje
/Na/
verbalni pomoc \'
fyzicka blizkost B
Splnil
samostatnost S /Sp/
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Metakomunikace

Narcisticka (osobnost)

Paranoidni (osobnost)

Percepce

Pracovni chovani

Pracovni schéma

Predispozice

Procesualni schéma

Problémové (obtizné zvla-
datelné) chovani

Punitivni
Receptivni (fec)
Restrikce
Repetitivni
Ritual

Samostatna prace

Nadkomunikace; spojeni, porozuméni zprostiredkované bez
pouziti slov.

Sebestiedna osobnost zamérend na udrzovani sebeucty zdu-
raziiovanim vlastnich kvalit kritikou druhych osob.

Osobnost se zvySenou mirou vztahovacnosti aZ s podezira-
vosti viici okoli.

Vnimani; proces ziskavani a zpracovani podnétdi, informaci,
které neustale prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho
svéta daného clovéka.

Typ chovani, které vyZaduje udrZeni pracovniho mista, plné-
ni zadanych ukold na pracovnim misté, pripadné i respek-
tovani pokyni spojenych s plnénim utkold.

Sled jednotlivych zadanych tkolti nebo ¢innosti v rdmci urci-
té ¢asové jednotky.

Sklon, vloha, predurceni.

Vizualizovany postup ¢innosti, ktery je rozfazovan na jed-
notlivé kroky, podle nichz dité vice ¢i méné samostatné tuto
¢innost provadi.

Jde o kulturné abnormni chovani takového stupné, frekvence
a trvani, Ze je pravdépodobné, Ze je timto chovanim ohroZe-
na fyzicka bezpecfnost daného clovéka nebo jinych lidi, nebo
se jedna o chovani, v jehoZ diisledku pravdépodobné dojde
k vyraznému omezeni nebo zakazani pristupu k béZnému
spolecenskému vybaveni (Emerson, 1995).

Trestajici.

Rozuméni reci.

Omezeni, snizZeni.

Stale se opakujici.

Soubor zvyklosti, napt. pro danou ¢innost, dané jednani.

Dité samostatné plni zadané ukoly, které bezpecné zvladne
na vice ¢i méné strukturovaném pracovnim misté. Dospély
miiZze monitorovat praci ditéte, do priibéhu vlastni prace
vSak nezasahuje, dité od dospélého nedostava Zzddnou miru

podpory.

Senzitivni Citlivy.
Sémantika Nauka o vyznamech jazykovych jednotek.
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Senzomotorické
schopnosti
Senzoricky systém

Schizoidni

Schizotypni

Socialné-kognitivni
rehabilitace

Strukturovana uloha

Syntax

Taktilni autostimulace

Verbalni
Vizualni

Volny cas

Strukturovany volny cas

Nestrukturovany volny ¢as

Vulnerabilita

Soubor schopnosti pro ¢innosti, které jsou naro¢né na spo-
jeni smyslového vnimani a pohybi.

Zaznamenava vjem doteku, tlaku, vibrace, pozice koncetin,
tepla, chladu a bolesti.

Rezervovana osobnost, velmi omezené vyjadrujici city, pre-
ferujici osamélost, s vlastnimi zalibami, typicka je lhostej-
nost vii¢i socidlnim konvencim.

Vyrazné excentricka a bizarné se chovajici osobnost (v ob-
lasti socidlni i komunikacni), preferuje osamélost, objevuje
se Casta podeziravost; podoba se mirnéjsim formam schi-
zofrenie.

Trénink socialnich dovednosti a konstruktivniho racional-
niho uvazovani; v ramci psychotického onemocnéni dochazi
casto ke zhorseni kvality v téchto oblastech.

Uloha, tkol s jasnou vizudln{ strukturou, kterd napomaha
ditéti se v zadaném ukolu orientovat, usnadniuje odpovéd
na otdzku: Jak mam splnit tento ukol? (Systém plnéni ukolu
zleva doprava, presné mnoZzstvi zadavaného ukolu, jasny
signal o dokonceni ukolu apod.).

Skladba; nauka o gramatické stavbé vét a souvéti.
Dotykové sebepodnécovani, sebedrazdéni, sebepovzbuzo-
vani.

Vyjadreny slovy, slovni, Gstni.

Zrakovy, zrakem vnimajici nebo vnimany.

Obecné délime volny ¢as na strukturovany a nestrukturo-
vany.

Volny cas traveny za predem urc¢enych podminek, je orga-
nizovany a fizeny dospélou osobou. Cinnosti, které jsou
ve strukturovaném volném Case realizovany, jsou ¢innosti
vychazejici ze zajmi a zalib ditéte.

Doba odpocinku, relaxace, prestavky mezi jednotlivymi ¢in-
nostmi. Je to doba nestrukturovand, neorganizovana. Dité ji
vypliiuje samo svymi oblibenymi aktivitami, které mohou
byt z pohledu dospélé osoby casto nesmysluplné.

Zranitelnost viici vnéjSim zatéZovym faktorim.
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UZITECNE KONTAKTY




0d roku 2001 v ramci experimentalniho ovérovani poradenskych sluZeb a péce o klien-
ty s autismem vznikly v jednotlivych krajich pozice tzv. krajskych koordinatoru, kteri
zacali pracovat na zlepSeni podpory zakl s autismem a vytvorili také zdklad metodické
podpory pro pedagogy a rodicCe. Experimentalni ovérovani preslo dne 24. 6. 2003 v projekt
MSMT ,,Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poruchami autistického spektra (PAS)“
(Véstnik MSMT CR & 8/2003, ¢.j. 15987,/2003-24). Diky tomuto projektu bylo v kazdém
kraji povéreno jedno Skolské poradenské zarizeni, které plnilo koordina¢ni tlohu v ramci
daného regionu. V soucasné dobé je v kazdém kraji poradenské zatizeni, kde pracuje jeden
Ci vice povérenych pracovniki, ktefi disponuji fadou informaci, jez mohou pedagogtiim po-
moci. Pedagogové ze Skol se mohou obracet na tyto koordinatory se Zadosti o metodickou
podporu a pomoc. Seznam pracovist i konkrétni jména naleznete na nasledujici strané.

V Ceské republice v sou¢asné dobé piisobi cel4 fada riiznych organizaci, které podpo-
ruji lidi s PAS. Jde vétSinou o nestatni neziskové organizace, jez zajiStuji podporu v oblasti
socialnich sluzeb: ranou péci, socialné-pravni poradenstvi, osobni asistenci, socialni reha-
bilitaci apod. V kaZzdém regionu lze najit alespon jednu takovou organizaci, ktera pracuje
ve prospéch lidi s PAS a zajiStuje alespon nékterou sluzbu. Vzhledem k mnoZstvi organizaci,
které v soucasné dobé v republice pracuji, je nelze vSechny vyjmenovat. Nicméné jsou zde
organizace, které patri k historicky nejstarsim a stale na poli autismu vyvijeji ¢innost, napt.
AUTISTIK, nebo jsou to organizace poskytujici komplexni sluzby od rané péce aZ po za-
méstnavani lidi s autismem, které maji v této oblasti dlouholeté zkusenosti, jako je APLA
- Asociace pomahajici lidem s autismem (www.apla.cz). Tato organizace, ktera ma také své
regionalni organizace po republice, se specializuje nejen na socialni péci o klienty s PAS,
ale jeji prazska a stiedoceska pobocka disponuje také diagnostickym centrem a pracuje
i na poli Skolského poradenstvi - provozuje specialni pedagogické centrum (spc@apla.cz).

V rtznych regionech ptisobi také rtizni odbornici, ktefi pracuji ve prospéch lidi s autis-
mem. Jsou to vétSinou terapeuti nebo rizni osvétovi pracovnici, ktefi se snazi o podporu
lidi s PAS a nabizeji bud’ své terapeutické sluzby, nebo rizné prednasky a osvétové akce.

Bohuzel je také fada organizaci a jedinc, ktef'i na autismu vydélavaji nebo $iri neprav-
divé informace ¢i polopravdy a nepodloZena tvrzeni vydavaji za védecka zjisténi. Kazdy
pedagog i rodic ditéte s autismem by se mél vZdy presvédcit o renomovanosti odbornika, se
kterym se setka, a hledat reference, které vypovidaji o jeho ptisobeni. Jednim ze zakladnich
voditek je naptiklad tvrzeni, Ze tento odbornik vyléci autismus, nebo si za sluzby necha
platit nezvykle vysoké ¢astky, které neodpovidaji béZnym cenam za poskytované sluzby.
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ADRESAR KRAJSKYCH KOORDINATORU

HIL. m. Praha

StredoCesky

JihocCesky

Plzensky

Karlovarsky

Ustecky

Liberecky

Kralovéhradecky

Pardubicky

Vysocina

Jihomoravsky

PhDr. Olga Opekarova, SPC pti SS, ZS a MS, Chotouriska 476,
108 00 Praha 10, tel.: 274 772 945/736 623 983,
spc.chotounska@volny.cz

Mgr. Vladimira Nedbalova, PPP Kolin, Jaselska 826, 280 02 Kolin,
tel.: 321 722 116, nedbalova@pppsk.cz

Mgr. Vaclava Breckova, PPP Kolin, Jaselska 826, 280 02 Kolin,
breckova@pppsk.cz

Mgr. Jana Piskova, SPC pti MS, ZS a PrS, Stitného 3,
370 00 Ceské Budéjovice, tel.: 387 311 945, spcmp.cb@seznam.cz

PhDr. et Mgr. Petra Priichova, SPC pti OU, ZS a MS, Zbfich,
Machackova 43, 318 00 Plzen, tel.: 377 539 337,
plzen@spcnajdimne.cz

Mgr. Miluse Peskov4, SPC pri 7S, MS a PrS, Na Tiestiovce 603,
353 01 Marianské Lazneé, tel.: 603 483 960,
spc_marianskelazne@volny.cz

Mgr. Vanda Korandova, SPC pii SZS, SMS, Trnovanska 1331,
415 01 Teplice, tel.: 417 537 428, vanda.korandova@spcteplice.cz

Mgr. Alena Malinov4, PPP a SPC Semily, Nadrazni 213,
513 01 Semily, tel./fax: 481 625 390, ppp.semily@tiscali.cz,
spc.turnov@centrum.cz

Mgr. Eva Jarkova, SPC p¥i MS, SZS a PrS, Hradecka 1231,
500 03 Hradec Kralové 111, tel.: 495 514 681,
specialnicentrum@seznam.cz

Mgr. Markéta Jirdskova, SPC pri 7S a PrS Svitani, Komenského 432,
530 02 Pardubice, tel.: 466 049 918/736 753 652,
jiraskova@svitani.cz

Mgr. Ilona Dohnalova, MS a SPC, Demlova 28, 586 01 Jihlava,
tel.: 567 570 048, spc.jihlava@centrum.cz

Mgr. Zuzana Zampachova, SPC pii ZS, Stolcova 16, 618 00 Brno,
tel.: 548 424 075, zampachova@autistickaskola.cz
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Olomoucky Mgr. Katefina Lamacova, SPC pii SpS, Svatoplukova 11,
77100 Olomouc-Repéin, tel.: 585 414 709,
lamacova@ppp-olomouc.cz

Moravskoslezsky Mgr. Pavla OlSakova, SPC pri SpS, Kpt. Vajdy 1a, 700 03 Ostrava,
tel.: 596 768 131, spc.olsakova@zskptvajdy.cz

Zlinsky Mgr. Petra Slovakova, SPC pii ZSp a ZSs, Stfedova 4694, 760 05 Zlin
tel.: 577 341 256, slovakova@skola-spc.cz
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Ve Skolnim prostredi vyuzivame vizualizované denni reZimy, pracovni a pro-
cesudlni schémata, kterd slouZi k zajisténi predvidatelnosti, ¢asové a pro-
storové orientaci a ke zvladnuti ¢innosti, které vyZaduji dodrzovani konkrét-
niho postupu.

Napr. u ditéte v materské Skole, které neni schopno dodrzet postup pri
myti rukou (pusti si vodu, ale odbiha, ruce si neumyvad, jen si je dlouze na-
maci pod tekouci vodou, nepouZiva mydlo apod.), je vyuZivano jako podpora
obrazkové procesudlni schéma, které ditéti pomizZe uvédomit si jednotlivé
kroky pri umyvani rukou.

U Zaka zdkladni skoly, ktery ma potiZe s pfechody mezi jednotlivymi ak-
tivitami v ramci vyucovaci hodiny, pfipadné se obtizné prizpisobuje novym
poZadavkum, vyuZivame také pracovni nebo procesualni schémata. UCitel
takovému Zakovi pripravi prehled struktury hodiny ¢i celé vyuky, ktery na-
pise na zacatku vyucovaci hodiny v bodech na tabuli, pfipadné ho ma Zak
umistén na lavici pred sebou.”

Podobnych pfikladd obsahuje tato dil¢i ¢ast Katalogu podpurnych opat-
feni celou fadu. Jde o pfehledny manual metod a forem prace, organizacnich
a personalnich opatieni vyuzitelnych v kazdodenni pedagogické praci s kaz-
dym zakem, ktery pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti tuto podpo-
ru potiebuje. Doporuceni jsou fazena v kartach podparnych opatfeni, které
jsou usporadany do deseti oblasti podpory.

Zvlastni daraz je kladen na pedagogickou diagnostiku — nastroj, jimz uci-
tel rozpoznava pficiny neprospivani zaka v nékteré z oblasti vzdélavani, tedy
na cinnost, kterou pedagogoveé vykonavaji v ramci své kazdodenni pedago-
gické prace.

Pfevazna €ast zakl s potfebou podplrnych opatreni bude s nejvétsi prav-
dépodobnosti v 1. stupni podpory, tedy ve stupni, v némz jak rozpoznani
pficin mozného Skolniho nedspéchu, tak vlastni prace se zakem zlstava
v rukou tvofivého pedagogického pracovnika.

Zaci s potfebou podpory ve vyssich stupnich podpirnych opatfeni (4.
ve 2.-5. stupni) ziskavaji doporuceni ke vzdélavani od pedagogicko-psycho-
logické poradny nebo specialnépedagogického centra.
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