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UvoD

Vazeni kolegové,

predkladany Katalog podpiirnych opatreni - dilCi cdst pro Zdky s potiebou podpory ve vzdeé-
ldvdni z dilvodu socidlniho znevyhodnéni (déle jen Katalog) nabizi nékteré z praxi ovérenych
forem podpory zaki s prekazkami v u€eni v diisledku pricin zahrnovanych do kategorie
socialni znevyhodnéni. Na rozdil od zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni jsou symptomy
socialniho znevyhodnéni castéji hlife rozpoznatelné, piresto je mozné zakiim ucinné po-
podpory je vcasné zahdjeni jejiho poskytovani. Je to neziidka fada drobnych obtiZi, které
se postupem ¢asu rozvinou v zavazny problém, k jehoZ reSenfi jiZ béZné prostiredky nestaci,
a je tfeba prizvat externi odborniky. V této souvislosti je tieba zdiraznit ilohu pedagogické
diagnostiky, ktera je klicem k poznavani potieb Zaka i celé tridy. PriibéZné monitorovani
a vyhodnocovani projevi zaki v uc¢ebni situaci i interakci s vrstevniky a pedagogy je nezbyt-
nou soucasti podpory vSech zakl a zejména téch se specidlnimi vzdélavacimi potiebami.
V¢asné odhaleni pricin obtiZi Zaka a zahajeni adekvatni podpory jsou tou nejlepsi prevenci
dlouhodobého selhavani a pred¢asného odchodu ze vzdélavani. Dlouhodobé selhavani také
neziidka vede k naslednym negativnim projeviim v chovani zaka, ktery jimi kompenzuje
frustraci z pocitu vlastniho netispéchu a nedostate¢nosti. Reseni sekundarnich désledki
dlouhodobého neprospéchu byva velmi naro¢né a mnohdy také ne zcela acinné. I proto
jsou v Katalogu zahrnuta opatreni, ktera maji zejména preventivni charakter.

Katalog bliZe popisuje jednotlivé aspekty socidlniho znevyhodnéni, jejich dopady
do vzdélavani a moznosti pedagogické prace s nimi. Dale také stru¢né prestavuje nékte-
ré metody pedagogické diagnostiky. V této oblasti existuje rada kvalitnich publikaci (viz
Seznam odborné literatury), proto jsou k této problematice uvedeny pouze zakladni in-
formace. Samotna podplirna opatieni jsou rozdélena do deseti oblasti, vétSina opatieni
je také délena do stupiii podpory podle organizacni, persondlni ¢i finan¢ni naro¢nosti
a charakteristik zakl s potirebou podpory v daném stupni. Podptlirna opatieni 1. stupné
jsou koncipovana jako opatieni preventivni, umoznujici podptrny pristup, ktery je vhodny
pro vSechny Zaky a ktery zlepSuje celkovou kvalitu vzdélavani a klimatu Skoly. Aplikace
opatieni 1. stupné miiZe zamezit rozvoji zavaznéjsich problémi (napft. rizikového chovani
zakl) a nutnosti pouzit podptlirna opatieni vyssiho stupné, ktera jsou organizacné, perso-
nalné ¢i financné naro¢néjsi nebo vyzaduji vyssi nasazeni ucitele.

Zakladem uspésného vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami je vza-
jemna spoluprace $koly, rodiny, prislusného poradenského zarizeni, odbornik z rad 1ékaia
i spolupracujicich organizaci. Na vzdélavani je nutno pohliZet nejen z hlediska edukac¢niho.
Jde také o rozvoj zaka po strance socialné adaptacni, socidlné komunikacni, télesné i psy-
chologické.

Uvedeny systém podpirnych opatieni a jejich zpracovani ve formeé jednotlivych karet je
zaméten na poskytnuti podpory Zakovi v situacich, kdy tuto podporu pro vyrovnani svého

uvoD [



znevyhodnéni potifebuje. Rozhodné nema v iimyslu sniZovat jeho pfirozené schopnosti
a dovednosti, naopak klade dliraz na respekt k individualité kazdého zaka. Pokud jsou
v nékteré casti konkrétnich podptrnych opatieni pouzity formulace o ,,nedostatecnosti
dovednosti ¢i vykonu“ Zaka, vZdy je tfeba mit na paméti, Ze se nemusi vyskytovat u vSech
zakl zarazenych do téhoz stupné podpory. Prakticka aplikace podptirného opatrenti je do-
kladem pedagogické urovné a svého druhu mistrovstvi kazdého ucitele.

Vazeni kolegové, naSim pranim je, aby vam byl tento katalog uZite¢nym zdrojem inspirace
a pomocnikem p¥i napliiovani potieb zaki, jejichz pirekazky v uceni a zapojeni do kolektivu
prameni ze socidlniho znevyhodnéni. Zaroven dékujeme desitkdm pedagog, kteti navrzena
podplirna opatieni v praxi ovérili v pribéhu roku 2014 a poskytli dostatek podnétt, které
mohly byt vyuzity pri zavérecné redakci.

A jeSté poznamka na zavér: pro zjednodusSeni pouZivame (zpravidla) pojem ,zak" pro vSech-
ny sledované vékové kategorie, tedy jak pro déti v materské skole, Zaky na zakladni a stiedni

Skole, tak i studenty vysSich odbornych Skol.

Kolektiv autort
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VYMEZENI TERMINU SOCIALNI
ZNEVYHODNENI




1.1 DEFINICE SOCIALNIHO
ZNEVYHODNENI

MARTINA HABROVA

Termin ,Zak se socidlnim znevyhodnénim" je pojem, ktery byl do ¢eské Skolské legislativy
zaveden v roce 2004 k identifikaci déti, kterym naleZi zvySena mira podpory v prostredi
Skoly. V Katalogu od tohoto terminu ustupujeme a nahrazujeme ho vhodnéjsim: Zak s po-
trebou podpory ve vzdélavani z dtivodu socialniho znevyhodnéni. Pojem vymezuje skupinu
zakd, kteri potenciadlné ¢i skutecné selhavaji ve vzdélavani, nejsou zdravotné postizZeni,
dlouhodobé nemocni, pfipadné jim neni jasné diagnostikovana néktera ze specifickych
poruch uceni ¢i chovani. Socidlni znevyhodnéni je tak kategorii oznacujici Sirokou Skalu
pricin Skolni nedspésnosti zakl z nezdravotnich divod, které maji pri¢inu mimo Skolu
v prirozeném socidlnim zazemi ditéte nebo prameni z jinych Zivotnich okolnosti v Zivoté
déti mimo ptdu skoly. Tyto skute¢nosti dité nemuze ovlivnit a stavaji se pro né piritézi
v jiné socialni realité, v nasSem pripadé v prostiedi Skoly. Socialni znevyhodnéni je velmi
Sirokéa kategorie, kterd je jak v teorii, tak v praxi definovana vZdy trochu jinak, podle zajm{,
zkuSenosti a cile toho, kdo termin definuje.

Pri aplikovani daného terminu pro oblast vzdélavani, pedagogiky a psychologie je nic-
méné nejvhodnéjsi vychazet z potieb déti a rozpoznani prekazek, které jim vzdélavani
znesnadnuji. Popsanim prekazek v u¢eni vymezime vhodné oblasti podpory, kterou zZak
potiebuje k jejich prekonani, aniZ bychom museli Zaka zaradit (oznacit nalepkou) do néjaké
kategorie, jeZ by mohla mit stigmatizujici charakter a poznamenat Zakovu osobnost, jeho
vztahy i budouci uplatnéni v Zivoté.

Skolsky zakon! - ve znéni platném v dobé vzniku Katalogu - zaclenuje zaKy se so-

cialnim znevyhodnénim mezi osoby se specialnimi vzdélavacimi potrebami.V § 16

tohoto zakona je socialni znevyhodnéni vymezeno takto:

* rodinné prostiedi s nizkym sociokulturnim postavenim nebo ohrozeni socialné pato-
logickymi jevy;

* narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova;

- postaveni azylanta a i¢astnika fizeni o udéleni azylu na tizemi CR.

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, Zakd a studentli mimoiadné nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu,
od roku 2011 blize specifikuje skupinu zaki se socidlnim znevyhodnénim, kterym jsou
urcena tzv. vyrovnavaci opatrenti.

Za zaka se socialnim znevyhodnénim se podle této vyhlasky povazuje zejména zak
z prostredi, kde se mu nedostava potirebné podpory k fadnému pribéhu vzdélavani vcetné

1 Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani, ve

znéni pozdéjsich predpisi.
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spoluprace zakonnych zastupcti se skolou, a zZak znevyhodnény nedostatec¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka.

Obecny pojem se pro ucely projektti OPVK pokousi zpiesnit metodika, podle niz se zadkem se
socialnim znevyhodnénim rozumi napt. Zak z rodiny s nizkym socialnim statusem, Zak Zijici
v socidlnim vylouceni nebo Zak z netplné ¢i vicecetné rodiny. Urceni socidlniho znevyhod-
néni je pro ucely OPVK projektt v odpovédnosti feditele Skoly na zakladé kombinace téchto
skutec¢nosti (podle Metodika MI OPVKv. 3,2011). Touto metodikou jsme se inspirovali pii
identifikaci Zaka s potiebou podpory ve vzdélavani z diivodu socidlniho znevyhodnéni.

V obecné roviné se takovym Zakem rozumi zejména Zak:

a) zijici v prostredi, kde neni dlouhodobé dostatecné podporovan ke vzdélavani ¢i priprave
na vzdélavani (napiiklad z diivodd nedostatecného materialniho zazemi, nevyhovujicich
bytovych podminek, ¢asové naroc¢nosti dopravy do skoly, nezajmu ze strany zakonnych
zastupct, konfliktli v rodiné);

b) jehoZ zadkonni zastupci se Skolou dlouhodobé nespolupracuji a je to na 4jmu opravnénych
zajmu zaka;

c) Zijici v prostiedi socidlné vyloucenych lokalit nebo lokalit socialnim vylou¢enim ohro-
Zenych;

d) ktery je znevyhodnén pii svém vzdélavani z divodu prislusnosti k etnické nebo narod-
nostni skupiné ¢i specifickému socidlnimu prostredi, zejména je-li znevyhodnéni spojeno
s nedostatec¢nou znalosti vyucovaciho jazyka ve srovnani s ostatnimi zaky tridy, z di-
vodu pouzivani odliSného jazyka nebo specifické formy vyucovaciho jazyka v domacim
prostiedi Zaka.

Do skupiny zaki s prekdzkami v u€eni v diisledku nezdravotnich pricin patti také déti umis-
téné mimo rodinu, coZ je krajni reSeni neptiznivé situace rodiny, rozhoduje o ném vyhradné
soud a mélo by byt vyuZito jen ve chvili, kdy je to nutné k ochrané Zivota nebo zdravi ditéte.

Odbornici se shoduji na tom, Ze $§kala jednotlivych pri¢in a projevii socialniho
znevyhodnéni ve vzdélavani je velmi pestra a presahuje definice uvedené legislativou.
Jednotlivé aspekty socialniho znevyhodnéni lze vymezit na irovni jedince (napft. jazykova
odliSnost, odliSna sexudlni orientace, zanedbany zevnéjsek), na irovni rodiny (napf. tyrani,
zneuzivani, zanedbavani, dysfunké¢ni rodina, odliSny Zivotni styl, velka pracovni vytiZenost
rodict, neuplna rodina), v socialnim prostiedi (prostiedi socidlné vyloucené lokality,
ohroZeni socialné patologickymi jevy) a v souvislosti se socio-ekonomickym statusem
(chudoba, ztrata materialniho zazemi v dlisledku ptedluZeni, migrace, nevyhovujici bytové
podminky, kulturni a ndboZenska odliSnost). Tyto aspekty se vSak velmi ¢asto kombinuji
a prolinaji a jsou také Casto proménné jak v ¢ase (mohou byt pfechodné, obc¢asné ¢i trvalé),
tak i v prostredi (co jedna skupina povaZuje za normalni, mliZe jina skupina vyhodnotit jako
patologické). Tyto skutecnosti je nutné ve Skole reflektovat. Je tieba kontinualné zjisStovat
situaci Zaka, sledovat piipadné zmény a nové signaly a ndsledné na né pruzné reagovat
vybérem vhodnych podpiirnych strategii.

VYMEZEN{ TERMINU SOCIALNi ZNEVYHODNEN; o]



K vyhodnoceni projevii zaka, jehoz prekazky v uceni jsou nezdravotniho charakteru,
a vybéru vhodnych podplirnych opatieni reagujicich na potieby zaka je urceno Posuzovaci
schéma, které je soucasti Metodiky ke Katalogu. V tomto posuzovacim schématu jsou popsa-
ny nejcastéjsi projevy socidlniho znevyhodnéni, které ucitelé mohou pozorovat v kazdodenni
interakci s Zaky ve skole, diferencované do stupiiii dle miry zavaznosti. Posuzovaci schéma
by mélo uciteliim i poradenskym pracovnikiim pomoci pti volbé vhodnych podptrnych
opatteni. Je zaroven také voditkem pro urceni stupné podptlirného opatieni.
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PROJEVY SOCIALNIHO
ZNEVYHODNENI A JEHO DOPADY
DO VZDELAVANI

ADELA LABUSOVA



Socialnim znevyhodnénim se v oblasti vzdélavacich potreb zabyvame v souvislosti se vzni-
kem prekazky ¢i prekazek v ucenti, které Zakiim znemoziuji rozvoj jejich vzdélavaciho po-
tencialu a schopnosti. Socialni znevyhodnéni je oproti zdravotnimu postiZeni velmi Siroka
kategorie. Socialni znevyhodnéni neni poruchou ¢i onemocnénim, které by se nutné pro-
jevovalo dysfunkci organismu, nema tedy objektivné métitelné symptomy, ale projevuje se
Sirokou $kalou projevii socialniho, psychického, kulturniho, ekonomického nebo fyzického
(ve smyslu odlisného vzhledu) charakteru. Socialné znevyhodnény mize byt cizinec s odlis-
nym matei'skym jazykem, téZce mentalné postiZeny Zak, zak s autismem, Zak z dysfunk¢ni
rodiny nebo umistény mimo svoji rodinu, Zak, jehoZ zazemi jej nepodporuje pii vzdélavani,
atd. VSechny varianty nelze vyjmenovat, nebot znevyhodnéni, jak jiz bylo vySe zminéno,
miiZe vznikat vZdy novou kombinaci riznych vliva.

Pticiny socidlniho znevyhodnéni jsou vzdy spojené s Sirsim kontextem Zakova Zivota,
ktery nemusi byt vZzdy pracovnikiim Skoly znam. Proto je nezbytné, aby se do posuzovani
potieb konkrétniho Zaka zapojilo vice aktérii. Plnohodnotnymi partnery pedagogovi a po-
radenskému pracovnikovi by méli byt rodice. Jejich spoluprace pti rozpoznavani piicin
Skolniho neuspéchu a hledani moznych podptlirnych opatieni je klicova.

Vnimame-li prekazku v uceni jako vyzvu, jak pomoci Zakovi, aby dosahl maxima svého
potencialu, nemtiZeme ji povazovat za néco neménného, nepirekonatelného. I jiz rozpozna-
né prekazky v uceni je treba vyhodnocovat podle aktudlni situace a vykonu zaka s cilem
neustalého hledani optimalni podpory. Kazda prekazka se zaroven u kazdého Zaka pro-
jevuje specifickym zplisobem a vyzaduje rtiznou kombinaci opatieni. Cilem pedagogické
diagnostiky pak neni predikce vzdélavaci cesty, pravdépodobnost budouci uspésnosti ani
primarné urceni piicin moZného netspéchu. Je jim naopak hledani a vyuzivani opatieni,
ktera by piisobila preventivné, a prispéla tak k ispésnému dosahovani cili vzdélavani,
osobnostnimu rozvoji a osobni spokojenosti zaka.

V neposledni radé je nutné zminit, Ze socialni znevyhodnéni nemusi mit dlouhou dobu
zietelné projevy, a proto nemusi byt v€as rozpoznano, a nejsou tedy ani pouZzity podpirné
nastroje, které by jeho diisledky minimalizovaly. Zak ani rodina si svou situaci také nemu-
seji pripoustét nebo prozivat jako jakkoliv znevyhodnénou. Uz jenom kviili tomu, Ze patrit
do kategorie socidlniho znevyhodnéni mize byt vnimano jako poniZujici, mtize byt spojeno
s vnitfnim pocitem vlastni nedostatecnosti, nebot se jedna o formu vylouceni z néceho,
co je ostatnim dostupné. Zak se dostava do situace, ktera pro né&j neni ptijemna, a v této
souvislosti u néj mohou vznikat druhotné projevy v chovani.

Nasledujici charakteristika obvyklych projevi riiznych typt socialniho vylouceni by
méla slouzit jen k zdkladnimu porozuméni a orientaci pti volbé vhodnych strategii podpory.
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2.1 KULTURNI ODLISNOST A JINY
MATERSKY JAZYK

(zaci ptivodem z ciziny, s odliSnou kulturni tradici, nabozenstvim

¢i sexudlni orientaci, Zaci z rodin s alternativnim stylem Zivota atd.)

« U nékterych zaki je primarnim projevem odliSny matetsky jazyk ¢i Spatna znalost ¢eské-
ho jazyka, coz je specificka prekazka v uceni, ktera je jasné identifikovatelna a vyzaduje
konkrétni metody prace ve vyuce. U zakt z rodin imigrantd, ktef byli vzdélavani ve vzdeé-
lavacim systému jiné zemeé, je tfeba pocitat také s projevy nedostatecné znalosti obsahi
vzdélavani v ¢eské skole, coZ ovsem nevypovida nic o jejich vzdélavacim potencialu.

¢ 0dliSné vzory chovani se mohou projevovat v jakékoliv oblasti vefejného i soukromého
zZivota. Lze rozliSit nékolik vrstev typl projevi v kultuie: nejhlubsi vrstva zasahuje ob-
last hodnot, symbolli, norem a postoji. Dale je moZné vymezit oblast socidlniho Zivota,
tedy zptlisoby interakce a chapani roli (genderové, k autorité, v kolektivu), a pak vnéjsi
znaky jako zplisob oblékani, stravovani, rytmus roku - ritudly, svatky atd. Ve vSech téchto
oblastech se miiZe projevovat odliSnost na zakladé jiného kulturniho zazemi. Jinak se
bude projevovat zak z rodiny migrantti, ktera nedavno pricestovala, jinak zak z rodiny
druhé generace migrantd, jinak zak z muslimské rodiny ¢i rodiny s alternativnim Zivotnim
stylem. Ve vSech vySe uvedenych rovinach bude projev zaka piiznacny tim, Ze nebude
naplnovat o¢ekavanou normu chovani. Rizikem je, Ze odliSnost bud’ neni rozpoznana
(napt. pokud je povazovano za sluSné chovani, Ze Zak se nesmi ucitele ptat, pokud nepo-
rozumél), nebo je identifikovana jako nevhodny projev nebo nezajem (rodice nekontroluji
domaci ukoly, nebot’ neznaji praktiky ceského vzdélavaciho systému nebo nerozuméji
zadani). Pro efektivni rozpoznani projevi je potreba klast si otazky po pricinach jednani
zaka i v situacich, které povazujeme jinak za samozirejmé.

» Projevy mohou byt rtizného charakteru a mohou mit také odliSnou miru zavaznosti pro
béZny chod Skoly.

o U déti, jejichZ rodiny udrzuji jiné kulturni tradice, a¢ Ziji tfeba v Ceské republice delsi
dobu, miiZe nastat problém napft. s nékterymi tématy ve vyuce nebo i s nékterymi pired-
meéty, Cinnostmi (télesna vychova, sexualni vychova, vytvarna vychova atd.).

* Obzvlasté bezprostiedné po piichodu do jiné zemé se casto projevuje tzv. kulturni sok.
74k nerozumi mnoha situacim, pocituje stres a miiZze projevovat nedtivéru. V disledku
této stresové situace miiZe reagovat vzdorem, uzavienim se do sebe, odmitanim komu-
nikace nebo komunikovat zmatenég, agresivné. MiliZe se objevit i nechutenstvi, apatie.
Kromé toho mohou byt zpocatku oslabeny tzv. mékké socialni kompetence. V diisledku
reflektovani vlastni odliSnosti se mohou objevovat tyto projevy i dlouhodobéji: uzkostli-
vost, neochota spolupracovat, zvySena absence, izolace v ramci kolektivu, zvySena mira
agresivity, nezvladani naroc¢néjsich situaci, upozornovani na sebe pomoci vystiednosti.

« Kromé toho je tfeba zjistit, zda zak neprozil trauma v zemi plivodu (obzvlasté u rodin,
kterym byl pridélen azyl). Pak je nutné sledovat i projevy spojené s depresemi, uzkost-
nosti, fobiemi, neurézami.
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 Vdisledku reflektovani vlastni odliSnosti se pak druhotné muze zak projevovat izkostné,

2

neochotou spolupracovat (ptipadné zvySenou absenci), izolaci v ramci kolektivu, nebo
naopak zvySenou mirou agresivity, upozornovanim pomoci vystiednosti stejné jako

v pripadé psychické reakce na jakykoliv stres ¢i vnéjsi tlak.

.2 DYSFUNKCNI RODINA A PSYCHICKE
STRADANI
(socialni patologie, umisténi ditéte mimo rodinu, pracovné vytiZeni rodice

bez zajmu o dité, rozpad rodiny aj.)

Prekazka v uceni vznika primarné v roviné socialniho a psychického Zivota zZaka, v extrém-
nich pripadech prechazi v néjakou formu fyzického nasili, zneuzivani ¢i stradani. Ve Skole

se
na

zacne projevovat zménami chovani a schopnosti soustiedéni, pripadné v navaznosti
to i v oblasti aktualniho vykonu kognitivnich funkci. V oblasti vzdélavani se dlouhou

dobu nemusi projevovat Zadny zasadni signal, pritom Zak mize jiz delSi dobu podléhat
psychickému tlaku. Proto je treba pozorné sledovat a adekvatné interpretovat jakékoliv
napadnosti ¢i zmény v chovani.

14

U Zaka se miiZe projevovat Uzkostnost, precitlivélost, zvySena nejistota, emoc¢ni labi-
lita, neteCnost, apatie, uzavieni se do sebe, zasnénost, lhostejnost, ¢i naopak upinani
se ke Skolnimu vykonu, izolace v tridnim kolektivu, psychosomatické projevy, snizena
schopnost soustiedéni, agresivita, rusivé projevy chovani.

74k se miiZe upinat na vzdélavaci vysledky a mit p¥ili$né obavy ze selhani, miiZe vykazo-
vat vykyvy pracovniho tempa, prudké zmény prospéchu, narusené sebehodnoceni. Miize
se téZ upinat na osobu pedagoga, nebo naopak miiZe vii¢i uciteli vykazovat tizkostné ¢i
vzdorovité az agresivni projevy.

74k vykazuje riizné projevy zanedbavani. U zaka se miiZe projevovat absence ptipravy
na vyucovani, resp. velké rozdily v kvalité pripravy. Zak ¢asto nenosi nebo ztraci u¢ebni
pomiicky, nema zajiSténé pravidelné stravovani (nenosi svaciny), je pravidelné unaveny,
ma nedostatecné nebo nevhodné obleceni, je u néj zjevné zanedbavani osobni hygieny
a zdravotni péce apod.

U Zaka se projevuje rizikové chovani (napt. zasSkolactvi).

V pripadé konfliktu mezi rodi¢i Zaka mohou byt vzdélavaci uspéchy a netspéchy zaka
vyuZzivany jako predmét sporu. Rodice také mohou usilovat o zapojeni ucitelii Zaka do je-
jich sporu (napf. pti sporech o svéreni do péce apod.).

V pripadé Ze zak pobyva stiidavé u obou rodicti, mohou nastavat situace, kdy nema ho-
tové ukoly nebo pripravené pomicky, protoZe si je rodice neptedali, nebo jeden z rodict
zakovi neposkytuje v oblasti pripravy na vyuku dostate¢nou podporu.
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2.3 RODINA NEPODPORUIJICI DITE
VE VZDELAVANI
(rodi¢e nemaji potfebné kompetence pro podporu Zaka pri vzdélavani,
rodiCe nepovazuji vzdélani za dilezité, pracovné vytiZeni rodiCe nezajistuji

podporu zaka pri vzdélavani apod.)

U rodin po generace Zijicich v socidlnim vyloucenti je situace specificka tim, Ze zasahuje
i do oblasti vyvoje kognitivnich funkci. Zaroven nemusi byt nutné spojena s psychickym
stradanim. V naprosté vétsiné pripadli neni dany stav rodinou dostatecné reflektovan, ne-
bot zakladni ptic¢inou selhavani zaka ve vzdélavani je, Ze v rodiné schazi pozitivni vztah
ke vzdélani. Vzdélani neni zakladni hodnotou pro uplatnéni v Zivoté. Selhani Zaka neni ro-
dici reflektovano, nebot je ¢asto spojeno s rodinnym Zivotem do takové miry, Ze ani rodice
dany stav nepovazuji za nezadouci, za formu vylouéeni. Zak z této rodiny vétsinou prochazi
velmi odliSnou predskolni vychovou, nez je bézna pro vétSinu déti. V rodinach schazi sys-
tematické vychovné pisobeni, jsou poskytovany jiné podnéty, coz je spojeno i s jazykovou
vybavenosti déti. To vie ovliviiuje velmi zasadné rozvoj ditéte jiz v pred$kolnim véku. Zaci
proto jiZ pti nastupu povinné skolni dochazky Casto vykazuji odchylky od standardniho
vyvojového schématu, ackoliv tato skute¢nost nevypovida nic o jejich vzdélavacim potenci-
alu. Aktualni stav Zaka nelze spojovat s vrozenou dispozici. Projevy tohoto typu socialniho
znevyhodnéni vyzaduji dlouhodobéjsi realizaci vice opatreni soucasné. V prvnich rocich
Skolni dochazky zak nezridka vykazuje velky zajem o jakékoliv nové informace i vdé¢nost

pti pozitivnim piistupu pedagoga.

Kromé toho se vétSinou tato forma vylouceni prolina i dal$imi vyse i niZze jmenovanymi:

« rodice ani zak nepovazuji vzdélani za dtlezitou zZivotni hodnotou - muize se projevovat
nezajmem (nedochdazeni na tridni schlizky) aZ negaci (osoCovani pedagoga);

» vysoké absence, zaskolactvi;

« absence na Skolnich akcich;

» problémy s finan¢nim zajiSténim Skolnich zaleZitosti;

 Spatné stravovaci navyky;

« Castéjsi sklony k rizikovému chovani.
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2.4 VYLOUCENI Z DUVODU ODLISNOSTI
OD VETSINY

=7

(zak fyzicky se odliSujici, Zak s odliSnou sexualni orientaci, Zak z rodiny

v tizivé ekonomické situaci)

Tento typ vylouceni je do velké miry zavisly predevsim na reakci okoli, a to predevsim
ve $kolnim prostiedi. Souvisi tedy velmi tizce s klimatem t¥idy i celé $koly. Casto je tento typ
vylouceni spojeny s jinym typem socialniho znevyhodnéni a nelze je od sebe jasné oddélit.
MiiZe se ovSem projevovat samo o sobé u zaki, ktefi nemaji zadné jiné prekazky v uceni,
pouze jsou svym okolim identifikovani jako odlisni, a v souvislosti s tim se pak mohou vy-
skytnout projevy spojené s narusenim psychické rovnovahy. Specificka situace je u zakt
se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim, kde by se méla kromé opatteni zmirnujicich
dopady zdravotniho postiZeni ¢i znevyhodnéni do vzdélavani vzdy realizovat také opatieni

zamérena na praci s tfidnim kolektivem a klimatem celé Skoly.

2.5 UMISTENi ZAKA MIMO RODINU

Umisténi mimo rodinu je situaci, ktera ma velmi zavazné dopady do Zivota Zaka, vcetné
jeho vzdélavani a zapojeni v kolektivu. U Zaka mGZeme pozorovat kombinaci jiz uvedenych
projevi. Specificnost situace zaroven miiZe generovat dalsi projevy, jejichz vycet je nad ra-
mec této kapitoly. Miru podpory pii vzdélavani a zapojeni zaka v kolektivu v tomto pripadé
ovliviiuje Fada faktord - jak nastalou situaci vnima samotny zak, jak na ni reaguje, co vSechno
umisténi zaka mimo rodinu predchazelo (napt. dlouhodoba deprivace, tyrani, rodicovsky
spor) a co nasleduje (umisténi v Sirsi rodin€, do péstounské péce nebo do ustavu). Ve vSech
pripadech nabyva role pedagogickych pracovnikd na vyznamu jako zdroj podpory zaka,
pripadné i jeho rodiny. Skola z{istava jistotou, traumatizovany 74k v ni travi podstatnou
¢ast dne. Kromé pomoci a podpory vénované Zakovi je tieba zohlednit i potireby tiidniho

kolektivu a jeho reakce na situaci Zaka a jeho projevy.

Situaci Zaka bezprostredné po umisténi mimo rodinu ovliviiuje:

« 74k zaziva trauma, situaci nerozumi, pocituje velkou nejistotu a stres, miiZze reagovat
vzdorem, staZenim se do sebe, nediivérou ve vSechny dospélé osoby, vCetné pedagoga
(ucitel, resp. Skola je navic casto tim, kdo podezieni na nevhodné zachazeni s Zdkem
upozornil). Zak se stahne do sebe, odmita komunikovat - béZné poZadavky $koly pro
néj mohou byt nezvladatelné.

» Pokud se Zak ocita v jiné Skole, mohou se objevit problémy se zajiSténim ucebnich pomii-
cek zaka a zajisténim navaznosti na jeho predchozi vzdélavani. U zaka se miiZe projevovat
nejistota, zda nebude opét premistén.
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Psychosomaticka reakce mize spocivat napt. v nespavosti — Zak je unaveny, mize se
pomocovat apod.

74k se miize ocitnout v situaci, kdy jsou na néj kladeny odli$né naroky nez doposud (napt:
zak z rodiny neocekava pozadavek tistavu na domaci pripravu do skoly).

74k se miZe nadale upinat na minulost, na predstavu navratu domt - mtiZe ,pohrdat”
tim, co je mu nabizeno, povaZovat vSe za docasné, tedy nepodstatné.

Z4k miiZe v tomto obdobi mit dlouhodobé nebo opakované absence, jeho situace je velmi
proménliva, na druhé strané pro néj miiZe byt skola jedinym mistem, kde zlistava jistota.
V dobé probihajicich fizeni mliZou byt pedagog, asistent pedagoga nebo i dalsi osoby
zvany k podani svédectvi, zprav apod.

Situaci zaka po trvalém umisténi do nahradni péce ovliviiuje:

Z4k se v nahradni rodiné sziva s novymi pravidly a podminkami, hodnotami, hleda si
v nové rodiné pozici, uci se rozdilu mezi vlastnimi a ndhradnimi rodici - jde o naro¢né
procesy, které mohou odpoutavat pozornost Zaka od vzdélavani.

Z4ak miiZe mit potfebu upeviiovat svou identitu a sebevédomi, nékdy pri¢lenénim se
k nevhodné parté nebo extrémnéjSim subkulturam a styliim Zivota (napft. emo).

74k trvale premistény ¢asto méni i $kolu, potom zaleZi na souéinnosti $koly, Zaka, jeho
rodi¢t a OSPOD pii zajistovani vhodnych podminek odpovidajicich potrebam zaka. Je
treba resit, jak budou aktéti ziskavat a sdilet informace, s kym ma ucitel komunikovat
(rodice nebo nahradni rodice).

Pokud je Zak v ustavni pédi, Zije ve zcela specifickych, neprirozenych podminkach, véetné
podminek pro uceni - v rodinnych skupinach Zije 6 az 8 déti, ukoly délaji zaroven, neni
mozné jim individualné vénovat potiebnou pozornost.

ZAci v Gstavni pé¢i jsou vystaveni neustalému piisunu podnétii, nemaji dost ¢asu sami
pro sebe, své soukromi, vlastni zajmy, reZim tistavu nékdy neumoziiuje dostatecné vybiti
energie, Zaci proto mohou byt neklidni, projevovat se zvySenou agresivitou atd.

Z4ci mohou mit omezené moZnosti vénovat se tomu, co je zajima (nap¥. krouzky).
Nahradni péce (astavni i péstounskd) konci formalné (s vyjimkami) v 18 letech, proto
zajisténi vzdélavani po dosaZeni tohoto véku vyZaduje specifické planovani.

Disledky ustavni péce jsou patrné i u zaka, ktefi byli z tistavu premisténi do nahradni
rodinné péce (zejména tehdy, pokud byl jejich pobyt v tistavu dlouhodoby).

VIV v

Jak jiz bylo uvedeno vyse, projevy a priciny prekazek v uc¢eni v dlisledku socialniho zne-
vyhodnéni nelze v plné siri postihnout, vzdy je tfeba hodnotit individualni projevy zZaka
a na né reagovat poskytnutim vhodnych podptirnych opatieni. Pozornost je tifeba vénovat
i momentalnim situa¢nim vliviim na vzdélavani zaka a jeho zapojeni v kolektivu. Jsou
jimi napt. rozvod rodici, resp. odchod jednoho z rodic¢i, amrti ¢i zdvazna nemoc blizké
osoby, prestéhovani ¢i jiné zdsadni zmény v Zivoté zaka. V téchto situacich zak pottebuje
docasnou, mnohdy ale velmi intenzivni podporu.
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PEDAGOGICKA DIAGNOSTIKA
ZAKA, KTERY POTREBUJE
PODPORU Z DUVODU
SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI

LENKA FELCMANOVA



Pro volbu vhodného podptirného opatreni je nezbytné odhaleni pri¢in obtizi zaka, at’ jiz
v oblasti vzdélavani, zapojeni v kolektivu, ¢i v interakci s ucitelem. V piipadé poskytovani
podptrnych opatieni ve stupni 1 jsou to pravé pedagogicti pracovnici Skoly, ktefi prova-
déji prvotni diagnostické posouzeni vzdélavacich potreb Zaka. V prvni fazi tohoto procesu
je diilezité zamérit se na projevy zaka. Pozornost zamérujeme na to, v jakych situacich ¢i
v souvislosti s jakym obsahem uciva se projevy objevuji. Jaka je jejich Cetnost a intenzita,
které podnéty projevy zmirnuji, nebo naopak zhorsuji. Jak jiz bylo popsano vySe, blizsi infor-
mace k postupu pri posuzovani miry podpory zaki ve vzdélavani jsou uvedeny v Metodice
ke Katalogu, kde je uvedeno posuzovaci schéma mapujici zdvaZnost a Cetnost projevii zaka
a doporuceni vhodnych podptrnych opatireni pro konkrétni projevy a priciny obtizi.

VYBRANE METODY PEDAGOGICKE
DIAGNOSTIKY

POZOROVANI

Pfi pozorovani se zaméiujeme na pozorovatelné projevy chovani jednotlivci ¢i skupin.
Vyuzivame-li pozorovani jako diagnostickou metodu, je tfeba stanovit si konkrétni cil -
na co se zamérime (jaké projevy chovani budeme sledovat) a za jakych podminek (napt-
zda budeme projevy pozorovat v ramci vlastni vyuky, v rdmci hospitace u jiného ucitele,
o prrestavce apod. ¢i ve specifickych situacich, napt. reakci Zaka na urcity zamérné vyvolany
podnét). Piipadné si mlizeme stanovit konkrétni otazky, na které chceme ziskat odpovéd,
napt. ,Jak reaguje Zak na ¢asovy stres? Jak se Zak zapojuje ve skupinové ¢innosti? Na jaké
projevy chovani spoluzaka zak reaguje agresivné?“ apod.

V oblasti osvojovani uciva se snazime zjistit, ktery vzdélavaci obsah je pro daného zaka
obtizny, jaké metody a formy zprostiedkovani a fixace uciva jsou v jeho pripadé vhodnéj-
$i, a jaké naopak vedou ke zhorSovani vykonu. V oblasti zapojeni v kolektivu a interakci
s ucitelem se zamétujeme na to, co vede k iniciaci nezadoucich projevii (napf. jaké situace
vedou zaka k afektu, izolaci od ostatnich, odmitani plnéni tiloh apod.), co vede ke zhorseni,
resp. zvySeni Cetnosti projevt, co je naopak zmirnuje, a také na to, co po skonceni proble-
matického chovani zaka nasleduje.

Pozorovani je tireba realizovat opakované. Ziskané informace porovnavame s dalSimi
informacemi (napft. z rozhovori ¢i vysledkl ¢innosti Zaka). Uzitecné je také zamérit se
na dalsi aktéry - jak se v konkrétni situaci vii¢i sledovanému zakovi chovaji ostatni zaci
a také na nase vlastni chovani a formy interakce s Zakem. Chceme-li posilit objektivitu
vlastnich zavéri, porovname sva zjisténi se zjisténimi kolegli nebo rodicd. Pro objektiv-
néjsi posouzeni naseho chovani a interakce s Zdkem je vhodné pozadat kolegu, kterému
diivérujeme, aby pozorovani provedl on.

Informace ziskané pozorovanim je zadouci pribézné zaznamenavat. Zaznam z pozo-
rovanti je tieba udélat co nejdrive po jeho skonceni. Nejvhodnéjsi variantou je kombinace
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pribéznych pozndmek a zaznamu po pozorovani. Pro zjednoduSeni zdznamu si mizeme
vytvorit pozorovaci schéma, ve kterém dopredu uvedeme projevy, na které se chceme za-
mérit. Pozorovaci schémata jsou vhodna zejména tehdy, pokud chceme zaznamenat Cetnost
vyskytu urcitého projevu v urcitém casovém celku (den/tyden/mésic).

Priklad vychozich otdzek, které je mozné si poloZit pri pozorovdni problematického chovdni
Zdka ve tridé (napr. vyrusovdni, Saskovani, znevaZovani ucitele, verbdlni Ci fyzické napaddni
spoluzdkil):

Jak chovdni Zaka vypada (jaké jsou konkrétni projevy)?

Jak casto k nému dochdzi?

Co problematickému chovdni Zdka predchadzi?

Na jaké okolnosti ¢i situace Zdk bezprostredné reaguje problematickym chovdnim?

Jaké okolnosti, reakce ¢i aktivita ucitele/spoluzdkii vedou k ukonceni ¢i zmirnéni projevii pro-
blematického chovdni? Jaké okolnosti, reakce ¢i aktivita ucitele/spoluzdkii vedou ke zhorseni
i prodlouzeni problematického chovdni?

Za jakych okolnosti se problematické chovdni nevyskytuje?

Co nasleduje po skonceni problematického chovdni - co déld ucitel, co déla Zdk, co spoluZdci?

ROZHOVOR

Pri uZivani rozhovoru jako diagnostické metody je tieba si dopredu promyslet, jaké otazky
jsou ve vztahu k reSené situaci Zaka relevantni. Obzvlasté peclivou pripravu otazek prova-
dime tehdy, kdy projevy Zdka mohou pramenit z rtiznych pricin. Spravné odhaleni priciny
je nezbytné pro volbu ti¢inné strategie podpory Zaka. Jina opatieni napt. zvolime, pokud je
zakovo nezadouci chovani dlisledkem konfliktu v rodiné, Sikany nebo frustrace z dlouho-
dobého skolniho netspéchu.

V ramci vedeni diagnostického rozhovoru je mozné vyuzit raznych typt otazek. Typ
otazky volime podle toho, co chceme zjiStovat. Uzaviené otazky umoZznujici jednoslovnou
odpovéd volime tehdy, kdyZ potiebujeme jednoznacnou odpovéd’ (,Stalo se uz nékdy, Ze ti
nékdo schoval penal?“). Oteviené otazky vyuZivame tehdy, chceme-li zjistit obsahlejsi odpo-
véd' (,,Jak jsi postupoval pti reseni této ulohy?“; ,Jaké chovani ti u spoluzaki vadi?“). Zasadné
se vyhybame otdazkdm sugestivnim, které mohou manipulovat k odpovédi, jeZ neodpovida
nazoru dotazovaného. Otazky také neformulujeme tak, aby navozovaly volbu spolecensky
zadouci odpovédi (Zak odpovi tak, jak si mysli, Ze je to podle ucitele spravné, nikoliv jak to
skutec¢né citi). Dotazujeme-li se na citliva témata, nenf vhodné klast primé otazky, protoze
mohou vyvolavat obranné reakce (,Mas problémy se spoluzaky?“), spiSe volime otazky
neprimé (,Jaké vztahy mas se spoluzaky?“). Otazky by mély byt jasné a srozumitelné, neni
vhodné napt. pouzivat méné znama slova ¢i dvoji zapor. Neni také vhodné se zaroven ptat
na dvé véci. Pri kladeni otazek zpravidla postupujeme od obecnéjsich ke konkrétnéjsSim,
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od pozitivné zamérenych k citlivéjSim (napft: nejdrive se zamérime na to, co Zaka tési, co se
mu dafi, teprve pak se ptame na problémy, které ho tiZi).

Vyhybame se otazkam, které by zbytecné vyvolavaly negativni projevy emoci a naru-
Sovaly otevienost rozhovoru. U citlivych témat, ktera vyvolavaji silné obranné reakce, je
lepsi nechat na Zakovi, kdy a do jaké miry o nich bude hovorit, k odpovédi jej nenutime.

Diagnosticky rozhovor je vZdy spojen s pozorovanim (neregistrujeme pouze verbalni
sdéleni dotazovaného, ale také zptlisob vyjadiovani a neverbalni projevy - chovani, formal-
ni znaky feci (tempo, hlasitost), emocni projevy (napéti, zlost). Diagnosticky vyznam ma
i mlceni (odmlka mezi otdzkou a odpovédi miize svédcit o citlivosti tématu atd.).

Verbalni sdéleni nemusi vZdy presné vyjadiovat nazory a pocity zaka (rodice, kolegy),
proto je dilezité sledovat, do jaké miry jsou verbalni sdéleni v souladu s témi neverbalnimi.

Zaznam informaci z rozhovoru probiha stejné jako u pozorovani (kombinace pribéznych
poznamek a zaznamu tésné po dokonceni). Pfi vyhodnocovani informaci je tieba oddélit
popis skutecnosti od dojmil a nazorti dotazovaného. Ke zkresleni informaci by mohlo dojit,
pokud bychom nazory a domnénky interpretovali jako fakta. Na druhou stranu je cenné
zaznamenat prani, predstavy a nazory dotazovaného, jeho vlastni formulace pripadnych
problémi a jejich predpokladanych pticin. Tyto informace je tifeba promitnout do nasled-
nych doporuceni - napt. pokud Zak ¢i rodi¢ problém neidentifikuje nebo predpoklada jeho
spontanni vyieSeni. Je uzitecné zaznamenat, na co kladl dotazovany dtiraz, i to, o ¢em ho-
vorit prili§ nechtél. Sledujeme také, zda si vypovédi v pribéhu rozhovoru neodporovaly.

Priklad otazek, které lze vyuZit v rozhovoru s Zdkem v souvislosti s jeho problematickym cho-
vdnim (volné podle Sattler, 2002. In: Hdjkovd, Strnadovd, 2010):

Rekni mi, co se stalo.

Jak casto se to déje?

Pamatujes si, kdy to zacalo?

Co si myslis, Ze (pojmenovdni problematického chovdni) vyvoldvd?

Na co jsi myslel tésné pred (pojmenovdni problematického chovdni)?

Jak ses citil tésné pred (pojmenovdni problematického chovdni)?

Co se stalo tésné pred tim, neZ (pojmenovani problematického chovani)?

Co obvykle ndsleduje po (pojmenovdni problematického chovdni)?

Co by se podle tebe mélo stdt, aby (pojmenovdni problematického chovdni) prestalo?

ANALYZA PRODUKTU

V ramci pedagogické diagnostiky ma analyza vysledki ¢innosti zaka velky vyznam. Posuzovat
miiZeme zadmeérné i nezamérné vystupy cinnosti zaka. V souvislosti se vzdélavanim jsou
diagnosticky ,nejvytéznéjsi“ pisemné projevy v sesitech, pracovnich listech, didaktickych
testech apod. Ve vztahu k hodnoceni miry dosahovani vzdélavacich cilt sledujeme cetnost
a charakter chyb, spolecné se Zdkem se snaZime odhalit jejich pric¢iny. Zamérujeme se na to,
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co se Zakovi povedlo, a tyto informace vyuZivame v motiva¢nim hodnoceni. Sledujeme, zda
se urcité chyby opakuji (napft. specifické chyby - zdmény zvukové ¢i tvarové podobnych
hlasek/pismen mohou svédcit o nedostatecném rozvoji zrakové nebo sluchové percepce).

Diilezité je sledovat, zda je vykon zZaka viceméné konstantni, ¢i zda dochazi k néjakym
vykyvlim. Napadné rozdily v domacich a Skolnich seSitech mohou napt. svédcit o tom, Ze
jedno z prostredi Zakovi vyhovuje lépe - je tieba zjistit, jaka podpora je v daném prostiedi
ucinna / co vede k tomu, Ze se mu v jednom z prostiredi nedari. Zaznamename-li také vykyvy
v ¢ase, musime zjistit, co je jejich pri¢inou. V souvislosti s rozvojem kompetence k uceni
sledujeme postup pri vytvareni vypiski z ucebnic ¢i zdznami vykladu (zda je Zak schopen
odliSit podstatné informace od nepodstatnych, zda je zapis strukturovany, ¢i chaoticky;,
necitelny, zda umoziuje, aby se zak ze svych zapiskii mohl efektivné ucit).

V predskolnim véku jsou diagnosticky nejvyznamnéjsi vysledky vytvarnych ¢innosti,
zejména kresby. Analyza kresby umoznuje ziskani informaci o celkové vyvojové drovni
ditéte vCetné orientacniho zhodnoceni vyvoje rozumovych schopnosti, irovni senzomoto-
rickych funkci (jemné motoriky, zrakového vnimani, vizuomotorické koordinace) i dil¢ich
informaci o zplsobu citového prozivani ditéte (emoc¢ni reaktivita, aktualni citové ladénti).

VSimame si témat spontanni kresby, ktera u ditéte dominuji (svédci o zajmech ditéte),
a obsahu kresby, zejména tehdy, jsou-li né¢im napadné. VSimame si, zda kvalita provedeni
kresby odpovida véku ditéte. V ramci diagnostiky Skolni zralosti je ¢asto pouZivana kresba
lidské postavy. Pro spravné posouzeni kresby je tfeba se seznamit se zakonitostmi vyvoje
détské kresby. Vyuziti kresby jako snahy o zachyceni reality vrcholi ve véku 9 az 11 let,
v obdobi puberty je Casté, Ze kresebné vyjadieni byva schematizujici a méné spontanni,
nékdy dochazi az k poklesu na nizsi vyvojovou trover.

K posouzeni miry vlivu realizované podpory Zaka je velmi uzite¢né sledovat vyvoj sledo-
vaného jevu chronologickym razenim vystupt ¢innosti zaka v portfoliu. Portfolio z materské
Skoly je také velmi uzite¢nym zdrojem informaci pii nadstupu zaka do prvni tridy zakladni
Skoly. Ucitel v ném nalezne informace o drovni rozvoje dulezitych funkci a schopnosti pod-
minujicich uspéSné osvojovani Skolnich dovednosti, zaroven také o zajmech a preferencich
ditéte. Ditétem vytvoreny obrazek mizeme pouzit k navdzani kontaktu s nim, ucitel mtze
sledovat schopnost verbalniho vyjadrovani ditéte pii popisu obrazku apod.

DYNAMICKA DIAGNOSTIKA

Velmi funkénim diagnostickym postupem, ktery spojuje diagnostiku s intervenci, je dyna-
micka diagnostika. Dynamicka diagnostika je postavena na stejném zakladé jako forma-
tivni hodnoceni - zpétné vazbé. Vysledkem neni informace o drovni aktualniho vykonu
(pr. vysledek testu), ale rozsah a charakter zmény, ktera probéhne u sledovaného jedince
po aplikaci urcité intervencni strategie (tzv. reakce na intervenci) - ddme ditéti zpétnou
vazbu k vysledku testu, zjistime, proc udélalo chybu, doplnime potfebné informace (napr.
o spravném postupu pii sc¢itani zlomki), aby pristé jiz ikol zvladlo, a ovérime, zda dité
informaci prijalo a umi ji spravné aplikovat.
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Cilem dynamického hodnoceni je:

» Poodhalit u¢ebni potencial ditéte a navrhnout konkrétni opatieni zacilené na realizaci
tohoto potencialu (nehodnotime aktualni vykon, ale to, jaké moZnosti rozvoje v dané
oblasti dité ma a jak jej mGzeme podpofit).

« Zjistit, jakou ma dité kapacitu ke zlepsovani vykonnosti, k uceni, jak dokaze vyuzit do-
datec¢né informace, které mu dame.

» Pokud je vystupem hodnoceni pouze vysledek ¢innosti (napft. vysledek testu), pak nema-
me k dispozici informace o divodech selhavani ditéte, stejné tak neexistuji zadna voditka
pro jeho odstranéni. KdyZ nevime, proc¢ dité chybu udélalo, nem@iZeme mu pomoci.

PRIKLAD DYNAMICKE DIAGNOSTIKY V PEDAGOGICKE PRAXI

Zakovi zadame ptiklad nebo tikol, po jeho vyhodnoceni a identifikaci chyb s Zakem probe-
reme divody, které vedly k chybé, a moznosti spravného postupu feseni. Pokud pri spo-
le¢ném rozboru zjistime, Ze Zakovi chybély podstatné informace pro spravné reSeni tkolu,
tyto informace mu doplnime. Nasledné ovéiime, zda je schopen doplnéné informace vyu-
Zit - ddme mu novy piiklad/tukol zaméreny na stejnou oblast. Pokud Zak i nadale chybuje,
pokusime se mu potiebné informace zprostredkovat vhodnéjSim zptisobem (napt. pokud
mu nepomohla informace sdélena verbalné, zobrazime ji graficky, schématem, vyuZijeme
nazornou ukazku apod.). Hledame zpusob, ktery nejlépe odpovida Zakovym preferencim
pii uceni. Sledujeme reakci zaka na intervenci, kterou jsme mu poskytli - zda a jakym zp1i-
sobem dokaZe dodate¢né informace uplatnit.

vvvvv

psany v Metodice ke Katalogu.
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V kapitole 4 jsou za sebou razeny karty (popisy) jednotlivych podplirnych opatieni. Ty jsou
rozdéleny do 10 oblasti. V kazdé oblasti jsou karty opatieni pro snazsi orientaci oc¢islovany.
Cislovani je jednotné pro viechny dil¢i katalogy. Pod stejnym ¢&iselnym oznacenim nalez-
ne ¢tenar ve vSech katalozich stejné opatreni, které se lisi specifikaci pro urcitou cilovou
skupinu zaki. Obsazenost kartami podptlirnych opatieni neni ve vSech oblastech dil¢iho
katalogu rovnomérna. V oblastech typickych pro podporu Zaki se socialnim znevyhodné-
nim je uvedeno vice podplirnych opatieni (napt. oblast intervence nebo prace s tridnim
kolektivem). V téchto ¢astech katalogu jsou k jedné hlavni karté podpirného opatieni roz-
pracovany dil¢i podkarty, ve kterych jsou dlilezita témata popsana vice do hloubky. V jinych
oblastech jsou zpracovany jen hlavni karty podptrnych opatieni (napt. didaktické pomficky,
podpora socialni a zdravotni). V ¢iselné radé také naleznete nékteré polozky prazdné, pro-
toZe v ostatnich katalozich jsou pod nimi uvedena podplirna opatieni, ktera se k podpore
cilové skupiny zaku se socidlnim znevyhodnénim nevztahuji.

Pro snaz$i orientaci jsou v zahlavi kazdé karty opatieni popsany projevy zZaka, na které
opatfeni reaguje. Je vSak tieba zdlraznit, Ze projevy kazdého Zaka jsou individualni. V ramci
diagnostiky potieb Zaka se nezamérujeme pouze na nedostatky, oslabenti ¢i dil¢i deficity,
stejné tak dllezité je poznavat a rozvijet Zdkovy vlohy, nadani a silné stranky. Kazdy zak
je jedinecny a jedinecna je i jeho cesta k dosahovani cil vzdélavani.

Mnoha podpiirna opatieni uvedena v tomto katalogu lze vyuzit k podpore Sirsiho okruhu
zak, protoZe maji piredevsim preventivni charakter a jejich aplikace miiZe podpofrit
vsechny ZaKy v rozvoji jejich vzdélavaciho potencialu. Rada opati‘eni také cili na pod-
poru kladnych vztahl mezi zZaky, pozitivniho klimatu celé Skoly a jejiho zapojeni do Sirsi
komunity. Aplikace mnohych didakticky zamérenych opatieni, jako je kooperativni vyuka,
diferenciace vyukovych metod ¢i didaktickych cilg, je pfinosna pro vSechny zaky. Véiime,
Ze bude inspirativni pro vSechny ucitele, ktefi usiluji o aktivni zapojeni Zaki a hledaji cesty,
jak nejlépe rozvijet vSechny zaky ve tiidé. Vnimani diverzity (vzdélavacich potieb, schop-
nosti, osobnosti a mnoha dal$ich charakteristik) jednotlivct uvnitt zakovského kolektivu
ucitele nutné vede k individualizaci a diferenciaci vzdélavacich piistupi i k podpoie
spoluprace mezi Zaky. Z téchto zakladnich principt inkluzivni pedagogiky vychazi vétsina
uvedenych podptrnych opatieni. Jejich uplatnéni je jednou z klicovych podminek uspésné
aplikace podptrnych opatieni uvedenych v tomto katalogu. Pti aplikaci podpiirnych opat-
feni je také tireba klast velky diraz na vlastni aktivitu Zakii v procesu uceni a formovani
vztahii v kolektivu tiidy, celé $koly a zahrnuti rodic¢t jako plnohodnotnych partnert
podilejicich se na rozvoji vzdélavaciho potencialu zaki.

26 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVAN| Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNEN



4.1 OBLAST PODPORY C. 1:
ORGANIZACE VYUKY

1.1 UPRAVA REZIMU VYUKY (CASOVA A MiSTNI)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74Kk je zvy$ené unavitelny nebo byva ¢asto unaveny (nedostatek spanku, nekvalitni
spanek).

» 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

» 74k ma nizkou vnitfni motivaci k u¢ent.

» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

» 74k je tzkostny v socialnim kontaktu.

o 74k nerozumi ¢aste¢né nebo tplné vyucovacimu jazyku.

o 74Kk je nesamostatny.

» 74k odmita pracovat ve vyuce.

« 74Kk projevuje zvy$enou emo¢ni reaktivitu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Z hlediska prostorového usporadani opatreni spociva ve vyuziti moznosti usporadat

nabytek v mistnosti podle aktualni potieby zakd nebo zaméra pedagoga, v moznosti
vytvorit dalsi pracovni misto pro samostatnou praci Zaka nebo individualni praci peda-
goga, resp. asistenta s Zdkem nebo praci skupin Zak.

Uprava ¢asového usporadani vyucovani zahrnuje Gpravu zaéatku vyucovani, zménu
délky vyucovacich jednotek, rozloZeni dopoledni a odpoledni vyuky a strukturaci ¢innosti
do kratsich ¢asovych celkd.

CEMU POMAHA

» Respektovani individualniho pracovniho tempa zaka.

» Prevenci Unavy a pretiZeni zajiSténim prostoru pro relaxaci.

» Predchazeni iinavé a ztraté koncentrace pozornosti zakil pii dlouhé monoténni ¢in-
nosti.

» Moznosti vyuzit vyuku v blocich k projektové, epochové ¢i integrované tematické

vyuce.
o Posileni vnitfni motivace k ucéeni.
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Opatreni je detailnéji rozpracovano v nasledujicich opattenich:
1.1.3 Uprava ¢asového uspotradani vyuky

1.2 Dalsi pracovni misto pro Zaka (ve tfidé i mimo tiidu)

1.3 Jiné prostorové usporadani vyuky
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1.1.3 UPRAVA CASOVEHO USPORADANI VYUKY

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74Kk je zvy$ené unavitelny nebo byva ¢asto unaveny (nedostatek spanku, nekvalitni
spanek).

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

« 74k ma nizkou vnitini motivaci k uéeni.

o 74k mé odli$né pracovni tempo.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spo¢iva v ipravé obvyklého ¢asového uspotadani vyucovani. Upravy se mohou
tykat zahajeni vyucovani, délky vyucovacich jednotek, rozloZeni dopoledni a odpoledni
vyuky. Opatfeni také zahrnuje strukturaci ¢innosti v rdmci vyucovaci jednotky do krat-
Sich casovych celkd.

CEMU POMAHA

« Respektovani individualniho pracovniho tempa zaka.

» Predchazeni inavé a ztraté koncentrace pozornosti Zakl pti dlouhé monoténni ¢in-
nosti.

 Vyuziti vyuky v blocich k projektové, epochové ¢i integrované tematické vyuce.

« Posilen{ vnitfni motivace k uceni.

» Predchazeni snizené aktivité zakl v disledku unavy.

« Predchazeni pozdnim prichodiim zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zména casu zahajeni vyucovani - pozdéjsim zahajenim vyucovani v rannich hodinach
je mozné predchdazet snizené aktivité zaka v dlisledku inavy a také ¢astym pozdnim
prichodliim zaki. Opatieni je vhodné aplikovat, pokud je jeho zavedeni piinosem pro
pirevazujici vétsinu zaki. Pokud skola k tomuto opatreni pristoupi, je tieba zajistit, aby
zaci, kteti do Skoly prichazeji diive (napft. Zaci dojizdéjici hromadnou dopravou z okol-
nich obci), méli moZnost dobu do zahdajeni vyucovani stravit na bezpe¢ném misté se
zajiSténym dozorem.
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Zména poméru dopoledniho a odpoledniho vyucovani - iprava muiize spocivat napr.
ve zkraceni dopoledniho vyucovani na 4-5 vyucovacich hodin, zatazeni jedné hodiny
na obéd a odpocinek a nasledné pokracovani v odpolednim vyucovani v rozsahu 2 ho-
din (ptiklad se tyka druhého stupné ZS). V dobé mezi dopoledni a odpoledni vyukou je
tieba Zaklim umoZnit pobyt ve Skole se zajisténim dozoru - viz 1.8 Volny ¢as ve Skolnim
prostiedi.

Uprava délky vyucovaci jednotky - tiprava ¢asového ¢lenéni vyuky do del$ich ¢aso-
vych celkili se osvédcuje pri projektové vyuce, epochové vyuce ¢i integrované tematické
vyuce. Umoziiuje vénovat se ucebni latce po potrebnou dobu v priibéhu dne, tydne ci
delsiho ¢asového tseku. Zaci mohou pracovat bez ¢asového stresu a lépe se soustfedi
na vzdélavaci obsah. Uciteli dava prostor vyuZivat casové narocnéjsi metody a postupy,
které jsou pro zaky atraktivni.

Interdisciplindrni blokovd vyuka, ve které jsou urcité tematické celky (napft. ro¢ni
obdobi, voda) nadrazené predmétiim, se obvykle snaze realizuje na prvnim stupni za-
kladni Skoly.

Predmétové bloky, ve kterych je nastaven delsi ¢as pro jednotlivé predméty (obvyk-
le 2 aZ 3 vyucovaci hodiny pro jeden predmét v jednom vyucovacim dni), se osvédcuji
na druhém stupni zakladni $koly a stiednich skolach.

Epochové vyucovdni umoZziiuje vracet se k tématu vyuky v casovém rozsahu 2 az 3 vy-
ucovacich hodin denné v priibéhu delSiho ¢asového obdobi (mésice, ¢tvrtleti, pololeti...),
Zaci si pri ném systematicky prohlubuji poznani daného tématu.

Stiridani ¢innosti po Kratsich ¢asovych usecich - jedna se o Upravu struktury vyuco-
vaci jednotky zavedenim stiidani ¢innosti v kratSich casovych celcich. Vhodné je stridat
¢innosti vyzadujici klidnou soustredénou praci (poslech vykladu, psani do sesitu) s ak-
tivizujicimi ¢innostmi (praci s pomiickami, skupinovou ¢innosti, praci na interaktivni
tabuli apod.) a také s kratkymi relaxa¢nimi cvi¢enimi. Toto opatfeni je vhodné zejmé-
na pro Zaky se sniZenou schopnosti koncentrace pozornosti a zvySenou unavitelnosti.
Pravidelné zarazovani kratkych relaxacnich cviceni zlepsuje schopnost soustiedéné prace
u vétSiny zaki. U jednotlivych zak, jejichZ schopnost koncentrace pozornosti je oproti
spoluzakiim vyraznéji snizena, volime v rdmci moznosti individualni délku a skladbu
aktivit - viz 2.2.1 Individualizace ¢asové dotace pro praci pti vyuce, 1.2 Dalsi pracovni
misto pro Zaka (ve tfidé i mimo tridu) a 2.2 Individualni prace s zakem.

NA CO KLAST DURAZ

» Zasadni zmény, které maji dopad na chod celé skoly (napt. posunuti zacatku vyucovani
¢i zména v podilu dopoledni a odpoledni vyuky), by mély byt projednany se vSemi
aktéry (vcetné rodici Zakl).

 Prizavadéni alternativniho ¢lenéni vyuky (napt. blokové vyuky) je tieba pfi planovani
zvazit nejen moznosti usporddani rozvrhu, ale i prostorové a materialni podminky
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(obsazenost a kapacita uceben, vybaveni pomiickami, moznosti realizace vyuky mimo
budovu skoly apod.) a také ¢asové mozZnosti a miru ochoty ostatnich uciteld ke spo-
lupraci (plati zejm. pro interdisciplinarni blokovou vyuku).

« Pri Castéjsim stridani ¢cinnosti v ramci vyucovaci hodiny prizptisobujeme délku aktivit
vyzadujicich soustiedénou praci aktudlnim moznostem zaka (vyclenény cas zkracu-
jeme, ¢i naopak prodluZzujeme dle miry schopnosti udrzeni pozornosti).

o RIZIKA

» Prodlouzeni odpoledni vyuky mtiZe nékterym zaklim ztiZit a¢ast na mimoskolnich
aktivitach.

¢ Odmitnuti zasadnich zmén v Casové organizaci vyuky ze strany pracovniki Skoly nebo
rodich zakd.

 Vys$si ndroky na pripravu blokové vyuky.

@ PRIKLAD APLIKACE

Na méstské zdkladni skole probihd na druhém stupni 3 dny v tydnu dopoledni vyucovdni
v rozsahu 5 vyucovacich hodin, ndsleduje hodina na obéd ¢i odpocinkové aktivity a odpo-
ledni vyucovdni v devadesdtiminutovém bloku. Vsechny vychovy jsou vyucovdny v blocich
po 90 minutdch. Cesky jazyk a prirodovédné predméty jsou vyucovdny jednou tydné v deva-
desdtiminutovych blocich (v dalsich dnech v klasické délce vyucovaci hodiny) v odbornych
ucebndch s vyuZitim integrované tematické vyuky (ITV). Zdci maji ddle moZnost vyuZit
celodenni program (neformdlini vzdéldvdni), ktery jim ddvd moZnost aktivit ve skole denné
od 7:00 do 16:00.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni déleno do stupnt podpory, je vhodné pro jakoukoli Zdkovskou skupinu
s prihlédnutim k moZnostem Skoly.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HA]KOVA, V: STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. Praha: Grada, 2010.
217 s.ISBN 978-802-4730-707.

2. JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha:
Grada, 2010. 238 s. ISBN 978-802-4726-977.

3. JUCOVICOVA, D. IndividudIni vzdéldvaci pldn pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovdni, s mentdInim postizenim (v MS
i ZS‘), se socidlnim znevyhodnénim, z cizojazycného prostiedi. Praha: D + H, 2009. 158 s.
ISBN 978-808-7295-007.

4. TOMKOVA, A.; KASOVA, ].; DVORAKOVA, M. U¢ime v projektech. Praha: Portal, 2009.
173 s. ISBN 978-807-3675-271.
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1.2 DALSIi PRACOVNI MiSTO PRO ZAKA
(VE TRIDE | MIMO TRIDU)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma odli$né pracovni tempo od ostatnich spoluzaka.

« 74k ma snizenou koncentraci pozornosti.

» U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

» 74k je tzkostny v socialnim kontaktu.

» 74Kk projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

« 74Kk je unaveny, nesoustfedény, jevi znamky pretizeni.

« 74k ma snizenou tiroven adaptability.

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Dalsi pracovni misto ve tfidé i mimo tridu vyuZivame pro zaka, ktery po urcitou ¢ast
vyucovaci jednotky individualné pracuje s ucitelem ¢i dalSim pedagogickym pracovni-
kem na jinych tkolech, odliSnym tempem nebo s vyuZzitim jinych u¢ebnich materiala nez
ostatni Zaci. Lze jej téZ vyuZit ke zklidnéni Zaka po afektu nebo pro zaka, ktery po urcitou
dobu potiebuje mit zajisténé klidné pracovni misto (Zak se zavaznou poruchou koncen-
trace pozornosti, s vysokou mirou uzkostnosti ze socialniho kontaktu apod.). U Zaka se
zvySenou unavitelnosti Ize diky dalSimu pracovnimu mistu zaradit relaxa¢ni ¢innosti,
aniz by byla narusena ¢innost ostatnich Zak ve tridé.

CEMU POMAHA

» Respektovani individualniho pracovniho tempa zaka.

» Respektovani potreby odlisSnych metod a zptlisobii zprostiedkovani uciva.
» ZvySeni koncentrace pozornosti na provadénou ¢innost.

* ZajiSténi bezpecného prostoru pro zklidnéni po afektu.

» Prevenci Unavy a pretiZeni zajiSténim prostoru pro relaxaci.

 Vytvareni pracovnich a u¢ebnich navykd.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zména pracovniho mista miiZze byt i kratkodoba. U Zaki s poruchou pozornosti a hyperak-
tivitou opatieni aplikujeme pii zavaznéjsich nezadoucich projevech (Zak odmita pracovat,
vyrusuje ostatni spoluzaky, strhava na sebe nezadoucim zptisobem pozornost apod.).
Zakovi nabidneme moZnost kratkodobého pobytu v relaxa¢ni ¢asti tiidy, je-li k dispozici
(napf. prostor s kobercem ¢i nabytkem k sezeni v odlehlejsi ¢asti tiidy), kde Zaka nechame
chvilku odpocinout nebo mu zadame urcitou ¢innost (provedeni nékolika relaxa¢nich
cviki ¢i praci s pomtckami apod.). Nékdy ke zklidnéni zaka postaci i smysluplna aktivita
spojena s pohybem po tfidé ¢i po budové skoly (napft. zakovi zaddme rozdani pomiicek,
smazani tabule, zaneseni vzkazu, zjisténi informace z nasténky na chodbé apod.).

Dalsi pracovni misto ve tridé vytvarime pro ty zaky, ktefi z riiznych divodia potiebuji
pracovat urcitou ¢ast hodiny jinym tempem nebo na jinych dkolech nez vétSina tiidy.
Podle potieby je moZné ve tridé vytvorit i misto vybavené pocitacem a dalSimi special-
nimi pomtickami. Zak by nikdy nemél byt pfemisténim na toto pracovni misto trestan.
V pripadé potreby mize pracovni misto slouzit i ostatnim zakiim k individudlni praci ¢i
kratkému odpocinku. Je vhodné mit predem dohodnuta pravidla, kdy a jak lze pracovni
misto vyuZit.

Dalsi pracovni misto mimo tiidu ziizujeme tehdy, potiebuje-li Zak stiidat ¢innost
v kmenové tridé s ¢innosti odliSnou od zbytku tridy v klidném prostiedi s minimem rusi-
vych podnétt. Individudlni prace mimo kmenovou tfidu by v§ak nikdy neméla prevazovat
nad pobytem v kmenové tiideé.

Je-li vice zakd na daném stupni ZS, ktef potiebuiji v uréitych predmétech (napt. cesky
jazyk, cizi jazyk ¢i matematika) pracovat mimo kmenovou tridu, lze z nich vytvorit sku-
pinu, kterd v dobé pobytu mimo kmenovou tfidu pracuje pod vedenim dalsiho pedagoga
(napt. specialniho pedagoga, je-li ve Skole pritomen). Specidlni pedagog ¢i povéreny ucitel
individualné pracuje s jednotlivymi zaky, zaroven miiZe realizovat spolecné reedukacni
¢innosti ¢i jiné aktivity vhodné pro celou skupinu (nacvik relaxacnich technik apod.).

Pri afektu Zaka je nezbytné resit situaci odvedenim Zaka z kolektivu. Doprovod Zakovi
poskytuje jiny pedagog neZ ten, se kterym %ak mél konflikt. Zakovi zajistime ¢as a prostor
pro zklidnéni. Vhodné je, pokud je ve Skole vymezeny prostor urceny k témto tcelim
(relaxa¢ni mistnost, herna, kieslo, gau¢ nebo alespon koberec na chodbé, prip. kabinet
i sborovna). Mélo by se jednat o misto, kde se Zak citi bezpecné. V praxi se osvédcuje
ziizeni institutu tzv. krizového ucitele, ktery se Zakovi v dobé pobytu mimo tfidu vénuje.

NA CO KLAST DURAZ

» Realizace opatteni, zejména jedna-li se o pobyt Zaka mimo kmenovou tridu, vyZaduje
pritomnost dalStho pedagogického pracovnika.

o 74k v afektu se nemiiZze pohybovat po budové sam. Pokud neni okam?Zité k dispozici
dalsi dospéla osoba, je tifeba kontaktovat vedeni Skoly, které zajisti i vhodny prostor
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pro zklidnéni. V krajnich situacich zasahuje u afektu Zaka jakakoli dospéla osoba (napr-
Skolnik), vhodné je, aby méla fyzickou pievahu. O afektovém chovani Zaka informu-
jeme zakonné zastupce.

 Dalsi pracovni misto (ve tridé i mimo ni), jeho uspoiadani a ¢etnost vyuzivani volime
s ohledem na aktudlni stav a potieby zaka.

» Opatreni vyZzaduje promyslenou pripravu hodiny, vymezeni podilu individualni a spo-
lecné Cinnosti.

« Prirealizaci opatfeni pruzné reagujeme na okamzité zmény potieb zZaka.

o RIZIKA

» Pedagog vcas nerozpozna zmény v chovani Zaka, nereaguje na Zakovy potreby.

» 74k odmita odejit na jiné pracovni misto.

» Nevhodné prostorové usporadani tiidy, jeji velikost, vysoky pocet Zakd.

* Nadmérné vyuZzivani moznosti opustit kmenovou tfidu s asistentem pedagoga.

» ZneuZzivani opatieni Zaky - chovaji se tak, aby mohli odejit ze tridy.

» Nedostate¢né personalni ¢i prostorové kapacity pro pobyt Zadka mimo kmenovou tiidu.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem nevhodného reseni je postup ucitele pri volbé pracovniho mista pro tizkostného
Zdka. Adam byl schopny zapojit se do kolektivu, ale v situacich, kdy mél tizkostné stavy, se
projevoval agresivné, ustné i fyzicky napadal spoluzdky. Nezvldadal skupinovou prdci, ve které
musel prijimat kompromisni reSeni, a Spatné se soustredil, pokud ho spoluZdci , obtéZovali“
dotazy. Ucitel ve tridé Adamovi vyclenil lavici, kterou umistil blizko tabuli, ovSem mimo
lavice ostatnich spoluzZdkii. Ucitel tak Cinil s cilem poskytnout Adamovi misto, kde bude mit
klidnéjsi prostiedi a moZnost soustiedit se na prdci. Ucitel se proto v hodindch na Adama
obracel stejné jako na ostatni Zdky. Adam tak nemél prileZitost spoluzdky fyzicky napadat,
ovsem byl vyc¢lenén z kolektivu.

Jak postupovat jinak:

Zdka, ktery se ve tridé odlisuje, se snaZime do tridy zaclenit, nikoliv jej ,opticky” vy¢lenit.
Pracovni misto mimo hlavni uspordddni tridy (za paravdnem, v rohu) nesmi byt vhimané
jako ,osli lavice, ale jako prileZitost pro Zdky, kteri chtéji pracovat jinak. S Zdkem se domlu-
vime, Ze se na misto miiZe presunout, pokud nechce pracovat v kolektivu. Pokud premisténi
navrhuje ucitel, ¢inf tak pred Zdkem, nikoli pred celou tridou. Pracovni misto mimo hlavni
uspordddni tridy volime jako docasné opatreni ve vybranych situacich, nikoliv jako stdlé
misto pro Zdka. Podle véku Zdki misto vybavime drobnymi hrami, instruktdznimi kartami
s mozkovou gymnastikou apod. Pokud pracovni misto slouZzi ke zklidnéni, nezapojujeme
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Zdka do hodiny (neklademe mu otdzky apod.), ale nechdme Zdka, aby pracoval samostatné,
svym tempem, nebo naopak nepracoval viibec a odreagoval se.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Ditéti vétSinou neni nutné dalsi pracovni misto vytvaret. Ucitel ma v pripadé potieby
moZznost s ditétem pracovat individualné u stolecku v dobé, kdy se ostatni déti vénuiji jiné
¢innosti. Ucitel také miiZe p¥i zjevnych znamkach inavy ¢i nesoustiedéni ditéti umoznit
zménu mista (odchod od stolecku do herni ¢asti tiidy, kde si bud’ dité mtZe odpocinout
a pak pokracovat v ¢innosti s ostatnimi, nebo mu zde zadame samostatnou ¢innost).

VAR

Zakovi na zakladé dohodnutych pravidel poskytneme moznost v priibéhu vyuky ménit
pracovni misto v rdmci tiidy. Mlad$im Zakdm (1. stupeii ZS) se sniZenou schopnosti
koncentrace pozornosti pribézné umoznujeme kratky pobyt v relaxacni ¢asti tridy (je-li
ziizena). Zak si zde mize kratce odpocdinout nebo mu zadame na soustiedéni méné na-
ro¢nou ¢innost, popt. miZe téZ provadét kratké relaxac¢ni cvic¢eni. Zakiim stfednich $kol
v tomto stupni miiZeme také nabidnout praci s mobilnim zarizenim (napi. notebookem)
na jejich stalém pracovnim misté.

STUPEN 2
MS
Pro individudlni ¢innost s ditétem mizeme vyuzit jinou mistnost (napf. pri aktivitach
zamérenych na rozvoj dil¢ich a exekutivnich funkci - viz 3.5.2 Rozvoj dil¢ich funkci pod-
minujicich osvojeni trivia a 3.5.6 Rozvoj exekutivnich funkci, logopedické podpofre ¢i jiné
Cinnosti dle potreb zaka).

Ve tridé mlZeme vytvorit prostor pro relaxaci (misto pro leZeni vybavené Zinénkou
nebo matraci a polStarky, relaxacni sedaci polStar ¢i détsky stan).

/A
Ve tridé vytvorime pro Zaka dalsi pracovni misto, které vyuziva dle potteby pro indivi-
dudlni praci. V odlivodnénych pripadech vyuzivame i pobyt mimo kmenovou tridu.
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STUPEN 3

U Zaka jiZ je vétSinou vyssi potreba individualni ¢innosti - at' jiZ na pracovnim misté zri-
zeném ve tiidé, nebo mimo ni. Pokud Zak neni schopen pracovat samostatné, je treba
pro realizaci podptlirného opatreni zajistit pritomnost dalSiho pedagogického pracovnika
v potfebném rozsahu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ]UCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole a v rodiné. Praha:
Grada, 2010. ISBN 978-802-4726-977.

2. MERTIN, V.; KREJCOVA, L. Problémy s chovdnim ve $kole - jak na né: Individudin{ vy-
chovny plan. Praha: Wolters Kluwer CR,a.s., 2013.ISBN 978-80-7478-026-4.

3. POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd. 4. Praha: Portal,
2010.ISBN 978-807-3678-173.
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1.3 JINE PROSTOROVE USPORADANI VYUKY

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k je tzkostny v socialnim kontaktu.

» 74k nema dostate¢ny kontakt s pedagogem.

« 74Kk je unaveny, nesoustfedény, jevi znamky pretizeni.
o 74k ma snizenou troven adaptability.

» 74Kk projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

« 74k ma snizené socialni a komunikaéni kompetence.

« 74k ma snizenou schopnost porozuméni.

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
o 74k nezna kulturni kontext prostiedi $koly.

« 74Kk projevuje vykyvy pracovniho tempa.

o 74Kk je nesamostatny.

« 74k odmita pracovat ve vyuce.

o 74k ma problémy s navazovanim vztaht se spoluzaky.
« U Zaka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich.

o POPIS OPATRENI

Opatreni spoc¢iva v moznosti usporadat tridu (rozmisténi nabytku, pomicek, relaxa¢nich
z6n apod.) proménlivé - v zavislosti na realizované Cinnosti dle planu ucitele s prihlédnu-
tim ke specifikiim a aktualnim potrebam zaki. Kromé kmenové tiidy je moZné operativné
meénit strukturu druziny, odbornych uceben, dilen, kuchynky, poc¢itacové ucebny - vidy
v zavislosti na uc¢elu a danych prostorovych a architektonickych moznostech mistnosti.

CEMU POMAHA

 Lepsi koncentraci zaka na vyuku.

» Zkvalitnéni kontaktu Zaka s ucitelem i ostatnimi Zaky.

» Podporuje samostatnost a aktivitu Zaka.

» Umoznuje uciteli snaze vyhodnocovat aktualni potieby zZakt (aktivizace, relaxace...).

» Poskytuje Zakiim bezpecny prostor (zak napt. neni vystaven nevhodnym projeviim
spoluzaka viici své osobé).

 Zohlednuje obtiZe Zaka v komunikaci.

» Zohlednuje moZnosti sluchového a zrakového vnimani.

» Zohlednuje obtiZe v koncentraci pozornosti.

» Respektuje jeho individualni pracovni tempo.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

To, jak je trida usporadana, odrazi filozofii pedagoga nebo celé Skoly ve vztahu k vychov-
né-vzdélavacimu procesu. Pedagog tim zarovei urcuje, jaka bude vzdalenost mezi nim
a zaky i zaky mezi sebou navzajem. Pri velké vzdalenosti nebude umoznéna kvalitni ko-
munikace, prili§ mala vzdalenost mize byt socidlné neprijemna. Je tfeba mit k dispozici
variabilni nabytek, ktery je mozné posouvat po mistnosti.

Existuje velké mnoZstvi zplisobt, jak usporadat lavice ve tridé. Zminime tfi nejcastéji
pouzivané:

1. séalové;

2. do tvaru pismene U;

3. modulové.

1. Salové (oznacovaneé jako tradi¢ni) je usporadani, pri kterém jsou lavice usporadany
do tad a Zaci sedi smérem ke katedre. Je nejvhodnéjsi pro klasickou frontalni vyuku.
VétSinou se sklada ze tii rad lavic, které sméruji k tabuli, v kazdé radé byva ¢tyri az pét
lavic.

Toto usporadani se miiZe vyskytovat ve vice variacich, jednou z nich je takzvana kro-
kev. Jedna se o usporadani, které se vyuziva ve tridach, kde je malo prostoru a hodné déti
a vétSinou neni mozné jiné usporadani lavic. Lavice nejsou celem k tabuli, ale v thlu 45°.
Vyhodou tohoto usporadani oproti standardnimu je, Ze Zaci na sebe 1épe vidi a lavice
zabiraji méné mista. Dalsi variantou je usporadani lavic do tvaru pismene L, kdy jsou
vzdy dvé lavice Sikmo k sobé a dotykaji se boky. Je to flexibilni usporadani a je mozno jej
pouZzit jak ke skupinové praci Zaki, tak k frontalni vyuce. Ucitel v takto uspoiadané tridé
dobrte vidi na vSechny zaky a Zaci zase na néj a mlzou s ucitelem dobie komunikovat.
Toto usporadani je vhodné pro vyklad, demonstraci, promitani, pisemné prace, diktaty,
testy a individudlni praci zakd. Pro ptipad prace ve dvojicich neni potieba délat Zadné
zmény, pro pripad skupinové prace napt. ve Ctvericich se Zaci jednoduse otoci k sobé.
Mizou zlstat bud’ tak, jak sedi, anebo ucitel miize vytvorit skupinky podle jiného klice
(v souladu se svym zamérem) a Zaci se jen vymeéni na mistech. Nevyhodou je ztiZena ko-
munikace mezi zaky navzajem a riziko, Ze se ucitel bude vice vénovat Zaktim v prednich
lavicich, Zaci v zadnich lavicich pak mohou castéji vyruSovat nebo se vénovat jiné nez
zadané Cinnosti (Gavora, 2005).

2. Usporadani lavic do tvaru pismene U - lavice jsou usporadany do tvaru obdélniku,
jehoZ jedna strana chybi. Zaci sedi tvari smérem do stfedu. Variaci tohoto uspotadani je
usporadani do kruhu, kdy se vSichni Zaci divaji doprostred.
Vyhody: snadny oc¢ni kontakt a uciteli je umoZnén snadny a rychly pohyb mezi Zaky.
Mezi vhodné aktivity patii: diskuse, spolecné reSeni problémi a problémovych tloh,
brainstorming, tridnické hodiny, komunitni a komunikacni kruhy apod. Toto usporadani
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vyznamné podnécuje interakci a komunikaci mezi zaky a ucitel miize 1épe ovliviiovat
chovani zakd.

3.V modulovém usporadani jsou lavice seskupené do malych skupinek (nejcastéji
po dvou az Ctyiech) po celé tridé, Zaci sedi ¢celem do stiedu skupiny a vzajemné na sebe
vidi. Vhodné jsou kulaté stoly.

Toto usporadani se hodi pro skupinovou vyuku.

Nevyhodou tohoto uspoiadani je, Ze vSichni Zaci nemuseji mit snadny vyhled na tabu-
li. Intenzita kontaktu mezi Zaky je velmi vysoka, pedagog miiZe snadno mezi skupinkami
prochazet a monitorovat jejich ¢innost. Vyhodou je rovnéZ moznost spontanni diskuse
mezi zaky.

Aplikace tohoto opatfeni umozinuje uciteli vyuzit dle aktualni potieby Zaka i jiné
(noveé vytvorené) misto pro individualni praci zaka, at uZ samostatnou, nebo s podporou
asistenta, nebo misto, kde jsou k dispozici specidlni pomticky ¢i vypocetni technika - viz
1.2 Dalsi pracovni misto pro zaka (ve tridé i mimo tiidu).

U zakt predevsim na pocatku skolni dochazky se doporucuje castéji stridat pracovni
misto (lavice, koberec).

NA CO KLAST DURAZ

* Pribézné sledovani porozuméni vSech Zakl podavanym informacim.

» Znalost individudlnich potieb zaki ve tiidé — vhodna volba zasedaciho poradku.

« Stridani ¢innosti, zarazovani skupinovych forem prace.

» Vhodné Casové rozvrzeni vyucovaci hodiny s relaxa¢nimi chvilkami.

« Sledovat zapojeni vSech Zakd.

« Sledovat vzniklé mikroklima v Zakovskych skupinkach (aby mél kazdy Zak dost pro-
storu se projevit).

» Dbat na to, aby kazdy Zak mél dost fyzického prostoru ve tridé.

* Zména mista zaka by neméla byt trestem.

o RIZIKA

* Problém s dobrym vyhledem na tabuli u kazdého Zaka.

» Aktivnéjsi zaci upozadi zaky méné priitbojné (prace ve skupinkach).

» Prostorové usporadani tiidy ne vzdy umoziiuje ipravy v rozvrzeni pracovnich mist.
e Zmeéna struktury vyucovaci hodiny nemusi vyhovovat vsem zakim.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatreni se nedéli podle stupiiti podpory, je vhodné pro jakoukoli Zdkovskou skupinu
dle planované aktivity ucitele i aktualni potreby zaki. Pedagog vychazi z moznosti skoly.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. GAVORA, P. U¢itel a Zdci v komunikaci. Brno: Paido, 2005. 165 s. ISBN 80-731-5104-9.

2. SITNA, D. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zdkii ve skupindch. Praha: Portal,
2009. 150 s. ISBN 978-807-3672-461.

3. PRUCHA, ]. Alternativni $koly a inovace ve vzdéldvdni. Praha: Portal, 2001. 139 s.
ISBN 80-717-8584-9.

4. CANGELOS], |. S. Strategie rizeni tridy: jak ziskat a udrZet spoluprdci Zdki pri vyuce.
Vyd. 4. Praha: Portdl, 2006. 289 s. ISBN 80-736-7118-2.

5. BERAN, V. U¢im s radosti: zkuSenosti, lekce, projekty. Praha: Agentura Strom, 2003,
237 s. ISBN 80-861-0609-8.

6. http://www.otevrene-vyucovani.cz/ov/mistnost/mistnost.htm.

7. http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/1595/SESTAVOVANI-STABILNICH-KOOPERATIV-
NICH-SKUPIN.html/.

8. http://www.alternativniskoly.cz/.
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1.4 UPRAVA ZASEDACIHO PORADKU

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

» U zdka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich (obtiZe v planovani, organizaci
samostatné prace).

» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k mé sniZenou schopnost porozuméni.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tiplné) vyucovacimu jazyku.

» U Zaka se projevuji deficity ve zrakovém a sluchovém vnimani.

» 74k ma obtiZe se zapojenim ve vyuce.

» 74k nema dostate¢ny kontakt s pedagogem.

o 74Kk ¢asto svym chovanim rusi ostatni spoluzaky.

» 74k ma obtiZe se zapojenim v kolektivu.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni spociva ve volbé vhodného pracovniho mista pro Zaka, popt. v celkové upraveé
zasedaciho poradku tridy.

CEMU POMAHA

» ZlepSeni koncentrace pozornosti.
» ZlepSeni podminek pro zachyceni informaci predavanych ucitelem.
» ZvySeni zapojeni zaka ve vyuce.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Vhodné pracovni misto pro Zaka je blizko ucitele, vzdalenéjsi od oken i dveri. Zajistuje
nadm moznost snadného kontaktu s Zadkem a priibézného dohledu nad jeho ¢innosti. M-
Zeme snadno ovérovat, zda zak rozumi pokyntim, vi, co a jak ma délat. Zarovern jsou zde
nejlepsi podminky pro prijimani informaci od vyucujicitho. Obvykle dochazi i ke zlepSeni
koncentrace pozornosti Zaka, protoze dojde ke sniZeni mnozstvi rusivych vlivi z okoli.
Dilezitym krokem je i volba spoluzaka v lavici. Mél by to byt Zak s dobrymi vzdélavaci-
mi vysledky a klidnéjsi pratelskou povahou, ktery bude moci Zakovi v pripadé potreby
pomoci a zaroven mu bude vzorem v pracovnich postupech, zplisobu organizace prace
apod. Pti zajisténi vhodnych podminek (podporu zaka se SVP nenechame vyhradné
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na jeho spoluzakovi, zaroven vSechny zaky vedeme k vzajemné podpore a spolupraci)
miiZe byt sezeni ve spole¢né lavici vyhodné pro obé strany. Zak se SVP ma pozitivni vrs-
tevnicky vzor a jeho spoluzak si rozviji , lektorské“ dovednosti i vlastni uceni (vyzkumy
potvrzuji, Ze nejlépe se sami néco uc¢ime tim, Ze to u¢ime druhé). Nevhodnou volbou je
posazeni dvou Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami vedle sebe, vede to obvykle
ke zhorSovani jejich vzdélavacich vysledki i projevii chovani, coz zvySuje poZzadavky
na pozornost ucitele.

Dojdeme-li spolecné s zakem k zavéru, Ze k tomu, aby se mohl 1épe soustiedit na pra-
ci, pro néj bude vyhodnéjsi sedét sam (Zak to tak sdm chce), tuto volbu mu umoznime.
Zaroven zarazujeme dostatek skupinovych aktivit, aby Zak mél ¢astou prileZitost pro
interakci se spoluzaky v ramci vyuky - viz 2.4 Kooperativni ucenti.

Pokud to velikost prostoru umozinuje, je vhodné vytvorit ve tfidé prostor pro relaxa-
ci a volny pohyb pri nékterych ¢innostech. Je-li ve tridé pritomen asistent pedagoga, je
vhodné pro prilezitostnou individualni praci asistenta s zakem, ktera je odliSna od prace
zbytku tiidy, vyclenit prostor v odlehlejsi ¢asti tiidy - viz 1.2 DalSi pracovni misto pro
7aka. Zak s asistentem by v$ak nikdy nemél byt trvale umistén na tomto pracovnim misté.

Je-li ve tridé vice zZaki se sniZenou schopnosti koncentrace pozornosti, zvaZzime miru
vyzdoby tridy. Na rodice ¢i jiné dospélé mize sice vyzdoba ptlisobit pozitivnim dojmem,
zejména u mladsich déti vSsak miiZe zbytecné odvadét pozornost od toho, co je v danou
chvili diilezité. Jsou-li v zorném poli Zaka pestrobarevné obrazky, hiife se bude soustredit
na méné vyrazné schéma ¢i obrazek, které ucitel ukazuje.

V nékterych pripadech mizZe byt vyhodnéjsi umisténi lavic ve tvaru U (napf. jazykové
uCebny apod.). V takovém pripadé pro Zaka volime misto v blizkosti tabule (katedry),
zady k oknlim.

Je-li treba zménu zasedaciho poradku provést v pribéhu skolniho roku (zakovy obtize se
projevily aZ pozdéji), na tuto zménu zaky dostatecné pripravime, opakované je ujistime,
Ze se nejedna o néjaky trest, ale snahu pomoci Zadkovi, aby se mu ucilo 1épe. Po vyméné
pracovnich mist také mGzeme prechodné zaradit vice skupinovych aktivit, abychom sni-
zili pripadné negativni dopady nastalé zmény.

Velkou pozornost je tieba vénovat kontinualni podpote pozitivnich vztah ve tfidé (v ram-
ci tridnickych hodin apod. - viz 9.1 Klima tridy). Je-li ve tridé zak, ktery je spoluzaky
prijiman vyrazné negativné, je tfeba domluvit se tridou pravidla pro spole¢ny kontakt
(stridani pri praci ve dvojicich a menSich skupinach, vyjimecné i napf. pravidelné stridani
spoluzaki, ktefi s zakem sedi v lavici).
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NA CO KLAST DURAZ

o Z4ky vedeme k vzajemné podpoie a snizujeme jejich individualni soutéZivost (ome-
zujeme aktivity spojené se soutézi jednotlivci - napt. ,kdo prvni néco udéla“ tyto
aktivity zarazujeme vyjimecnée).

» Nikdy nepienasime zodpovédnost za podporu Zaka na jeho spoluzaka v lavici.

» Pritomnost asistenta pedagoga ve tfidé nikdy nesmi vést k izolaci Zaka od déni ve tridé.

o RIZIKA

» Nedostatek prostoru ve tridé.
» Vyssi pocet zakil s potfebou podpory ve tiideé.

@ PRIKLAD APLIKACE

Do prvni tridy zdkladni skoly nastoupil Zdk, ktery nenavstévoval materskou Skolu a jeho
pripravenost na dochdzku do $koly byla celkové niZsi. Ve tridé bylo sdlové usporaddni pra-
covnich mist. Pani ucitelka Zdka posadila do prvni lavice druhé rady od okna. K chlapci proto
posadila spoluZdka, o kterém védeéla, Ze je bystry a zdroven prdtelsky. Volba pracovniho
mista pani ucitelce umoznila snadny kontakt s Zdkem. Mohla priibézné kontrolovat, zda Zdk
Cinnost apod. SpoluZdk v lavici Zdkovi poskytoval prirozenou vrstevnickou podporu, kterou
ucitelka taktéZ monitorovala a mohla snadno zasdhnout, pokud by vedla k pasivité Zdaka
(spoluZdk by délal poZadovanou ¢innost za Zdka). Od pocdtku pravidelné zarazovala aktivity
zameérené na podporu pozitivnich vzdjemnych vztahti, predchdzeni resp. konstruktivni reseni
konfliktii apod. Aktivity zaloZené na individudIni soutéZi Zdkil zarazovala zcela vyjimecné
a spise v oblastech, které primo nesouvisely se vzdéldvacim obsahem (napr. tiklid pomticek
a priprava na odchod ze tridy). Diky témto a dalsim opatienim se podarilo docilit toho, Ze

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1, 2

MS

Pti Cinnostech u stoleckli posadime dité blizko sebe, abychom mu byli nablizku. I pti
udileni pokynt, kdyZ déti zrovna nesedi, se snazime byt v blizkém kontaktu s ditétem,
abychom ovérili, Ze pokynu rozumi. ZvySenou pozornost vénujeme détem s nedostatec-
nou znalosti ¢eStiny €i obtiZemi v porozumeéni v situacich, kdy hrozi néjaké nebezpeci
(napft. na vychazce) z dlivodu rizika neocekavané reakce ditéte v diisledku neporozumeéni
pokynu.

YA

Pro zaka zvolime vhodné pracovni misto dle pokynt uvedenych vyse. Je-li ve tiidé vice
zakl s obdobnymi potizemi, volime mista tak, Ze Zak s nejvétSimi obtizemi nam bude
nejblize. Vyuzivame nejblizsi lavice, vzdy vsak predchazime situacim, kdy dva Zaci se
sniZenou schopnosti koncentrace pozornosti budou sedét vedle sebe. Cilené zatrazujeme
aktivity zamérené na posilovani kladnych vztaha ve tiidé. Omezujeme individualni souté-
Ze, zejména na rychlost (vedou ke zbrklosti a impulzivité, posiluji vzajemnou nevrazivost
a napéti u vSech zakd, zejména pak u zakil s hyperaktivitou).

STUPEN 3

/A

Realizujeme vSe uvedené vyse. Je-li pritomen asistent pedagoga, spolecné domluvime
nejvhodnéjsi misto pro piilezitostnou individudlni praci s zdkem. Domluvime se také
na tom, jak zaridit misto pro asistenta pedagoga, aby mohl co nejefektivnéji pomahat
vSem zakiim. Dobré zkusenosti jsou napt. s koleckovou zidli, kterd umoziuje rychly a re-
lativné nehlucny piesun po tride.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada, 2010. 238 s. ISBN 978-802-4726-977.

2. MERTIN, V.; KREJCOVA, L. Problémy s chovdnim ve $kole - jak na né: Individudin{ vy-
chovny pldn. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2013. ISBN 978-80-7478-026-4.

3. POKORNA, V. Teorie a ndprava vyvojovych poruch uceni a chovdni. Vyd. 4. Praha: Portal,
2010. 333 s. ISBN 978-807-3678-173.
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1.5 SNIZENi POCTU ZAKU VE TRIDE

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma snizenou troven adaptability.

U zaka se projevuje nadmérna aktivita.

« 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni a komunika¢ni kompetence.
» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k neuznava autoritu dospélého.

« 74k ma snizenou schopnost porozuméni.

o 74k nerozumi (Gplné nebo ¢aste¢né) vyucovacimu jazyku.

o 74k nezna kulturni kontext prostiedi $koly.

o 74k ma vykyvy pracovniho tempa.

« 74k se odmita zapojeni ve vyuce.

» U zaka se projevuje nedostate¢na domdci priprava na vyucovani.
« 74k ma obtiZe s navazovanim vztahi ve skupiné.

» 74k ma vysokou absenci ve vyuce.

0 POPIS OPATRENI

Vv CEM SPOCIiVA

SnizZeni poctu zakt pripadajicich na jednoho pedagoga.

CEMU POMAHA

* Individualizaci vyuky.

 Prizpusobeni vyuky specidlnim vzdélavacim potiebam zaka.

» Adaptaci zaki se SVP na kolektiv spoluzaki.

 ZlepSeni podminek pro podporu pozitivniho tridniho klimatu.
» Predchazi pred¢asnému odchodu ze vzdélavaciho systému.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Na jednoho uéitele piipada mensi pocet Zakd. Zaci jsou vzdélavani v mensich skupinach
pod vedenim jednoho ucitele. Ucitel se Zaklim individualné vénuje, obsah a forma vy-
ucovani jsou prizptisobené individualnim vzdélavacim potiebam zaku. Ucitel pripravuje
aktivity pro celou skupinu i jednotlivé Zaky (napf. pro jednotlivé Zaky pripravuje pracovni
listy odpovidajici jejich znalostem a dovednostem).
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NA CO KLAST DURAZ

» Vedle individualizované podpory jednotlivych Zakil jsou do vyuky v dostatecné miie
zatazovany aktivity vyzadujici kooperaci zakd.

o RIZIKA

» NedostateCna pripravenost ucitele na individualizovanou podporu zakd.
» Maly pocet zaki pro vyuku ve skupinach (¢i centrech aktivit).

@ PRIKLAD APLIKACE

Robert je Zdkem 8. tridy, od pocdtku Skolni dochdzky md potiZe s vykyvy ve skolni vykon-
nosti. BEhem vyuky md potiZe déle se soustredit, stridaji se u néj faze nadmérné aktivity
a pasivity s vyraznym tutlumem. Robert pochdzi z velké rodiny, md 5 sourozenct, spolecné
Ziji v socidlné vyloucené lokalité. Rodice jsou oba nezaméstnani.

Na doporuceni skolni psycholoZky navstivili rodice s Robertem neurologa, ktery dia-
gnostikoval poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Robert se vzdéldvd ddle ve Skole
hlavniho vzdéldvaciho proudu. Do tridy spolu s nim chodi dalsi 2 chlapci s poruchou chovdni,
2 zdravotné znevyhodnéni Zdci a 1 divka s mentdini retardaci. V této tridé byl sniZzen pocet
Zdki na 15. Ve tridé navic piisobi asistent pedagoga.

Robert dochdzi pravidelné na terapii ke skolni psycholoZce, kde se soustiedi na rela-
xacni cviceni a uvolnéni tenze. Ve tiidé md ve fdzich velkého ttlumu moZnost si odpocinout
na vyhrazeném misté (sedacim vaku).

Robert je ve skole spokojeny, ucitelé zohledriuji jeho vzdéldvaci potreby a diky sniZzenému
poctu Zdkii se mohou Robertovi individudIné vénovat a motivovat ho k dosahovdni lepsich
vykontl. Za posledni rok se zlepsil Robertiiv prospéch a chce se hldsit na stiedni skolu.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Bézny pocet zaki ve tridé. Snizeni poCtu zaki je vylucné v kompetenci reditele skoly,
na zakladé aktualni potteby. Situaci je vhodné konzultovat s pracovniky skolniho pora-
denského pracovisté, v odtivodnénych pripadech i s pracovniky Skolského poradenského
zafizeni. Resenim mfiZe byt napt. rozdéleni tiidy na dvé skupiny alespofi na vybrané
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predméty (nékteré hodiny Ceského jazyka, matematiky); tato moZnost je zavisla na per-
sonalnich a prostorovych moZnostech skoly.

STUPEN 2

SniZeni poctu zaka realizuje reditel Skoly na zakladé doporuceni poradenského zatizeni,
dle platnych pravnich predpist.

STUPEN 3

Aplikuje se stejné jako u stupné 2.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HA]KOVA, V: STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni: [teorie a praxe]. Praha: Grada, 2010.
217 s. ISBN 978-802-4730-707.

2. JUCOVICOVA, D. Individudini vzdéldvaci pldn pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potiebami: se specifickymi poruchami uceni a chovdni, s mentdInim postiZenim (v MS
i ZS), se socidInim znevyhodnénim, z cizojazy¢ného prostiedi. Praha: D + H, 2009. 158 s.
ISBN 978-808-7295-007.

3. Jaknapsat individudlni vzdélavaci plan. Metodicka prirucka. http://zsval.pvskoly.cz/
euopvk/jak_napsat_ivp.pdf.

48 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI


http://zsval.pvskoly.cz/euopvk/jak_napsat_ivp.pdf
http://zsval.pvskoly.cz/euopvk/jak_napsat_ivp.pdf

1.6 VZDELAVANI V JINEM NEZ SKOLNIiM PROSTREDI
(DOMACI PROSTREDI NEBO JINE NEZ SKOLSKE
ZARIZENI)

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
» 74k je napadan spoluzaky (verbalné ¢i fyzicky).

» 74k je agresorem ve skupiné, projevuje patologické vzorce chovani.

« Z4kyné se pripravuje na matei'stvi, nebo o dité pecuje.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Zakovi, ktery se ze zavaznych diivodi socialniho charakteru nemiize po prechodnou dobu
ucastnit vyucovani, 1ze po dohodé se zakonnym zastupcem stanovit takovy zptlisob vzdeé-
lavani, ktery 1épe odpovida Zakovym potirebam. Zak na zakladé této tipravy nemusi byt
pritomen v nékterych hodinach, v zavaznych ptipadech se vzdélava ve skole jen nékolik
hodin tydné. Pro tento pripad je Zakovi vytvoren individualni vzdélavaci plan.

CEMU POMAHA

» Minimalizuje negativni vliv dlouhodobé absence na vzdélavani zaka.
» Predchazi pred¢asnému odchodu ze vzdélavaciho systému.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni v kolektivu, kde se vyskytuje agresivni chovdni
V opatfeni zohlediiujeme ,,obét* a ,agresora“.

Obét:

Okamzité docasné vylouceni Zaka ze Skolni dochazky ¢i sniZeni poc¢tu hodin, na které
musi Zak dochdazet. Toto opatieni Ize aplikovat rozhodnutim teditele Skoly na zakladé
zadosti zdkonného zastupce a doporuceni (Skolského poradenského zarizeni, Skolniho
psychologa nebo etopeda, 1ékare). Opatieni Ize realizovat i bez tvorby vzdélavaciho pla-
nu, vzhledem k tomu, Ze neni Zadouci obét vycleniovat z kolektivu. Zavaznéjsi psychické
problémy Zaka, které vyZaduji jeho nepritomnost ve Skole, 1ze reSit béZnou omluvenkou
jako pfi absenci z diivodu nemoci.
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Délka doc¢asného vylouceni by neméla presahnout 10 pracovnich dnt, v nichz bude
realizovana intervence $kolského poradenského zafizeni nebo jinych odbornikd. Zakovi
jsou zadany drobné domaci ukoly jako v pripadé absence z diivodu nemoci.

Agresor:

OkamZzita zména tiidniho kolektivu a implementace agresora do stabilniho prostredi jiné
tridy (doporuceno vyssi) nebo vylouceni ze Skolni dochazky v konkrétni tridé a nastoleni
individudlni vyuky v prostiedi Skoly. Toto opatieni Ize aplikovat rozhodnutim feditele
na zakladé Zadosti zakonného zastupce a doporuceni (Skolského poradenského zatize-
ni, Skolniho psychologa nebo etopeda). Dal$i moZnosti je zajiSténi vzdélavani v zarizeni
preventivné vychovné péce. Toto opatieni lze aplikovat na zadkladé Zadosti zdkonného
zastupce, rozhodnuti OSPOD (organ socialné-pravni ochrany déti) nebo soudu. Ke vzdeé-
lavani mimo Skolu je také mozné vyuzit vypocetni techniku a se Zdkem byt v kontaktu
elektronickou cestou.

Opatreni u Zdkyné, kterd se pripravuje na materstvi, nebo pecuje o dité

Opatreni spociva v upravé dochazky do skoly dle individualnich moZnosti Zakyné
vzhledem k piekazkam, které znemoZznuji kazdodenni celodenni dochazku do skoly. Pro
zakyni je vypracovan individualni vzdélavaci plan (viz 11.2.2 IVP).

Toto podplirné opatteni realizuje pedagogicky pracovnik (tridni ucitel, ucitelé od-
bornych predméti, asistent pedagoga, specialni pedagog), popft. psycholog.

Vzdélavaci plan zahrnuje: obsah uciva, specifikaci pritomnosti zaka ve vyuce, zptsob
hodnoceni, organizaci vyuky, zptisob spoluprace se zdkonnymi zastupci, osobu zodpo-
védnou za zpracovani a kontrolu plnéni (napft. specidlni pedagog, tiidni ucitel), rozpis
konzultaci.

Z praktického hlediska je dobré, aby plan obsahoval: rozpis uciva na kazdou konzul-
taci, zapis o priibéhu konzultace a jeji zhodnoceni, podpisy vSech pedagogickych pra-
covnikd, popripadé odborniki skoly, ktefi participuji na tomto opatieni, podpis reditele
Skoly, zaka a podpis zakonného zastupce.

Spoluprace zakonnych zastupcti je pii aplikaci tohoto opatieni naprosto nutna: posky-
tuji diilezité informace o zdravotnim (i psychickém) stavu zaka a jsou prostrednikem mezi
Zakem, ostatnimi institucemi a Skolou. (Viz 3.1 Spoluprace rodiny a Skoly: 3.1.1 Zah3ajeni
spoluprace rodiny a Skoly, 3.1.2 PrlibéZna spoluprace rodiny a Skoly.) V ptipadé onemoc-
néni zaka v dobé planované konzultace zakonni zastupci prichazeji do Skoly pro dalsi
ucivo a prinaseji omluvenku (nejlépe od lékare). Ke vzdélavani mimo $kolu je také mozné
vyuzit vypocetni techniku a se zakyni byt v kontaktu elektronickou cestou.

V pripadé nedostatecné spoluprace rodiny zarizuje Skola individualni vzdélavani
zaka (napf. ucitele, ktery dochazi do rodiny, dobrovolnika z neziskové organizace apod.).
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NA CO KLAST DURAZ

» Nastaveni povinnosti vSech ztucastnénych (Skoly, zakonnych zastupcti Zaka, popt. dal-
Sich organizaci, napt. OSPOD).

» Nastaveni efektivni spoluprace s rodici.

Nastaveni doby, po kterou je toto opatieni nutné (zahajeni, ukoncenti).

 Definovani pravidelnych cyklt vyhodnocovani.

« Nastaveni podminek ukonceni vzdélavaciho planu pri soustavném neplnéni povinnosti
nékteré ze stran.

o RIZIKA

» Nejasné definované povinnosti zucastnénych.

» Nedostatec¢na spoluprace rodicli (po opakovaném netspésSném jednani s rodici poza-
dame o spolupraci OSPOD, pri nasledném neuspéchu plan zruSime).

» Prekazky na strané Skoly (nemotivovanost pedagogii k individualni praci, nedostatek
financt).

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je pripad Anicky, kterd otéhotnéla v 15 letech. Anicka je klidnd
a nekonfliktni divka. Matka se Skolou spolupracuje, na vyzvdni tridniho ucitele se do skoly
dostavi. V 8. tridé zacala Anicka méné chodit do skoly. Absence byla vysokd, v priiméru se
pohybovala mezi 170-230 omluvenymi hodinami za pololeti. Také se zhorsila v prospéchu,
na konci 7. rocniku méla 8 dostatecnych, na konci 8. ro¢. 7 dostatecnych. Z diivodu rizikového
téhotenstvi, porodu, Sestinedéli a péce o dité byl Anicce vytvoren individudlni vzdéldvaci
pldn. Divka plnila povinnou Skolni dochdzku v individudInim reZimu, dochdzela do skoly
1x tydné odpoledne, kde se ji plné individudIné vénovali ucitelé. Nyni jiZ pecuje o narozené
dité, do skoly chodi kazdy den na prvni dvé hodiny. O dité ji pomdha pecovat jeji matka.

Diky vzdéldvacimu pldnu mohla Anicka tispésné dokoncit zdkladni Skolu a zdroveri plnit
roli matky. Sama rikd, Ze aZ zacne syn chodit do skolky, chtéla by se vyucit cukrdrkou.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stupe, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatfeni bude aplikovano ve vyjimecnych pripadech, predpoklada se vzdy peclivé
zhodnoceni vzdélavacich potieb a moznosti daného Zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Jaknapsatindividualni vzdélavaci plan. Metodicka prirucka. http://zsval.pvskoly.cz/
euopvk/jak_napsat_ivp.pdf.

2. VODACKOVA, D. Krize v Zivoté ¢lovéka; Formy krizové pomoci a sluZeb. Praha: Portal,
2012.ISBN 978-80-262-0212-7.

3. KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portél, 2001. ISBN 80-7178-513-X.
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1.7 MIMOSKOLNIi POBYTY A VYCVIKY

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k ma problémy v chovani.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

« 74k ma sniZzenou troven adaptability.

« U Zaka se projevuje nadmeérna aktivita.

» 74Kk projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

o 74k ma nedostate¢né socialni a komunikaéni kompetence.
» 74k projevuje sniZzenou motivace k mimoskolnim akcim.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v moznosti nabidnout Zzaktim socialni zkuSenost s vrstevnickou skupi-
nou, ucitelem ¢i jinym dospélym v podminkach mimo jejich kazdodenni kontakt v pro-
storach Skoly. Za mimoskolni pobyt a vycvik se povaZuje jakakoliv akce poradana Skolou
béhem pravidelného vyucovani i mimo néj nebo jakakoliv akce, pri niZ Zaci opousté;i
Skolni budovu nebo areal skoly. Jsou to zejména vylety (jedno- ¢i vicedenni), Skoly v pri-
rodé, exkurze, zahrani¢ni pobyty, plavecky vycvik, lyZarsky vycvikovy kurz, sportovni
kurzy, adaptacni (socializa¢ni) pobyty, vychazky, filmova a divadelni predstaveni, na-
vstévy knihovny a jinych instituci, riizné soutéze, ekologické akce apod. dle zaméreni
a moZznosti skoly.

Pro Zaky se socialnim znevyhodnénim ma uc€ast na mimoskolnich pobytech obzvlast
velky vyznam. Maji moZnost spontanniho zatazeni mezi spoluzaky, ziskat jinou Zivotni
zkusenost, kterou by v domacim prostredi neméli Sanci z rliznych divodi (finan¢nich,
kulturnich, organizacnich...) zazit.

CEMU POMAHA

» Zlepseni vztaht v tridnim kolektivu, podpora rozvoje sociadlnich a komunikac¢nich
dovednosti Zakd.

» Prevence sociadlné patologickych jevi (Sikana, xenofobie, rasova nesnasenlivost apod.).

» Podpora pohybovych a riaznych specifickych schopnosti, dovednosti a veédomosti.

» Pevnéjsi psychické zdravi Zakl - ubyva negativnich stresovych reakci ve tiidé, podpora
sebevédomi Zakd.

 Vytvareni zakladi pro pozdéjsi samostatné napliiovani volného ¢asu zajmovymi akti-
vitami, zak miiZe ziskat inspiraci a zjistit, co nového by ho mohlo bavit.
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» U zahrani¢nich pobytl seznameni s redliemi prislusné zemé, podpora jazykovych
dovednosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Mimoskolni pobyty jsou organizovany pro tridni kolektivy, jejich realizace se ridi platnou
legislativou. Zakonni zastupci musi k mimoskolni akci dat pisemny souhlas. Pied vlastni
akci je nutné Zaky i jejich zakonné zastupce sezndmit s ic¢elem akce, terminem, s mistem
konani a predpoklddanym pribéhem. Vhodné byva domluvit si predem pravidla, ktera
budou po dobu akce platit. Vysvétleni musi byt vSem zak@im srozumitelné a pro zaky-ci-
zince, ktefi nemaji dostateCnou znalost CeStiny, bude nutné vyuZit i vizualni prostiedky
(napt. termin a dobu trvani zaznamenat do kalendare, ukazat na obrazku misto pobytu,
pomoci obrazki predstavit jednotlivé aktivity). U nékterych zakl (Gzkostni Zaci, Zaci se
strachem ze socialnich kontakt{, s problémy s adaptaci, s problémy v chovani apod.)
bude moZné realizovat jen ¢ast programu spolec¢né s ostatnimi, dalsi program bude mit
individualni charakter (obsah ¢innosti povéreny pedagog prizpiisobi potfebam zaka). Je
treba také pocitat s adaptacnimi problémy, které mohou vést k tomu, Ze zpocatku se Zak
bude jen obtiZné zapojovat do spolecnych aktivit a bude travit vic ¢asu o samoté. S po-
stupnou adaptaci 1ze predpokladat intenzivnéjsi zapojeni do spole¢nych ¢innosti. Pokud
se nedafi Zaka zapojit do aktivit, vykazuje problémové chovani a nedokaze se primérené
zapojit do kolektivu vrstevniki, je nezbytné poskytnout mu vyssi miru pedagogické pod-
pory a motivovat ho ke zvladnuti pobytu. U nékterych zaki je nutné vyuzit spoluprace
asistenta pedagoga.

U zaka z rodin s tizivou ekonomickou situaci, jejichz ticast na nékolikadenni akci
miiZe byt ohroZena v dlisledku neuhrazeni nezbytnych nakladd, se osvédcuje informovat
rodice o prinosech pobytu pro Zaka v dostatecném predstihu. Zaroven je vhodné rodi¢im
nabidnout moZnost thrady pomoci rozpisu splatek ¢i doporucit moZnost Zadat o prispé-
vek na prislusném dradé (informace by mél poskytnout socidlni odbor). Dal$i moZnosti
je ztizeni fondu, do kterého jsou ukladany prostredky pro tyto ucely.

NA CO KLAST DURAZ

» Do planovani akce pokud mozno co nejvice zapojit samotné Zaky i rodice zaki (pre-
devsim pri zjiStovani specifickych potieb zaki a jejich moznych reakci na planované
aktivity, zejména je-li v planu aktivita, ktera mtiZe u nékterych zaki vyvolat silnou
emocni reakci - napt. navstéva jeskyni).

» Presvédcit se, Ze zakonni zastupci i Zaci rozuméji organizacnim pokyniim a védji, co
se bude dit a co se od nich oc¢ekava (plati zejména pro zaky s nedostatecnou znalosti
ceStiny a jejich rodice).

» Na bezpecnost vSech ztucastnénych. Pri vSech mimoskolnich aktivitach odpovida
za bezpecnost zaki sSkola jako pravnicka osoba. Tuto odpovédnost nelze smluvné
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presunout na jinou fyzickou nebo pravnickou osobu a nemohou ji ze Skoly sejmout
ani zadkonni zastupci Zakl Zadnym cestnym prohlaSenim.

* Pro zdarny pribéh akce (zejména pobytové) je vhodné, aby na daném misté skupina
pobyvala samostatnég, bez pritomnosti zaki jinych $kol - pokud toto neni zamérem
akce. Spole¢na ucast s pracovniky Skolniho poradenského pracovisté (napt. Skolni
psycholog ¢i etoped) miiZe vést k efektivnéjSimu naplnéni zdméru akce (adaptace
zaka v novém kolektivu, zlepSovani tfidniho klimatu apod.).

» Pfedem domluvit se zdkonnymi zastupci zplisob predavani zprav o priibéhu akce
a zpusoby kontaktovani zZaki (dopisy, telefonni kontakty). ZaleZi na ivaze pedagoga
a prijatych pravidlech.

» Do pravidel popsat zptsoby, jak zachdzet s cennymi vécmi (viibec je s sebou nebrat,
vzit a nechat v ischové u ucitele, vzit na vlastni riziko ztraty nebo zniceni apod.).

o RIZIKA

» Nedostatec¢na priprava (nedostate¢né vyhodnoceni potieb zakd, naplanovani aktivit)
a organizace na miste.

» Zapojeni Zaka do aktivit ,za kaZdou cenu®

o 74k se nemuiZe zi¢astnit z finan¢nich ¢ materialnich déivodi.

 Zakonni zastupci nemaji dostate¢né kompetence k nezbytné piiprave pro pobyt zZaka.

» Zamezeni Ucasti zaklm, jejichZ chovani by mohlo byt potencialné problematické,
z preventivnich divodi (jak ze strany Skoly, tak zakonnych zastupci).

» Zakonni zastupci odmitaji Zaka na akci pustit.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Z4k se zapojuje do aktivit bez vétsich problémi, neni potieba zvlastni rezim, pedagog
zpocatku zaka trochu vice sleduje a pomaha mu prekonavat problémy s adaptaci ¢i ne-
vhodnym chovanim. VSem Zaktim opakované pripomina domluvena pravidla a ti se spo-
le¢né k jejich plnéni vyjadiuji.
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STUPEN 2
Zak travi vétsinu ¢asu s kolektivem, dle potfeby mu jsou nabizeny alternativni formy
zapojeni do spolecnych aktivit. Nékteré aktivity mlize zak odmitnout a byt pouze v roli
pozorovatele.

STUPEN 3

74k travi ¢ast aktivit se skupinou, ¢ast p¥i individualni ¢innosti s dal$im pedagogickym
pracovnikem nebo v mensi skupince vrstevnik, ktera vykonava ¢innosti v souladu se
zamérem akce.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MERTIN, V; KREJCOVA, L. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2010. ISBN 978-80-7357-603-5.

2. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani, v platném znéni - § 29.

3. Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentti se specidlnimi vzdélava-
cimi potrebami a déti, zZaki a studentii mimoradné nadanych, ve znéni pozdéjsich
prredpist - § 11.

4. Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni
povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisti.

5. Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci urazl déti, zZaki a studentt, ve znéni vyhlasky
¢.57/2010 Sh.

6. Narizenivlady ¢.201/2010 Sb., o zpiisobu evidence urazi, hlaSenf a zasilani zdznamu
o urazuy, s uc¢innosti ke dni 1. 1. 2011.

7. Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zak a studentti ve $ko-
lach a Skolskych zarizeni ztizovanych Ministerstvem skolstvi, mladeZe a télovychovy,
¢j. 37 014/2005 ze dne 22. 12. 2005.

8. http://www.bozpinfo.cz/.

9. http://www.majinato.cz/majinato_web.pdf.
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1.8 VOLNY CAS VE SKOLNIM PROSTREDI

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma problémy v chovani.

» 74k ma snizenou tiroven adaptability.

« U zaka se projevuje nadmeérna aktivita.

» 74k projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

o 74k méa nedostate¢né socialni a komunika¢ni kompetence.

« 74k ma obtiZe s naplnénim neorganizovaného ¢asu (mimo vyuku).
» 74k ma potiZe se za¢lenénim v kolektivu

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v nabidce podpory (pedagogické, specialné pedagogické, psychologické)
zakovi, ktery by z riznych diivodi mél potiZe s travenim ¢asu mimo vyuku ve Skole -
tj. béhem prestavek, volnych hodin mezi dopoledni a odpoledni vyukou apod.

CEMU POMAHA

» Bezproblémovému naplnéni volného ¢asu ve Skole.

« ZlepSeni vztahl mezi Zaky (napri¢ vékovym spektrem).

» Podpora rozvoje socidlnich a komunikac¢nich dovednosti Zakd.

» Prevence sociadlné patologickych jevi (Sikana, xenofobie, rasova nesnasenlivost apod.).

» Snadnéjsi zapojovani do kolektivu.

» Péstovani neformalniho a spontanniho kontaktu s ostatnimi zaky:.

» SniZeni stresu z obav z nefizené ¢innosti ve Skole (hrozba Sikany) bez primého vedeni
ucitele.

» Podpore jazykovych kompetenci u Zaki s jinym matefskym jazykem - vSichni Zaci
maji moznost spolu spontanné komunikovat.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme dle aktualnich potieb Zaka s dlirazem na bezpecnost. Volime vhod-
nou napln prestavky ¢i volné hodiny, u zakl s problematickym zapojovanim (Gzkostni,
hyperaktivni, cizinci) se snaZime nendasilnym zptsobem podporovat vhodnou formu
kontaktu se spoluzaky. U zakd s problémy v chovani (agrese viici spoluzakiim i dospé-
lym, projevy hyperaktivity) obzvlast peclivé vysvétlime pravidla chovani a bezpec¢nosti.
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Volny Cas je moZné vyuzit i ke kontaktu s pracovniky Skolniho poradenského pracoviste.
Pro smysluplné straveny volny ¢as ve Skole je potieba upravit prostiedi (napt. misto
pro relaxaci, nebo naopak aktivizaci uvnitt skoly a v bezpecném venkovnim prostiedi)
a zajistit pomiicky (hry, hracky, pocitace a vhodny software, knihy a ¢asopisy, hudebni
nastroje, sportovni nacini). Vhodné je i pobizet zaky k tomu, aby si napli takového ¢asu
organizovali sami, prip. prinaseli hry, knihy apod. z domova. Je vhodné spolecné s zZaky
stanovit zakladni pravidla (k ukonceni ¢innosti, nakladani s pomiickami, aklidu pomt-
cek apod.). Zaroven je diileZité nezapominat na to, Ze i nefizena ¢innost ma své misto
ve volném Case Zakli a mlZe byt dobrym nastrojem pro pedagogickou diagnostiku Zaka
nebo celé skupiny. Osvédcuje se také nabidka krouzkd, které jsou pro zZaky organizované
zdarma v prostiedi Skoly.

‘[”FHUKA

» Podcenéni diilezitosti potfebné miry pedagogické podpory ve formé Gpravy prostoru
a pri planovani a organizovani aktivit.

» Podcenéni nutnosti zajistit dohled nad Zakem v priibéhu traveni volného casu.

» Nedostatek personalnich kapacit pro zajiSténi potebné podpory.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

ného dohledu. Pedagog usmérnuje jeho primérené zapojeni do interakce s vrstevniky -
pasivniho Zaka primérené povzbuzuje v zapojeni, monitoruje a pripadné také usmeérnuje
zapojeni zaka se zvySenou aktivitou apod., vhodnym zptisobem ovliviiuje skupinovou
dynamiku, podporuje Zaka ve volbé aktivit podle jeho aktualniho zajmu a potieb.

STUPEN 2

Volba vhodného programu dle aktudlni potieby Zaka, zvySeny dohled, kontakt Zaka s pra-
covnikem Skolniho poradenského pracovisté je Zadouci.

STUPEN 3

Volba vhodného programu dle aktualni potieby Zaka, zvySeny dohled, nutné planovani
aktivit pro zaka v prizplisobeném prostiedi.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KRAUS, B.; POLACKOVA, V. Clovék - prostiedi - vychova: k otdzkdm socidlni pedagogiky.

Brno: Paido, 2001. 199 s. ISBN 80-731-5004-2.

2. HAJEK, B,; HOFBAUER, B.; PAVKOVA, J. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu: soucasné

trendy. Praha: Portal, 2008. 239 s. ISBN 978-807-3674-731.
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4.2 OBLAST PODPORY C. 2: MODIFIKACE
VYUCOVACICH METOD A FOREM

2.1 ZPUSOBY VYUKY ADEKVATNI PEDAGOGICKE SITUACI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» U Zaka se projevuji deficity ve zrakovém a sluchovém vnimani.
» U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma nedostate¢né socialni a komunikaéni kompetence.

o 74k ma odli$né pracovni tempo.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA
Béhem vyucovaciho procesu si Zaci pod vedenim ucitele osvojuji védomosti, dovednosti,
navyky, rozvijeji své schopnosti, buduji postoje.

Zasadnim predpokladem dosaZeni vzdélavaciho maxima kazdého Zaka je dobra zna-
lost vzdélavacich potreb, styli u€eni, vnitini motivace k uceni a moha dalsSich charak-
teristik ovliviiujicich zptisob uceni a celkoveé i ucebni vykon jednotlivych zakl (dobra
pedagogicka diagnostika) a pedagogova volba odliSnych zptlisobi rizeni ucebni ¢innosti
(tedy volba vhodnych metod a forem prace) podle aktualnich schopnosti a potieb Zaki.
Pedagog by mél znat dostatecné mnozstvi riiznych zplisobi a forem vyuky a stridat je
v pribéhu vyucovaci hodiny tak, aby se vhodné dopliiovaly a nezatézovaly zaky jedno-
stranné.

Zakladnim kritériem pro vybér metody je cil vyuky. V inkluzivnim prostiedi je vhodné
volit takové metody, které posiluji spolupraci mezi Zaky, soucasné je nutné respektovat
individualni potireby kazdého zaka.

CEMU POMAHA

¢ Individualné rozviji kazdého zaka na zakladé jeho skute¢nych aktualnich moZnosti
a vede ho k dosazeni vzdélavacich cili.

« Posiluje vazbu mezi spoluzaky, vytvari bezpecny prostor pro uspésné zaclenéni vSech
zakl do vzdélavaciho procesu.
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» Zvysuje efektivitu vyuky.

Opatreni je rozdéleno na:

2.1.1 Skupinova vyuka

2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani

2.1.3 Cilené vytvareni prostoru/prilezitosti pro seberealizaci Zakt
2.1.4 Podpora jazykovych kompetenci ve vSech predmétech
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2.1.1 SKUPINOVA VYUKA

Oblast podpory: ORGANIZACE VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» U Zaka se projevuji deficity exekutivnich funkci.

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
» 74k ma snizené socialni a komunikaéni kompetence.

» 74k ma snizenou motivaci k u¢ent.

» 74k ma nizké sebehodnoceni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opati‘eni spo¢iva ve vytvareni skupin Zaki pro uréité éinnosti. Zaci v konkrétni skupi-
né vétSinou pracuji na stejném tkolu, nicméné podle potreby mizeme vytvorit docasné
i skupinku, kde ma kazdy zak individualni zadani (napt. vyrovnavaci skupina). Skupiny
miiZeme vytvaret docasné podle rozlicnych kritérii: styli u€eni, zajmu Zakd o nabizena
témata/cinnosti, naroc¢nosti uciva, vzdélavacich potreb zaki, ale i nahodile podle ba-
rev obleCeni, zacateCnich pismen jmen atd. Ucitel mlZe nékdy vytvaret skupinky zaka
s rozdilnymi charakteristikami, nebo jindy naopak podobnymi, a to podle potieb zakl
a didaktickych cilg, které si zvoli.

Skupinova vyuka na rozdil od kooperativniho uceni nevyzaduje vzajemnou spolu-
praci tymu na splnéni dkolu. Jednotlivci ve skupiné mohou pracovat samostatné, nebo
dokonce tzv. frontalné. Skupinova prace proto nemusi vykazovat zasadni charakteristiky
kooperativniho uceni (vzajemnou zavislost a spolupraci ¢lend tymu na tispéSném splnéni
spolecného cile, komunikaci mezi ¢leny, hodnoceni spoluprace jednotlivci tymu, rozvoj
socialnich kompetenci aj.).

CEMU POMAHA

« Zlepsovani vzdélavacich vysledki zaki a rozvoji kompetence k uceni.
» Vytvari podminky pro vétsi individualizaci vyuky.

» ZvysSuje motivaci k ucent.

 Rozviji socidlni dovednosti zaki.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Podnéty pro skupinovou praci a riizné varianty vytvareni skupin miizeme cerpat prede-
vSim v technikdch kooperativni vyuky, podnéty pro organizacni ipravy pak v programu
Zacit spolu, daltonském planu a projektové vyuce.

Do vyuky zarazujeme nejlépe ukoly pro skupinovou praci vyZadujici koope-
raci zakd. Zaci pracuji v mensich skupinach (obvykle tfi- aZ étyfélennych, pocet zaki
ve skupiné se odviji od typu tkolu a u¢ebnich charakteristik zakt), ve kterych se rozvijeji
kooperativni vztahy. Riznorodost u¢ebnich charakteristik zakt ve skupiné je pro uspésné
uceni klicova - viz 2.4 Kooperativni uceni.

Do vyuky mizeme také zaradit napt. prvky daltonské vyuky nebo zaradit bloky
projektové vyuky. V obou pripadech je zaroven vhodna uprava casového c¢lenéni vyuky
do delSich ¢asovych celkt. Jak projektovou vyukou, tak daltonskym planem lze obohaco-
vat vyuku v horizontu $kolniho roku, nikoliv jedné vyuc¢ovaci hodiny - viz 1.1.3 Uprava
Casového usporadani vyuky.

Pti pripravé skupinové Cinnosti je tieba promyslet zptisob déleni zakl do jednotlivych
skupin. Pfi nékterych ¢innostech je vhodnéjsi vybér ¢leni skupiny ucitelem, jindy je lepsi
variantou los ¢i spontanni rozhodnuti Zaku. Je-li ve tiidé Zak Ci Zaci s problémy v chovani,
pri volbé skladby skupin vénujeme zvySenou pozornost osobnostnim charakteristikdm
zaku. Kritériem pro déleni Zaka do skupin by neméla byt pouze odlisna tGroven

7 vz 7 vz

znalosti a dovednosti Zakt (déleni Zaka na Sikovné a slabsi). V heterogennich sku-
skupiny zapojeni do uceni se novym poznatkiim, zatimco Zaci s vys$si arovni znalosti se
mohou zabyvat upevnénim téchto poznatki a jejich aplikaci. Mohou také, pokud s tim
souhlasi, zprosttedkovat ucebni latku svym spoluzaktm, ptipravit tkoly apod. - viz
6.1.1 Diferenciace ucebnich cilii dle mozZnosti zaki. V kooperativnim pojeti vyuky, kdy
kazdy Zak ve skupince pracuje na konkrétni roli, je riznost u¢ebnich charakteristik zZakt
ve skupiné Zadouci.

Podnétné miiZe také byt prileZitostné seskupovani Zakli do homogennich skupin napt.
podle prevazujiciho stylu uceni, typu inteligence apod. Pro jednotlivé skupiny ptipravime
vyukové materialy a ukoly, které odpovidaji stylu uCeni preferovanému v dané skupiné.
Vice informaci naleznete v 2.6 Vyuka respektujici styly uc¢eni. Déleni do skupin podle
zajmu zaki je vhodné zejména v projektové vyuce. V celoskolnich projektech lze sesku-
povat podle zajmi i Zaky z rliznych ro¢nikd.

K podpofte Zaka s potfebou vyssi miry podpory lze vyuzit také do¢asné zarazeni do tzv.
vyrovnavaci tridy ¢i skupiny, nejcastéji jde o vybrané hodiny konkrétniho predmétu nebo
predméti (napt. nékteré hodiny ceského jazyka u zaku s deficity dil¢ich funkci ¢i nedo-
state¢nou znalosti vyucovaciho jazyka). Zaci maji bud’ tyto hodiny zafazeny v rozvrhu
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navic, nebo na né vytvareji skupinu s Zaky z dalSich tfid v ramci jednoho ro¢niku (nékdy
i vice ro¢niki). Vyuku v téchto skupinach vede vétSinou specidlni pedagog nebo ucitel
s kurzem DVPP zamérenym na specidlni pedagogiku. Realizace této varianty opatieni
vyZaduje dobrou organizaci rozvrhu v ramci ro¢niku i $koly. Toto opatreni lze kratkodobé
vyuzit i u zakd, jejichz vzdélavaci vysledky se docasné zhorsily napft. v dlisledku tizivé
rodinné situace. Cilem zarazeni do vyrovnavaci skupiny ¢i tfidy je zabranit dlouhodobému
selhavani zakd a jejich co mozna nejrychlejsi navrat k trvalému a ispésnému vzdélavani
v kmenové tridé.

NA CO KLAST DURAZ

» Vyucovaci hodinu je tfeba organiza¢né dobre pripravit, ikoly volime s prihlédnutim
ke zvolenému cili vyuky a individualnim moZnostem Zaki tak, aby vSichni byli v rdmci
skupinové prace aktivni.

« Stanoveni si pravidel pro praci ve skupiné.

» Vytvoreni vyrovnavaci tridy pro docasnou/obcasnou podporu Zaki je spojené s po-
tfebou personalniho zabezpeceni vyuky v této tridé.

o RIZIKA

« Nevhodna volba Kritéria pro déleni zakt do skupin.

» Vyclenéni zaka z kolektivu tridy v diisledku dlouhodobého zarazeni do vyrovnavaci
tridy.

» Absence pedagoga s kvalifikaci v oblasti specialni pedagogiky pro vyuku ve vyrovna-
vaci trideé.

@ PRIKLAD APLIKACE

Zdkladni skola poskytuje Zdkiim se SVP mozZnost navstévovat na vybrané predméty vyuku
vedenou specidlni pedagozkou. Zdci maji po dohodé se zdkonnymi zdstupci od 1. ro¢niku
stanoven pldn skladby vyuky, kdy ¢dst hodin vybranych predmétii (zejména Cesky jazyk,
cizi jazyk a matematika) jsou vzdéldvdni ve svych kmenovych triddch a ¢dst hodin ve ,vy-
rovndvaci” tridé vedené specidlni pedagoZkou. Timto docasnym opatienim se snaZi Skola
maximdlné rozvinout potencidl déti a podpofrit jejich tispésné fungovdni v kmenové trideé.
JelikoZ je tato podpora realizovdna od 1. rocniku, specidlni pedagoZka md dostatek prostoru
pro vcéasnou diagnostiku potreb Zdkii a intervenci spocivajici v aplikaci vhodnych metod
zprostredkovdni a fixace uciva a také v reedukaci oslabenych funkci a schopnosti. Jak Zdk
postupuje do vyssich ro¢nikii, pocet hodin ve vyrovndvaci tiidé se postupné snizuje. Zdci
na 2. stupni jsou jiz vzdéldvdni spolecné s kmenovou tridou po celou dobu vyucovdni.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
MS, Z8§, SS
Vyuzivani skupinové prace v ramci bézné vyuky (vychovné ¢innosti) dle doporuceni uve-

vvvvvv

2.4 Kooperativni uceni. Provedeni celkové zmény organizace vyuky pfi realizaci programu
Zacit spolu, daltonského planu, projektového vyucovani apod.

STUPEN 2 A 3

/A

Z4ak ma moznost zafazeni do vyrovnavaci t¥idy ¢i skupiny na stanoveny pocet hodin
tydné, je-1i ve Skole tato trida zrizena.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BAJER, L. Ukazka daltonskych ukolt. Dalton international magazin, 2006, roc. 3, ¢. 1.

2. KALIVODOVA, L. Inovativni metody ve $kole. Dalton international magazin, 2006, roc.
3,¢ 1.

3. KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni skola. 2. rozs$. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal 2010. ISBN 978-80-7367-712-1.

4, KASIKOVA, H. Kooperativni uceni a vyucovdni: teoretické a praktické problémy. Praha:
Karolinum, 2008. ISBN 978-802-4601-922.

5. KASIKOVA, H. (Ed). U¢ime (se) kooperaci kooperaci. Néméty - vyukové materialy.
Kladno: AISIS, o. s., 2007.

6. KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupract. Kladno: AISIS, o. s., 2009.

7. NELESOVSKA, A. Pedagogickd komunikace v teorii a praxi. Praha: Grada, 2005, 171 s.
ISBN 80-247-0738-1.

8. ROHNER, R.; WENKE, H. Daltonské vyucovdni. Stdle Zivd inspirace. Brno: Paido, 2003.
156 s. ISBN 80-7315-041-7.

9. RYDL, K. Jak dosdhnout spoluzodpovédnosti Zdka: daltonsky pldn jako vyzva - metody
a formy prdce na 2. stupni ZS a na stiednich skoldch. Praha: Agentura STROM, 1998,
45 s. Skola 21, sv. 4. ISBN 80-861-0603-9.
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

KRAJCOVA, V;; KARGEROVA, |. Vzdéldvaci program Zacit spolu: metodicky priivodce
pro 1. stuperi zdkladni $koly. Praha: Portal, 2003. 228 s. ISBN 80-717-8695-0.
WENKE, H.; ROHNER, R. At Zije $kola. Daltonskd vyuka v praxi. Brno: Paido, 2000.
125 s. ISBN 80-85931-82-6.

ZORMANOVA, L. Vyukové metody v pedagogice. Praha: Grada, 2012. 155 s.

ISBN 978-80-247-4100-0.

Zacit spolu: http://www.sbscr.cz/?t=1&c=82.
http://ms.sbscr.cz/images/metod_materialy/metodicka_prirucka.pdf - metodika
pro MS.
http://www.sbscr.cz/podpora-ucitelu/soubory/67800d48cd69b8cec8839044358-
f12e8.pdf - ZS.
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2.1.2 VIZUALIZACE OBSAHU A PROCESU VZDELAVANI

Oblast podpory: METODY VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» 74k ma nedostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

« 74k ma snizené socialni a komunikaéni kompetence.

» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k ma snizenou schopnost porozuméni zprostiredkovanému uéivu.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pri vyuce se miZeme setkat s tim, Ze metoda samotného vykladu u nékterych déti selhava
a neni dostatecné ucinna pro osvojeni a zapamatovani predavanych informaci. Proto je
dtlezité vyklad dopliovat dalsimi prostiredky, které predavani informaci podpofi. Jednou
z moznosti je vizualizace obsahu, ktery sdélujeme. Vyklad (slovo) je moZné podporit
prostiednictvim obrazku, videa, grafu, informacni tabulky, pracovniho listu apod.

Mame-li ve tfidé zaky s odliSnym matetskym jazykem (dale OM]), musime jit jeSté o néco

hloubéji, aby Zaci, ktefi stale jeSté nedostatecné ovladaji vyucovaci jazyk, pochopili obsah

predavanych informaci. Znamena to, Ze potiebujeme, aby dana vizualizace:

» nabizela obsahové informace, které chceme predat (napr. prostrednictvim obrazku);

» napomahala strukturovani myslenek ¢i ziskanych informaci (napt. formou tabulky
strukturujici podstatné informace);

» podporovala rozvoj slovni zasoby (napft. poskytla kli¢cova slova, pripadné vyzyvala
zaka k jejich vyhledani);

» podporovala i vyjadreni ziskanych informaci (napt. poskytuje-li obsahové informace
v urcité strukture doplnéné klicovymi slovy, je Zdk schopen se o daném obsahu vy-
jadtovat).

Vizualizace plnici tato kritéria se nazyva klicovy vizudl. (Vychazi z teorie A. Mohana
o védomostnich strukturach - vice v odkazech na literaturu.)

CEMU POMAHA

» RychlejSimu a presnéjsimu pochopeni obsahu uciva.
» Schopnosti o daném obsahovém tématu mluvit.

» Rozvijeni slovni zasoby zakd.

» Kontrole porozumeént.
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» Pomaha strukturovat tkoly.
» Podporuje uceni zaki s vizualnim stylem uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jak se aplikuje, postup zavedeni a postup vlastni realizace

Ucitel ma stanoveny cil hodiny (ma-li ve tfidé vice Zaki s nedostate¢nou znalosti vyuco-
vaciho jazyka, stanovi si kromé obsahového i jazykovy cil - viz 2.1.4 Podpora jazykovych
kompetenci ve vSech predmétech).

To, jaky klicovy vizudl pedagog zvoli - tedy jak bude informaci vizualizovat, zavisi
na tom, jaky je jeho pedagogicky zamér - co konkrétné maji Zaci s danou informaci udélat.
Zda budou tridit, hodnotit, hledat priciny, popisovat apod. Kli¢ovy vizual doplni o klicovou
slovni zasobu, ktera pomtize Zaklim pochopit obsah a napomiiZe k vyjadiovani o ném. Je
dilezité si uvédomit, Ze toto opatieni neslouzi jen Zakiim s odliSnym matefskym jazykem,
je uzite¢né pro vSechny zaky, zvlasté pro ty se zrakovym (vizualnim) ucebnim stylem.

NA CO KLAST DURAZ

« Je diilezité dat si pozor na priliSnou redukci a zjednodusovani vzdélavaciho obsahu
a na pripadnou jednotvarnost.

« Ucitel by mél mit moZnost vyuzit odborné konzultace, metodické vedeni pri aplikaci
metody a dalsi vzdélavani v tomto tématu.

o RIZIKA

 Pro zaky, u kterych neprevazuje vizualni zptisob osvojovani informaci, mtize byt casté
pouZzivani metody nevhodné.

@ PRIKLAD APLIKACE

1. Ucitel chce Zdkiim vysvétlit pojem pohlavni dimorfismus. Zdrover Zdci maji byt schop-
ni tento pojem sami popsat ostatnim. Dostanou obrdzek, na kterém jsou samec a samice
baZanta. K obrdzku dostanou prehlednou tabulku, kterd je navddi k popisu rozdilii jed-
notlivych pohlavi (v tabulce jsou pojmy jako napf. velikost, barva, peri a Zdci se maji vy-
jadrit ke kazdému z nich - zvldst' o samci a zvldst' o samici). Diky této strukturaci obsahu
a pojmti do tabulky mohou Zdci ndsledné pisemné nebo tistné vytvorit véty a poté i definici
poZadovaného pojmu. V pripadé potieby doddme Zdkiim dalsi jazykové prostredky nutné
k vyjadrent (napr. vétsi/mensi neZ... atp.).
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2. U¢itel vybere klicové pojmy z vyuky, k nim priradi obrdzky ¢i fotografie, které je vystihuji,
a ndsledné doplni i kli¢ovou definici pojmu. Zdci pak dostdvaji pomiicku - tabulku, kde je
uveden obrdzek vystihujici pojem, pak dany pojem v ¢estiné a definice obsahu pojmu. Zdci
s OM] dostanou prostor k doplnéni pojmu (i definice v materském jazyce.

Napr. obrdzek prvoka - prvok - jednobunécny pohyblivy organismus neschopny foto-
syntézy.

Klicové vizudly, klicovd slova i klicové definice ndsledné ucitel vyuZzivd ve vykladu, po-
werpointové prezentaci na interaktivni tabuli, vyukovych materidalech, a tim ddle fixuje
jejich znalost a zdrover prohlubuje porozuméni probirané ldtce, kdy postupné napr. definici
rozsiruje, klicové pojmy ddvad do souvislosti mezi sebou atd.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatieni aplikujeme priibézné s ohledem na potreby zaki. Volime jej zejména u uciva

vev/

STUPEN 2

Vizualizaci vyuZzivame intenzivnéji. Zakovi poskytujeme pomiicky pro praci ve vyuce
usnadiiujici orientaci v zadani ukolu ¢i sniZujici ndroky na spontanni psani zaka, pokud
jej jesté plné neovlada (viz Priklad aplikace). V ramci pisemného ovérovani vyuziva-
me testy, kde zaci dopliiuji véty o klicové informace z uciva. Priibézné ovéiujeme miru
porozuméni probirané latce s vyuZitim postupli uvedenych v 2.9 Pravidelna kontrola
pochopeni osvojovaného uciva.

STUPEN 3

Vizualizaci vyuZivdme velmi intenzivné vSude, kde je to moZné. Poskytujeme Zakovi
pomtcky pro praci ve vyuce a také slovnicky pojmi pro danou latku zpracované dle po-
stupu uvedeného vyse (tabulky s obrazky klicovych pojmii a jejich definicemi). Klicové
vizudly vyuzivame také pri ovérovani (napft. v testu je Ukolem Zaka ptiradit klicové vizudly
k pojmlm a jejich definici z dané latky, vizualy pouzivame i pti astnim zkousSenf, praci
ve skupiné apod.). PriibéZné ovérovani miry porozuméni probirané latce je integralni
soucasti vyuky.
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1.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

MOHAN, B. LEP students and the integration of language and content: Knowledge
structures and tasks. In: C. Simith-Dudgeon, prezentovano na Research Symposium on
Limited English Proficiency Student Issues. Washington: Office of Bilingual Education
and Minority Affairs, 1990.s. 113-160.

Webovy portdl zaméreny na vzdéldvdni Zdku s odlisnym materskym jazykem Inkluzivni
skola [online]. Dostupné z: www.inkluzivniskola.cz.

META. Grafickd vizualizace obsahu [online]; vyukové materidly ke staZeni zohlednujici
tuto vyukovou metodu. Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/pedagogika-aneb-
-cizinec-v-tride/graficka-vizualizace-obsahu.

META. Védomostni struktury [online]; shrnuti teorie B. Mohana o védomostnich struk-
turach. Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/cizinec-v-bezne-tride-aneb-pe-
dagogika/vedomostni-struktury.

Center for Applied Linguistics — Sheltered instruction observation protocol [online];
konkrétni vyukové materialy a dalsi informace k praci s vizualizaci obsahu vyuky.
Dostupné z: http://www.cal.org/siop/.
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2.1.3 CILENE VYTVARENIi PROSTORU A PRILEZITOSTI
PRO SEBEREALIZACI ZAKU

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« U zaka se projevuje sniZené sebepojeti ve vztahu ke vzdélavani.
o 74k pochazi z nedostate¢né podnétného rodinného prosttedi.

» 74k ma obtiZe se zapojenim ve vyuce nebo kolektivu.

o 74Kk je zvysené uzkostny.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

o 74k pochazi z odlisného kulturniho prostiedi.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v cileném vytvareni podminek pro seberealizaci (sebeuplatnéni) ka-
Zdého Zaka; je zaloZené na peclivé pedagogické diagnostice jednotlivych Zak i celého
tridniho kolektivu. Kazdy Zak (¢lovék) je jedinetna osobnost, ma specifické preference,
zajmy, talent (vrozené nebo ovlivnéné osobni zkuSenosti nebo vychovou) a ¢im vice Zije
v souladu s témito specifiky, tim spokojenéjsi a naplnénéjsi Zivot ma. Pro vSestranny
rozvoj zakovy osobnosti je nutné, aby Skola nabizela bezpetné a prijemné prostredi,
ve kterém bude Zak citit prijeti a zaZivat dspéch.

CEMU POMAHA

« Naplnéni vzdélavacich potieb zaka.

» Vytvoreni bezpecného prostiedi ve Skole pro kazdého Zaka.

» Opatieni vede k rozvoji Zakovy osobnosti.

« Dava moznost prozit uspéch.

» Vede k toleranci a respektovani druhych.

» Zak vnima odlidnost a p¥ijima ji.

« Z4aci mohou projevit spontanni tvotivost, zajmy, talent.

o ZAci se mohou vzajemné obohatit o specifické znalosti nebo dovednosti.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

K vytvareni prostoru pro seberealizaci zakl patii vybér vhodnych metod a forem prace,
pomiicek a prostiedi - viz 1.1.3 Uprava ¢asového uspoiadani vyuky, 1.2 Dal$i pracovni
misto pro zaka (ve t¥idé i mimo t¥idu), 1.3 Jiné prostorové usptadani vyuky, 1.4 Uprava
zasedaciho poradku, 1.7 Mimoskolni pobyty a vycviky, 1.8 Volny ¢as ve Skolnim prostredi,
2.1.1 Skupinova vyuka.

Pfi samotné realizaci opatreni zjiStujeme silné stranky zZaka (napt. pohybovou zdat-
nost, znalost jiného kulturniho prostredi, specifickou dovednost, mimoradnou schopnost)
a vSude, kde se jeho schopnosti ¢i dovednosti mohou uplatnit, je vyuzivaime k posileni
pozitivniho sebepojeti Zaka, resp. cilené vytvarime prostor pro to, aby své silné stranky
uplatnil. Je diilezité si uvédomit, Ze kazdy zZak ma své silné stranky a je mozné ho za né
ocenit. Dobrym prostiredkem, jak prispét k seberealizaci Zaki ve skolnim prostiedi, je
vyuzivani prace ve skupinach, ve kterych ma kazdy zak svou roli a mlize prispét svym
podilem k dobrému vysledku celé skupiny - viz 2.4 Kooperativni uceni a 2.4.1 Skupinova
prace podporujici komunikaci.

NA CO KLAST DURAZ

» Pokud Zak nechce, k projevu jej nenutime.

» Moznost vyniknout a zaZzit ispéch by méla byt poskytovana vSem zakiim ve tridé.

» Neuspésnym zakiim doprejeme moznost zaZit Uspéch pti Skolni praci volbou vhodného
(i zcela jednoduchého) tkolu.

o RIZIKA

» Nespravné aplikované opatreni miiZe vést k pocitim nespravedlnosti mezi Zaky - po-
kud je opatreni uplatniovano nadmérné a vyhradné viici Zakovi se specialnimi vzdé-
lavacimi potiebami.

 Z ucitelovy pozornosti mohou uniknout ostatni Zaci.

@ PRIKLAD APLIKACE

Zdk prvniho stupné ZS s intelektem v hrani¢nim pdsmu, bez IV, z ne piili§ podnétného ro-
dinného prostredi, se sklonem k agresivnimu chovdni (zvldsté pri proZivdni opakovaného
neuspéchu ¢i neporozuméni ucivu), zato vsak pohybové velmi zdatny, se stavd pomocnikem
panti ucitelky v hodindch TV (nosi pomiicky, béhd pro zatoulané mice, smi piskat na pistal-
ku) a reprezentuje Skolu na riiznych sportovnich akcich. Pri hodindch matematiky pomdhd
s pomtickami, v hodindch hudebni vychovy hraje na jednoduché ndstroje, pripravuje tabuli
apod. Pani ucitelka ho nechdvd projevit vsude tam, kde je Zddouci, aby se pohyboval, a mohl
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tak odreagovat vniti'ni napéti. Pri reprezentaci Skoly ve sportu miiZe proZit uspéch i ve $kol-
nim prostredi, ostatni spoluZdci ho mohou obdivovat.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

U tohoto opatfeni neuplatiiujeme déleni do stupnt, protoze cilené vytvareni prostoru
a podminek pro seberealizaci zak by méla nabizet kazda Skola kazdému zZakovi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni skola. 2. roz$. a aktualiz. vyd. Praha:
Portal 2010. ISBN 978-80-7367-712-1.

2. MERTIN, V;; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd dia-
gnostika. Praha: Wolters Kluwer CR,a.s., 2012. 343 s. ISBN 978-80-7357-679-0.

3. KREJCOVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2010. ISBN 978-80-7357-603-5.

4. ELLIOTT,].; PLACE, M. Dité v nesndzich. Praha: Grada Publishing, 2002, 206 s.
ISBN 80-247-0182-0.
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2.1.4 PODPORA JAZYKOVYCH KOMPETENCI VE VSECH
PREDMETECH

Oblast podpory: METODY VYUKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

« 74k ma nedostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

o 74k ma snizenou schopnost porozuméni vykladu.

» U zaka se projevuje nedostatecna schopnost interpretace predavanych obsahti.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Kazdy predmét ma svou specifickou slovni zasobu, kterou si vSichni Zaci béhem Skolni
dochazky osvojuji, uci se ji porozumét a uzivat ji v souladu s napliiovanim vzdélavacich
cili a Zivotnich kompetenci. Pro kvalitni zpracovani a porozuméni predavanému ucivu
v jednotlivych predmétech jsou nezbytné dobie rozvinuté jazykové dovednosti zaka.
Proto pedagog aplikujici jazykové vzdélavani se béhem své vyuky zamérfuje nejen na od-
borny vyklad, ale i na rozvoj téchto dovednosti, tj. rozsifovani slovni zasoby, schopnosti
vyjadrovat se, diskutovat, interpretovat myslenky z textt atd.

CEMU POMAHA

* LepSimu porozuméni obsahu vyuky a jeho nasledné interpretaci.
 Cilenému rozvoji slovni zasoby.
« Aktivnimu zapojeni do vyuky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

1. P¥i pripravé na vyuku je potieba si stanovit dva cile: OBSAHOVY a JAZYKOVY.
Obsahovy cil - znalosti a dovednosti, které si zaci v hodiné osvoji nebo vyzkousi.

Jazykovy cil - jak budou Zaci tyto znalosti a dovednosti interpretovat (slovem, pismem).
U zakil s odliSnym matetskym jazykem je tfeba stanovit konkrétni slova, fraze a dalsi
jazykové prostiedky, a to dle jejich dosazené jazykové urovné. Ty pak jsou Zaklim k dis-
pozici pro jejich uzivani (napsané na viditelném misté ve tiidé, zalaminové jako karticky
k dispozici pro osobni pouzivani apod.).
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2. K jednotlivym cilim pedagog stanovi konkrétni aktivity, kterymi je bude napliiovat.
S aplikaci opatieni souvisi také 2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani a 2.4.1
Skupinova prace podporujici komunikaci.

NA CO KLAST DURAZ

 Diiraz je tfeba klast na peclivou pripravu, organizac¢ni zvladnuti vyuky a vybér vhodné
slovni zasoby:.

» Pedagog by mél byt vyskolen, jak pracovat s Zaky s odliSnym matei'skym jazykem, a byt
vzdélan ve zpilisobu, jak dosahovat obou vyukovych cili (obsahového a jazykového).

» V odbornych predmétech je vhodné tuto podporu poskytnout i zakiim s odliSnym
materskym jazykem, ktefi jiz CeStinu v béZné komunikaci ovladaji.

o RIZIKA

» Nevhodny vybér (stereotypni, priliS redukovany) slovni zasoby.
» Malo prostoru béhem vyucovaci jednotky na objasniovani vSech pojmi.
» Vys$si ndroky na pripravu vyuky.

@ PRIKLAD APLIKACE

Priklad stanoveného jazykového a obsahového cile pro hodinu prirodopisu v 6. tridé na téma
Hlodavci.

Obsahovy cil:

o Zdk podle obrdzkii analyzuje hlavni znaky skupiny hlodavcti.
o Zdk znd 2 konkrétni priklady hlodavcii Zijicich v lese.

o Zdk pojmenuje zdkladni charakteristiky vybranych zdstupct.
o Zdk porovnd uvedené dva zdstupce dle vybranych kritérif,

Jazykovy cil:

o Zdk se zapoji do prdce timto zpiisobem:

« Sdili své ndpady o hlodavcich.

 Popisuje obrdzky.

o Ustné preddvd spoluZdkovi ziskané informace.
Naslouchd spoluZdkovi, zapisuje informace od néj ziskané.
Informace ddle propojuje do vét ¢i do textu.

Jazykové prostredky:
Konkrétni jazykové prostredky, které dopomohou Zdkovi k vyjddieni obsahu (napr. zacdtky
veét, slovesa, jazykové vazby):
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Zdkladni znak..., Vyskytuji se..., Zivi se..., Jsou soucdsti...
Vypada..., télo je...., Zivi se..., potravou je..., Zije..., jejim preddtorem je... (zaleZi na Zdkovi,
jak vétu zacne).
Slovni zdsoba: hlodavci, savci, hlodavé zuby, rozmnoZovdni, vSeZravci, preddtor, veverka
obecnd, mysice lesni.

S témito slovy pak musime ve vyuce aktivné pracovat. Napriklad tak, Ze je priibézné pi-
Seme na tabuli, Ze nechdme ostatni, aby je Zdkovi vysvétlili, nebo je zaclenime do pracovnich
listt, pripadné pripravime Zdkovi tabulku s témito vyrazy, kterou dostane k pracovnimu listu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Ucitel aplikuje metodu podle uvedeného postupu, ma-li ve tridé Zaky, kteri maji problém
porozumét vykladu z vyse uvedenych divodu.

STUPEN 2, 3

Ucitel aplikuje metodu podle uvedeného postupu v kombinaci s 2.1.2 Vizualizace obsahu
a procesu vzdélavani a dalSimi opatrenimi urcenymi zakim s nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Webovy portdl zaméreny na vzdéldvdni Zdkii s odlisnym mater'skym jazykem Inkluzivni
skola [online]. Dostupné z: www.inkluzivniskola.cz.

2. META. Propojeni vyuky obsahu a jazyka [online]; vjukové materialy ke staZeni zo-
hlednujici tuto vyukovou metodu. Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/peda-
gogika-aneb-cizinec-v-tride /propojeni-vyuky-obsahu-jazyka.

3. META. Wuka v konkrétnich predmétech [online]; vyukové materidly ke staZeni. Do-
stupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/pedagogicka-prace-s-diverzitou/vyuka-v-
-konkretnich-predmetech.

4. Center for Applied Linguistics — Sheltered instruction observation protocol [online];
konkrétni vyukové materialy a dalsi informace k praci s obsahovym a jazykovym
vyukovym cilem a dalSimi prvky podpory jazykového vzdélavani. Dostupné z: http://
www.cal.org/siop/.
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2.2 INDIVIDUALNI PRACE SE ZAKEM

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma snizenou schopnost porozuméni zprostiredkovanému udivu.
o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

« U zaka se projevuji deficity ve zrakovém a sluchovém vnimani.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

o 74k ma odli$né pracovni tempo od ostatnich spoluzaka.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Individudlni ptistup k Zakovi a respektovani jeho aktualnich poti‘eb je mozné uskutecnit
prostiednictvim vnitini diferenciace vyuky. MiiZe jit o diferenciaci obsahu, didaktic-
kych cildi, ale i vyukovych metod na zakladé znalosti heterogenity tiidy. ZaKy je mozné
délit v konkrétnich tématech predméti a po urc¢itou dobu vyuky. Kazdy z zak by mél
mit moZnost dosahnout stanoveného vyukového cile, jakkoli odli$nym zptisobem. Zaci
s riznymi schopnostmi a u¢ebnimi styly mohou pracovat na jinych dkolech a pracovnich
materialech, Zaci s pomalej$Sim pracovnim tempem mohou mit k dispozici vice ¢asu. Na-
opak rychlejsi a motivovanéjsi Zaci necCekaji na ostatni, az budou moci prejit k naro¢néj-
$im ukoliim, a kazdy ma moZnost prace dle vlastniho tempa, bez omezovani ostatnich.

CEMU POMAHA

« Individudlné rozviji kazdého zZaka na zakladé jeho skute¢nych aktualnich moZnosti.

» Toto opatrieni je vhodné uplatnovat u vSech skupin zaka.

» Na zakladé individualizace uciva se zaci mohou efektivnéji zapojit do vzdélavaciho
procesu.

» Pedagog se mlze kazdému Zakovi vénovat podle jeho aktualni potteby.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zasadnim predpokladem k realizaci individualizované (diferencované) vyuky je dobra
znalost uc¢ebnich styld, vzdélavaciho potencialu jednotlivych zakd, ale i jejich aktualnich
schopnosti a potieb; podle toho volime odlisné cile i zplisoby rizen{ ucebni ¢innosti zakd.
V souvislosti s aplikaci opatieni je nutné vytvorit ucebni plan pro tfidu, nejlépe formou
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tydenniho, mési¢niho nebo tfimési¢niho planu, a zaroven mit vytvoren ucebni plan ka-
zdého zaka (nenf totéz, co individudlni vzdélavaci plan) s vymezenim silnych a slabych
stranek 74k, ktery vélenime do celkového planu tridy. Zaci potiebuji mit srozumitelné
vymezené ucebni cile, potiebuji védét, proc¢ se maji danym tématiim vénovat, k ¢emu se
jim to hodi.

Role pedagoga se zde méni oproti tradi¢nimu pojeti — stava se pro zaky predevsim
radcem, ktery je vede k dosazeni cilli. Zaroven pedagog v této roli ziskava vétsi prostor
pro ty Zaky, ktefi s pochopenim ucebni latky maji vétsi problém nebo dlouhodobé chybéli.
Uceni se prostirednictvim vlastni ¢innosti je nejefektivnéjsi formou uceni, vytvari trva-
lejsi stopy nauceného. Proto je dobré, kdyz pedagog omezuje sviij vyklad, vysvétlovani
a primé rizeni ¢innosti ve prospéch aktivity déti. Aktivita déti by méla prevazovat nad
aktivitou pedagoga. Aby se Zaci navzajem nerusili, je tfeba vytvorit pravidla pro chovani
ve tridé - viz 9.1.10 Tvorba pravidel tfidy a hodnocenti jejich dodrzZovani.

Aplikace diferenciace vyuKky: tzv. tfi zony uciva

Jako uZitecné se ukazalo rozdéleni tridy do tfi zon, kde se Zaci mohou pohybovat podle
poti‘eby a podle osvojenych znalosti. V rdmci zény se Zaci méné rusi a ucitel miiZe pracovat
s vybranou skupinou soustavnéji, nez kdyz jsou Zaci volné rozmisténi po trideé.

Na zacatku vyuky neni potieba rozdélovat tridu do zén - vSichni Zaci patii do zony
zdkladniho uciva, vjuka muze probihat klasicky frontalnim zptisobem, podle potieb trva
1 aZ 3 vyucovaci hodiny. Poté zjiStujeme u jednotlivych Zaki troven ziskanych védomosti
(prostiednictvim testd, ukold) a podle vysledki jiz délime zaky do zén - v prvni z6né
zUstavaji zaci, ktefi potiebuji stale pomoc s vysvétlenim uciva, a Zaci, ktefi chybéli. S nimi
pracuje tandemovy ucitel nebo asistent pedagoga. Je nevhodné rozdélovat Zaky do zo6n
nebo skupin na zakladé jejich prospéchu: na slabé, priimérné a nadpriimérné - vede to
pak zbytec¢né k pocitiim frustrace, vytvareni podskupin ve tfidé, soutézivosti a diskri-
minaci.

V pripadé, Ze je ve tridé ucitel sam, s témito zZaky pracuje on. Ostatni Zaci v dalsi zéné
pracuji predevsim samostatné nebo mohou resit spole¢ny tkol. Je nutné mit pro tyto
zaky pripraveny dostatek pracovnich listfi, ikoli a instrukci, jak pracovat.

Kazdy dokonceny ukol si Zaci zapiSou do tzv. ,pirehledu tkoli“ ve svém portfoliu
nebo sloZce. Zkontrolujeme splnéni tikolii a opravime je po skonceni vyucovaci hodiny.

Po splnéni povinnych kol mohou zaci plnit ,extra“ tkoly navic - vétsinou se jedna
o0 obtiZnéjsi ukoly a jejich splnéni je mozné i v domaci priprave.

Na konci vyucovaciho tydne spolecné se zaky reflektujeme nové ziskané védomosti
a dovednosti.

1. Zéna zakladniho uciva - zde Zaci ziskavaji zakladni védomosti a zlistavaji v ni tak
dlouho (max. vSak jeden tyden), dokud si neosvoji potfebné znalosti. Touto zénou musi
projit povinné vSichni Zaci.
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2. Zona rozsirujiciho uciva - tato zéna jiz neni povinna pro vsechny, dostavaji se sem
rychlejsi a motivovanéjsi zaci, fesi zde sloZitéjsi tikoly, pracuji samostatnéji, ucivo je na-
ro¢néjsi nez v prvni zénée.

3. Extra zona - tato zona je urcend predevsim mimoradné nadanym Zaklim a tém, kteri
jiz splnili dkoly ze z6ény rozsitujiciho uciva. Zde Zaci aplikuji ziskané védomosti v prak-
tickych situacich a ¢innostech, na kterych mohou ukazovat ziskané poznatky ostatnim
(v ramci opakovani, vysvétleni Zaklim ze z6ny zakladniho uciva apod.). Vyuziti ziskanych
poznatkii miiZe vyustit ve vytvoreni dalSich ucebnich pomiicek, pripadné jejich vyuziti
ve vyuce ostatnich zakd - napt. vytvoreni pracovniho listu pro spoluzaky, vytvoreni jed-
noduché powerpointové prezentace k vhodnému tématu apod.

V ramci jednotlivych z6n Zaci mohou pracovat bud’ individualné, tkoly si vybiraji dle
vlastnich zajm, nebo v ramci skupin, kdy spole¢né tesi jeden tkol.

Velkou pomoci je pritomnost druhého ucitele, asistenta pedagoga nebo i pomahaji-
ctho zaka ze tridy. Ti se mohou napft. vénovat zakiim, ktefi setrvavaji v zoné, kde si fixuji
zakladni ucebni latku, zatimco vedouci ucitel se vénuje jinym skupinam.

NA CO KLAST DURAZ

» Cinnosti je potfeba pripravovat tak, aby Zakiim byl jejich smysl vZdy evidentni. Proto
pripravujme aktivity a témata, které vychazeji ze zajmu, potieb a predchozich zkuse-
nosti zaka tak, aby se uceni dotykalo jejich kazdodenniho Zivota.

« Zaktim ponechame dostatek ¢asu ke skute¢nému osvojeni uciva, nespéchame. Ome-
zujeme kvantitu prace ve prospéch jeji kvality - radéji realizovat méné aktivit a témat,
spiSe se ponorit do hloubky.

» Predtim, neZ za¢neme zavadét individualizovanou vyuku ve tridé, je potieba mit
v prredstihu pripravené veskeré pomiicky a pisemné materialy (ikoly, pracovni listy,
testy apod.) v souladu s u¢ebnimi plany.

« Pripravime podnétné prostiedi. Je dllezité zajistit Siroké spektrum pomiticek a ma-
teriald, s nimiz maji Zaci moznost experimentovat a zkoumat je. Je-li vzdélavani ome-
Zeno pouze na praci s tiSténymi materialy (obrazky, encyklopedie) a modely (napt.
umélohmotna zelenina a ovoce), jeho efektivita nebyva vysoka.

» Osvédcilo se zavést ve tridé ,pravidlo tfi“, které znamena: Pokud si nevis rady, néce-
mu nerozumis a potiebujes poradit, zeptej se nejprve tii Zakil ve tridé. Teprve pak,
nenaleznes-li odpovéd, se zeptej ucitele. Podpofi se tak spoluprace mezi détmi, jejich
sebevédomi a nezavislost na dospélém.

* Je treba pripravit Zaky na to, Ze kazdy dostane jiné tikoly, jiné zadani.

» Pokud ve tridé pracuje dalsi pedagogicky pracovnik, je tieba si predem rozdélit kom-
petence a role v jednotlivych fazich aktivit.
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* Je nezbytné pracovat s kolektivem jako celkem, neupfednostiovat zadnou skupinu
nebo jednotlivé zZaky, a opakované vysvétlovat, pro¢ kazdy pracuje jinak a ma jiné
ukoly a zadani.

‘l]’ RIZIKA

» Naroc¢néjsi priprava na vyuku pro ucitele: naro¢né v oblasti planovani, ptipravé ma-
teridld a evaluacnich nastrojt.

» Nebezpeci ponechani priliSné volnosti zakiim v rozhodovani, co a jak se budou ucit,
nutnd neustala spoluprace a kontrola, udrzovani aktivity zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pravidelné zarazovani vhodnych alternativnich povinné volitelnych a volitelnych aktivit
v ramci béZné vyuky (vychovné ¢innosti) dle postupu uvedeného vyse.

STUPEN 2

Systematictéjsi aplikace vnitini diferenciace vyuky spojena s tvorbou ucebnich plant
na prislusny ¢asovy usek (tydenni, mési¢ni) zahrnujici také individualizované informace
k jednotlivym zakam.

Ve spojeni s 1.2 Dalsi pracovni misto pro zaka (ve tiidé i mimo tiidu) je na tomto
stupni také zahrnuta individualni prace s Zakem v ramci kmenové tfidy a v dobé mimo
vyuku. TéZistém ¢innosti mimo vyuku je zejména podpora zZakovych schopnosti a doved-
nosti podminujicich tspésné osvojovani skolnich dovednosti - viz 3.2 Rozvoj jazykovych
kompetenci, 3.2.6 Jazykova podpora v Cestiné jako druhém jazyce, 3.5. Rozvoj specifickych
dovednosti a poznavacich funkci, 3.7 Nacvik socialniho chovani, 3.5.2 Podpora rozvoje
myslenkovych operaci, 3.5.3 Trénink paméti a také podpora v domaci pripravé napt.
formou doucovani. Konkrétni obsah a rozsah ¢innosti vychazi z doporuceni skolského
poradenského zarizeni.

STUPEN 3

Vedle vyse uvedeného je v tomto stupni aplikace opatieni spojena i s individualni ¢innosti
s zdkem mimo kmenovou tiidu v dobé vyuky. TéZistém cinnosti mimo kmenovou tiidu je
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zejména podpora Zakovych schopnosti a dovednosti podminujicich ispésné osvojovani
Skolnich dovednosti a v odivodnénych ptipadech i vyuka - viz 1.2 Dalsi pracovni misto
pro zaka (ve tfidé i mimo tiidu). Rozsah individualni prace s Zdkem mimo kmenovou
tiidu by mél vychazet z jeho aktualnich potreb. MliZe se jednat doCasnou podporu s ci-
lem zajisténi acasti Zdka na vyuce v kmenové tiidé v plném rozsahu. Konkrétni obsah
a rozsah c¢innosti vychazi z doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Pro realizaci
podplirného opatreni v tomto stupni je tieba zajistit pritomnost dalsiho pedagogického
pracovnika v potifebném rozsahu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

GARDOSOVA, J.; DUJKOVA, L. a kol. Vzdéldvaci program Za¢it spolu: metodicky priivodce
pro predskolni vzdéldvdni. Vyd. 2. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-802-6201-069.
KREJCOVA, V.;; KARGEROVA, |. Vzdéldvaci program Za¢it spolu. Metodicky priivodce
pro L. stupen zdkladni skoly. Praha: Portal, 2003, 228 s. ISBN 80-7178-695-0.
PRUCHA, J. Alternativni Skoly a inovace ve vzdéldvani. 2., aktualizované vydani. Praha:
Portal, 2004.
http://ms.sbscr.cz/images/metod_materialy/metodicka_prirucka.pdf - metodika
pro MS.
http://www.sbscr.cz/podpora-ucitelu/soubory/67800d48cd69b8cec8839044358-
f12e8.pdf - metodicka prirucka pro ZS.
http://uceninamiru.scio.cz/download/Priruc_dobrePraxe_tisk.pdf - metodika pro
ZS.

www.alternativniskoly.cz.
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2.2.1 INDIVIDUALIZACE CASOVE DOTACE PRO PRACI
PRI VYUCE

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

» U zaka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich (obtiZe v planovani, organizaci
samostatné prace).

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» U zaka se projevuji deficity ve zrakovém a sluchovém vnimani.

» U Zaka se projevuji vykyvy pracovniho tempa.

» 74Kk je zvysend unavitelny nebo byva ¢asto unaveny (nedostatek spanku, nekvalitni
spanek).

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

o 74k mé odli$né pracovni tempo od ostatnich spoluzak.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Individualizace ¢asové dotace ve vyuce spociva v prizptisobeni ¢asu vénovanému né-

kterym c¢innostem pii vyucovani a mnoZstvi poZzadované prace osobnimu tempu zaka.
Kazdy Zak vstupuje do vzdélavani vybaven jinym psychomotorickym tempem, které

je schopen prizplisobovat situaci jen do urcité miry. U zaka vyraznéji pomalejSich nebo

hodné rychlych je mnohdy poZzadavek na prizplisobeni se primérnému tempu prace zbyt-

ku tridy spojen s rizikem postupné demotivace a snizovani kvality vysledki Skolni prace.

CEMU POMAHA

» Aby Zak stihl dokoncit zapocatou praci.

» Aby se zak mohl plnohodnotné Ucastnit béZné vyuky ve tiid€, a to bez negativniho
dopadu na kvalitu jeho vzdélavani a na jeho c¢as vyhrazeny pro odpocinek a volnoca-
sové aktivity.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Samotné individualizaci ¢innosti podle Zakova osobniho tempa ptedchazi vZidy posouzeni
rychlosti prace zaka v jednotlivych predmétech. Nehledime jen na to, zda Zak odevzdava
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samostatnou ¢innost mezi prvnimi nebo poslednimi, ale hlavné na kvalitu odvedené
prace a jeji mozné souvislosti pravé s tempem. Na zakladé téchto informaci odhadne-
me, jaké mnozZstvi prace je schopen zak kvalitné zpracovat a zkontrolovat v porovnani
s primérnym tempem tiidy.

U pomalejsich zakil napt. zredukujeme pocet polozek v zadaném cviceni nebo praci
cilime pouze na jeden testovany jev (zatimco ostatni Zaci ji vypracovavaji celou) nebo
zrychlime tempo Zaka kratkym a jasnym zadanim (prip. mu zadani precteme), usnad-
nénim zapisu (predtiStény text, zapsani v bodech - ne souvisly text) apod. Pii zkouSeni
volime metody a postupy eliminujici riziko nedodélani zadanych ¢innosti pro nedostatek
Casu a vyskyt zvySeného poctu chyb pozornostniho razu v diisledku spéchu. To znamena
napt. provérovani jen jednoho jevu, zkouseni na typizovanych tkolech (procvicenych
v ramci domaci ptipravy nebo konzultace, ptipadné doucovani) a podobné. Myslime
i na zkraceni rozsahu domaci pripravy - doporucime napt., aby dité ¢etlo nahlas stridaveé
ob vétu s rodiCem nebo aby pisemné zpracovalo jen ¢ast tikolu s tim, Ze zbytek procvici
ustné pod dohledem dospélého.

U zaki s rychlym pracovnim tempem ale nizkou kvalitou prace spiSe dbame na vyuziti
vzniklého ¢asu pro nacvik pracovnich navyku pti diikladné kontrole spravnosti (rozsah
prace nenavysSujeme). Doporuc¢ime pouZivat zvyraziiovace, umoznime jednoslovné od-
povédi, prip. volby spravné odpovédi z nabidky moznosti. U zaka s rychlejSim tempem
prace, kteti pracuji kvalitné a 1épe si osvojuji ucivo, miizeme pridavat ukoly obohacujiciho
charakteru, jejichZ vysledky bychom vSak neméli zahrnovat do standardniho hodnoceni
vykonu takového zZaka.

NA CO KLAST DURAZ

» Na pripravu vhodnych materialti diferencovanych dle moznosti zaki.

» Pokud néjakym zplisobem individualizujeme domaci ptipravu, je nezbytné projednat
jeji podobu s rodici, domluvit se na konkrétni podobé a metodicky je priibézné vést,
viz téZ 7.1 Jiné formy pripravy na vyucovani.

o RIZIKA

» Nedostate¢na pedagogicka diagnostika - Spatné vyhodnoceni potieb Zaka - pedagog
vcas neodhadne potrebu aplikovat PO a nevytvori prostor pro individualni praci.

« Prili$ Casté a zbytec¢né nabizeni individualni prace v situaci, kdy Zak zvladne pracovat
v tempu s ostatnimi - riziko pozitivni diskriminace.

» Mala pripravenost a flexibilita okamZité reagovat na potieby Zaka (zajistit vhodné
didaktické a pracovni materialy).

 Vétsi naroky na pripravu diferencovanych tkolt dle moznosti zaka.
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@ PRIKLAD APLIKACE

Martin pise pomaleji. Samostatnd cviceni ve Skole zpracovdval v ¢ase priblizné dvojnd-
sobném oproti spoluzdkiim, psal-li podle diktdtu, nestihal dopisovat slova a zdiivodriovat
paralelné pravopis. Z vyuky casto chodil s nesrozumitelnymi zdpisky, které tvorily nedo-
koncené véty beze smyslu, z nichZ se pak doma nedokdzal nic naucit. Pani ucitelka proto
voli predtisténé diktdty, v nichZ jsou vynechand ta slova, na nichZ ovérujeme prislusny gra-
maticky jev - nejlépe jeden. Béhem diktdtu pani ucitelky si Zdk ukazuje prstem v predloze
a na pokyn dopisuje poZadované slovo. Rozsah samostatnych cvi¢eni u Martina zredukovala
na polovinu. Na zacdtku hodiny ddvd Martinovi zdpisky predtisténé, aby si do nich mohl psat
pouze pozndmky. Odboural se poZadavek na pisemné opravy chybnych slov ze skoly v ramci
domdci pripravy - Martin md doma Ustné zdiivodnit pravopis péti chybné zapsanych slov
pod dohledem rodice, aby mél ¢as na dalsi tikoly. Individualizaci ¢asové dotace na Cinnosti
v ceském jazyce se Martinovy zndmky zlepsily o dva stupné.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupiiti, nebot' v kazdém stupni zak vyZaduje individualni formy prace.
Intenzita a rozsah individualnich forem prace by mél klesat v ¢asové ose (napf. v pritbéhu
Skolniho roku, v pribéhu zvysujicich se let Skolni dochazky).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, ]. Skolni hodnocenf Zdkii a studentii se zamérenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. 151 s. ISBN 978-80-7367-314-7.
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2.3 STRUKTURALIZACE VYUKY

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

» U Zaka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich (obtiZe v planovani, organizaci
samostatné prace).

» 74k ma sniZenou schopnost porozumét socialnim situacim a instrukcim pedagoga.

» 74k ma snizené socialni a komunikaéni kompetence.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Strukturovani je opatteni, kterym usnadiiujeme Zakovi orientaci v ¢asovém harmono-
gramu vyuky a v prostorach skoly.

CEMU POMAHA

» Usnadnuje adaptaci na Skolni prostredi.

» Usnadiiuje orientaci v ¢ase, prostoru i planovanych €innostech.

» Pomdaha zvysSovat komunikacni a socidlni kompetence zaka, podporuje jeho samo-
statnost.

» Pomaha Zakovi uvédomit si princip posloupnosti, se kterym se pracuje v mnoha pred-
métech (matematika, fyzika, chemie, biologie, déjepis).

o Zakam, kteii pochazeji z odli$ného prosttedi, pomaha snadnéji se adaptovat na pro-
stredi Skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jak se aplikuje, postup zavedeni a postup vlastni realizace

Strukturalizace vyuky spociva ve vyuzivani vizudlnich pomiicek a dalSich postupt usnad-
nujicich zakovi orientaci v programu dne, pozadavcich, které jsou na ného kladeny, i v pro-
storach skoly. Vyuziva se piredevsim pro potieby zakl s odliSnym materskym jazykem
v adaptacni fazi jejich pobytu ve Skole. Lze jej také vyuzit pro mladsi Zaky s oslabenim
kognitivniho vykonu, deficity v exekutivnich funkcich ¢i absenci piredchozi zkusenosti
s pobytem ve Skolnim prostredi. Pii volbé vhodnych prostiedkt podpory Zaka vychazime
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z jeho individualnich potreb (nékteri Zaci potrebuji vytvorit denni programy s detailnimi
seznamy ukold, jinym vyhovuji soubory piktogrami ¢i fotografii reprezentujicich jed-
notlivé aktivity, pro nékteré Zaky miizeme vyuZit principy strukturovaného uceni - vice
viz Katalog podptirnych opatieni - dil¢i ¢ast pro zaky s potrebou podpory ve vzdélava-
ni z diivodu poruchy autistického spektra nebo vybranych psychickych onemocnéni).
Snazsi orientaci v poZadavcich, které jsou na Zaky v souvislosti s dochazkou do Skoly
kladeny, pomaha také vytvoreni pravidel chovani ve Skole - viz 9.1.10 Tvorba pravidel
tridy a hodnocenti jejich dodrZovani.

Strukturalizace prostoru tiidy i pracovniho mista - pro strukturovani prostoru tiidy
miiZeme vyuZzit rlizné paravany, koberce a pohovky pro vytvoreni relaxac¢ni zony. V ramci
tridy a zejména v ramci budovy Skoly viditelné oznacime (piktogramem, obrazkem, foto-
grafii i napisem v materském jazyce zZaka) mistnosti a mista, které jsou spojené s urcitou
¢innosti (specializované ucebny, sborovna, toalety, jidelna, v ramci tiidy ¢tenai'sky koutek
apod.) - viz 10.2 Stavebni Upravy, bezbariérovost.

Vizualizace denniho programu - k vizualizaci miiZeme vyuzZit napt. nasténné nebo
prenosné denni reZimy. Pii tvorbé pomtcky postupujeme dle véku Zaka a jeho po-
tieb - od jednodussich variant (konkrétni predméty reprezentujici rizné ¢innosti, foto-
grafie zaka pti jednotlivych ¢innostech, piktogramy) po nejslozitéjsi (psany rozvrh) ci

je kombinujeme.

Strukturovani ¢innosti - aktivity pro Zaka usporadame tak, aby védél, jaka bude po-
sloupnost jednotlivych dil¢ich ukoni.

NA CO KLAST DURAZ
» Respektovat individudlni potieby Zaka a jim prizpisobit vybér vhodnych prostiedkl
strukturalizace.

o RIZIKA

» Neprimérena zavislost zakl na prizpisobeném prostiredi a pomoci druhé osoby.

@ PRIKLAD APLIKACE

Natdlka nastoupila do 1. tridy bez absolvovdni jakékoli predskolni pripravy - nechodila
do MS, byla doma s maminkou, kterd pecovala o Natdl¢iny mladsi sourozence. Natdlka mlu-
vila romskym etnolektem a ve skole se citila velmi nejistd, Spatné se orientovala v dennim
reZimu. Bdla se déti, neorientovala se ve Skolni budové ani ve tridé, nerozuméla pokyntim
pani ucitelky ani si neuméla samostatné pripravit véci z tasky na lavici.
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Jednim z prvnich opatrenti, jak divce pomoci, bylo porizeni, obrdzkového rozvrhu hodin
na dany den” primo Natdlce na lavici. Pani ucitelka vyrobila malé zalaminované karticky
s fotografiemi ucebnic a pomiicek symbolizujicich jednotlivé vyucovaci hodiny, resp. predme-
ty, i prestdvky. Pomoci samolepiciho suchého zipu pak vytvorila jednoduchy vyménny systém
primo na kraj lavice Natdlky. Po ukonceni vyucovaci hodiny (prestdvky) Natdlka prislusnou
karticku odloZila do pripravené krabicky na opacné strané stolu. Jednoduchou kaZdodenn{
vyménou dle aktudlniho rozvrhu Natdlka mohla mit ndzorny rozvrh hodin ve formé, které
rozuméla. Navic byla posilend také samostatnost divky i schopnost spoluprdce, protoZe
karticky pripravovaly spole¢né s pani ucitelkou kaZdé rdno pred zacdtkem vyucovdni.

@ CiLOVE SKUPINY/PRICINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupefi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1
Opatreni aplikujeme priibézné podle individualni potteby zaka v zavislosti na prostoro-
vych moZnostech Skoly a ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.

STUPEN 2, 3

Opatieni aplikujeme ve spolupraci se Skolskym poradenskym zarizenim a v souladu
s jeho doporucenimi.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADILOVA, V;; ZAMPACHOVA, Z. Strukturované uceni. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-475-5.

2. ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-979-8.

3. www.apla.cz.
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2.4 KOOPERATIVNIi UCENI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni a komunika¢ni kompetence.

» Zak vykazuje nizkou vnitfni motivaci k u¢ent.

» 74k ma nizké sebepojeti.

« 74k ma obtiZe se zapojenim ve vyuce.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» U zZaka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich (obtiZe v planovani, organizaci
samostatné prace).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Jde o systematické zatrazovani takovych ukoli pro zZaky, které jsou usporadany koope-
rativné. Znamena to, Ze pfi jejich plnéni pracuji v mensich skupinach (optimalné ctyr-
Clennych, ale podle typu tkolu a drovné dovednosti zakili i mensich ¢i vétsich), a pro
tyto ukolové situace jsou vytvoreny podminky, aby ve skupiné fungovaly kooperativni
vztahy, pticemZ rliznorodost zakovskych ucebnich charakteristik je pro uspésné uceni
klicovym momentem.

Kooperace je charakterizovana jako tzv. pozitivni vzajemna zavislost - jedinec uspéje
tehdy, pokud i druzi uspéji, a naopak (jde o protipol soutéZeni). Pozitivni vzajemna vazba
vyustuje v podporujici interakci, kterd povzbuzuje a usnadiiuje, posiluje asili se ucit.

Kooperativni uceni je charakterizovano péti znaky (témi se lisi od béZného uceni
se ve skupiné a ty také zabezpecuji jeho ticinnost) a vyuZziva se v ném sily vrstevnickych
vztaht:

1. Interakce tvari v tvar.

2. Pozitivni vzajemna zavislost, tj. kooperativni propojeni zakt pti plnéni spolecného
ukolu.

3. Osobni odpovédnost a individualni skladani uctt za ¢innost v ukolu.

4. Formovani a vyuzivani dovednosti pro ¢innost ve skupiné.

5. Reflexe skupinové Cinnosti.

CEMU POMAHA

» Rozvoji poznavacich procesii u déti, jejich osobnostné-socialnimu formovani.
» Utvareni priznivého klimatu pro dspésné uceni.
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 Vétsi snaha uspét: vyssi vykon a vétsi produktivita vSech zak.

* Dlouhodobé podrzeni uciva v paméti.

» Rozvoj motivace vedené zajmem o uceni a angaZovanost v ucenti.

» Motivace orientovana na ukol a vysledky.

 Setrvani u ukolu, zvidavost v poznavani a zajem o vysledky.

» Rozvoj vyssich myslenkovych procest (kritické a tvorivé mysleni).

» Priznivéjsi vztahy pro uceni mezi zaky (atmosféra spolecenstvi, angaZovanost pro
druhé a péce o druhé, podpora pro vécné i socidlni uceni, prijeti lidské rozmanitosti
jako hodnoty, soudrznost skupiny).

» Pevnéjsi psychické zdravi (psychicka prizplisobivost, posilovani sebediivéry, rozvoj
socialnich dovednosti a kompetenci, schopnosti zvladat socialni averze a stres).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikovat kooperativni u¢eni znamena predevsim usporadat vyuku kooperativné.
Takova vyuka stoji na moZnosti zapojit se, zajmu o dany tkol, vyzvé ke zvladnuti ikolu,
dtlezitosti ukolu i spolutiCasti pro jednoho kazdého zaka ve skupiné.

Pri tomto opatieni nejde jen o rozdéleni Zakl do skupin a pridéleni tikolu. Je nutné
zabezpecit vSechny znaky kooperativniho uceni, aby se projevily jeho efekty ve zminé-
nych oblastech.

Interakci tvari v tvar lze zabezpecit tak, Ze se Zaci u¢i v malych skupinach (dva az
Sest ¢leni). Pri plnéni uc¢ebnich kol jsou blizko sebe a diky tomu mizZe fungovat in-
terakce, ktera podporuje jejich uceni (napft. vnimaji, Ze nékdo jeSté nerozumi na zakladé
jeho mimiky atp.).

Pozitivni vzajemna zavislost existuje, pokud vsichni ve skupiné vnimaji, Ze jsou
spojeni jeden s druhym p¥i plnéni spole¢ného tkolu. Jsou propojeni takovym zptisobem,
Ze nemohou uspét, pokud neuspéji i ostatni ¢lenové skupiny, a musi koordinovat své usili
s jejich Usilim k dokonceni tkolu. Pozitivni vzajemné zavislosti se dosahuje vytycenim
spolecného cile, ktery musi zvladnout celd skupina, podporovana je i vhodné zvolenou
odmeénou, rozdélenim zdroji (kazdy ¢len skupiny disponuje zdroji, jejichZ uplatnént,
zpracovani a zkompletovani je nutné pro splnéni tkolu).

Individualni odpovédnost znameng, Ze kazdy ¢len skupiny je odpovédny za to, Ze
se Uucastnil plnéni ukolu a takeé to prokaze, predstavi vysledky uceni, které nastaly na za-
kladé kooperativniho spojeni. Odpovédnost se tyka jak usili k dosaZeni skupinového cile,
tak napomoci druhym v tomto usili. Individualni odpovédnost je v u¢eni podporovana
riznymi zplsoby - individudlnim testovanim spole¢ného tkolu, vybiranim vysledku
prace skupiny namatkou od jednotlivce atp.

Nutnou soucasti systému jsou interpersonalni dovednosti, které umoznuji skupiné
efektivné fungovat, zaroven se vSak uzitim v ramci kooperativniho uceni rozvijeji. Pokud
Zaklm chybéji, je nutné je zaradit jako soucast ikolu (pri formulaci cili pro kooperativni
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skupiny). Jejich utvarenti je postupné od nejjednodussich po dovednosti jiZ velmi sloZi-
té - od znat se a vérit si navzajem, komunikovat presné a nedvojznacné az k akceptovani
a podpofte druhé osobnosti a feseni konflikt konstruktivnim zptisobem.

Uspéch uéeni v kooperativnich skupinéch je do zna¢né miry zavisly na tom, zda a jak Zaci
reflektuji spolecnou ¢innost, jak ji popisuji a jak rozhoduji o dalsich krocich (Gc¢innost ¢i
neudcinnost dosavadniho postupu, kdo a jak k postupu prispél, plan budouci ¢innosti atp.).

Kooperativni u¢eni je mozné volné propojovat s frontalnim i individualnim u¢enim -
zavisi na podminkach ve tiidé a typu ukolu. V kooperativnim uc¢eni mtiZe trida pracovat
ve skupinach, které jsou utvoreny nahodné k néjakému tkolu, nebo v trvalejsich koope-
rativnich skupinach. Trvalejsi skupiny jsou v inkluzivnich Skolach doporucovany: mohou
byt pospolu napt. piil roku, prip. i déle, a ucitel je sestavuje velmi peclivé na zakladé
pedagogické diagnostiky (ne kazda skupina je optimalnim prostiedim pro Zaky se so-
cidlnim znevyhodnénim). Skupiny se pak uci v tzv. malych kooperativnich strukturach
(trvaji tieba jen nékolik malo minut) nebo v déletrvajicich komplexnéjsich strukturach.

a) Priklady malych struktur:
Obrat’ se na svého (3-5 min.)
Pozadat Zaky, aby se obratili na svého souseda ve tfidé a zeptali se ho na néco, co se tyka
vyucovaci hodiny: vysvétlili pojem, o kterém jste praveé ucili, dali konkrétni priklad k vy-
svétlovanému pojmu, vysvétlili pridéleny tukol, shrnuli tfi nejdtlezitéjsi body diskuse aj.

Formuluj - sdilej - naslouchej - vytvor

Zaci formuluji (tfeba i napi$ou) nejprve individualné svoji odpovéd, pozorné naslouchaji,
kdyZ ji jeden druhému sdéluji, a spolecné vytvareji novou odpovéd nebo thel pohledu
utvorené na zakladé diskuse a rozpracovani dané otazky:.

Rekni a vyméiite se

Ucitel zada téma hovoru. Prvni z Zakd zacina odpovidat, druhy peclivé nasloucha. Na sig-
nal ucitele (Casto nelze odhadnout, kdy tento signal ucitel vyda) se role vymeéni - ten, kdo
naslouchal, mluvi a ten, kdo mluvil, nasloucha. VZdy, kdyZ se role méni, je tieba pokracovat
v linii feci nebo doplnit vypovéd’ mluvciho diive, nez predstavi novy mluvci své myslenky.
Tato struktura je ¢asto pouzivana pii shrnovani, opakovani latky, pti kontrole porozuméni.

»,OcCislované“ hlavy

Jednotlivclim ve skupiné jsou pridélena ¢isla. Ucitel zadava otazku, Zaci se ve skupiné
ujisti, Ze vSichni znaji odpovéd. Poté ucitel vyvolava nékteré Cislo, Zak s danym ¢islem
odpovida.

b) Uceni se ve stalych kooperativnich skupinach: Ucitel zde promysli praci skupin
tak, aby odpovidala znakiim kooperativniho uceni (viz oddil,, V ¢em spociva“): tj. jak bude
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zajiSténa individualni odpovédnost, kdy a jak bude zatrazena reflexe skupinové ¢innosti
atp. Tyto stalé skupiny by mély byt heterogenni.

NA CO KLAST DURAZ

» Pokud tiida neni zvykla na kooperativni zpiisoby uceni, je 1épe zac¢inat parovym uce-
nim, v malych kooperativnich strukturach, pozdéji ptejit k u¢eni ve vétsSich a také
stalych skupinach.

» Na pocatku volit tkoly pro skupiny, které nejsou prilis ndro¢né na poznavaci procesy,
a soustredit se na zplisob soucinnosti Zakd - jak se jim dari, ¢i nedari kooperovat.
Vyhodné je také predradit aktivity, které Zaky uci spolupracovat - kooperativni hry
atp. Ucitel vysvétli Zaktim uCel kooperativnich zplisobi uceni, a co se od nich ocekava
(jaké chovani ve skupinach je potieba, jak bude ucel vyhodnocovan atp.).

Pi planovani vyuky s kooperativnimi skupinami je potteba:

» Zformulovat vyukové cile pro skupiny (nemusi byt vZdy totoZné) a zvolit vhodny tkol
(ne kazdy ucebni kol je vhodny pro kooperaci).

» Premyslet, jaké socidlni dovednosti jsou potieba ke zvladnuti tkolu a predstavit je
jako soucast cild a tikolu skupiny. (napf. ,V tomto tkolu je nezbytné ohlidat, aby se
vyjadrili vSichni ze skupiny.“)

« Urcit, jak bude zabezpecena kooperativni vazba uvnitt skupin (spolec¢ny cil, rozdéle-
ni roli, rozdéleni u¢ebniho materialu atp.) a individualni odpovédnost Zaku za praci
ve skupiné (individualni testovani atp.).

 Zvolit, kdy a jaké zptisoby reflexe a hodnoceni uceni ve skupinach budou ve vyuce
zarazeny (ucitelské hodnoceni, vzajemné hodnoceni zaki, sebehodnoceni, skupinova
nebo individualni reflexe soucinnosti v tikolu atp.).

o RIZIKA

 Vétsi naroky na rizeni uceni a chovani (napt. skupiny ukoncuji ikol v riizném case,
stoupa mira hluku aj.).

« Ucitel vidi sdm sebe jako jediného ,predavace” znalosti, chce praci hodnotit jen on
sam atp.

» Nespravny odhad socidlnich dovednosti zaki a s tim souvisejici neadekvatni naroky
na zaky.

« Ucitel postupneé slevi ze zabezpeceni vSech znakid kooperativniho uceni - tj. tieba
vynecha dlouhodobéji reflexi nebo nezjistuje individudlni prispivani Zaka ke skupi-
novému ukolu.

KARTY PODPURNYCH OPATREN g1




@ PRIKLAD APLIKACE

Po sloucent skol vznikla v 5. tFidé novd skupina Zdki. V prvnim tydnu vyuky ucitelka zjis-
tila, Ze je to skupina velmi rozmanitd z hlediska ucebnich charakteristik Zdki (motivovani
i mdlo motivovanti, s predchozimi tispéchy v uceni i Zdci netispésni atp.). Vysvétlila jim, Ze je
diileZité, aby se vsichni ucili, jak nejlépe mohou, a Ze jednim z cilii vyuky je také podporovat
jeden druhého v ucent.

Rozdélila tridu do mensich skupin a zadala jim aktivitu, kde hledali moZnosti, jak sloZit
riizné geometrické tvary. Dopredu jim vysvétlila, Ze skupina bude tispésnd, pokud nalezne
alespori pét zptiisobil a vsichni Zdci ze skupiny budou tyto zptisoby schopni pojmenovat.
K tomu budou také potrebovat, aby si oveérili, Ze opravdu vsichni Zdci tyto zpiisoby znaji
(dostali k tomu dodatecny cas). Na tomto pro Zaky z vécného hlediska jednoduchém tikolu
ucitelka zjistovala, kde spoluprdce funguje a kde drhne, a teprve potom vytvorila stdlé
ucebni skupiny. V téchto skupindch byli Zdci ptl roku a plnili v nich podstatné tikoly (vedle
toho méli i tikoly individudlni aj.). Ve skupiné, kde byl velmi zaostdvajici Zdk, ucitelka castéji
pomdhala a také mu zaddvala Castéji tikoly individudIné.

Tato ucitelka casto spolupracovala s vyucujici ve 4. tride, kterd méla obdobny styl vyuky.
Na nékteré hodiny tridy spojovaly, na nékteré tikoly vytvorily vékové heterogenni skupiny.
Radily se, jak podporit Zdky nadanéjsi i Zdky pomaleji se ucici, kde jim pomtiZe byt ve sku-
piné (a jaké) a kde je potreba individudlni tikol.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatteni pozitivné ptsobi na vzdélavaci vysledky vSech zaki. ProtoZe opatteni je vhodné
ve vyuce realizovat pribézné, neni déleno do stupnt. Jde o cely vyukovy systém, ktery
funguje na propojeni poznavacich procest se socidlnim ucenim a tyto procesy formuje.
Osvédcuje se zarazeni stalych kooperativnich skupin do vyuky, ob¢asna prace v ndhod-
nych skupinach, vhodna navaznost na frontalni a individualni formy vyuky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HANKOVA, Z. Kooperace jako prostfedek i cil. In: Stary, K. a kol. Pedagogika ve skole.
Praha: Portal, 2008. s. 33-45. ISBN 978-80-7367-511-0. - zdkladni charakteristika
kooperativniho uceni, priklady z praxe.
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KASIKOVA, H. (Ed). U¢ime (se) kooperaci kooperaci. Néméty - vyukové materidly. Klad-
no: AISIS, o. s., 2007. - pracovni materialy pro ucitele pro piipravu hodiny, hodnotici
a sebehodnotici archy, popis aktivit atp.

KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: AISIS, o. s., 2009. - postupy,
jak zavadét kooperativni uc¢eni do Skolnich podminek, problémy s tim spojené.
KASIKOVA, H. Kooperativni uceni a vyucovdni: teoretické a praktické problémy. 2. dotisk
Praha: Karolinum, 2008. ISBN 978-802-4601-922. - teoreticka a vyzkumna opora
pro opatteni, prakticka aplikace, problémy pii zavadéni.

KASIKOVA, H. Kooperativni uceni, kooperativni skola. Vyd. 2., rozs. a aktualiz. Praha:
Portal, 2010, 151 s. ISBN 978-807-3677-121. - podstata kooperativniho uceni, pri-
prava vyucovacich hodin s kooperativnimi skupinami, problémy v praxi vyuky.
KASIKOVA, H. Vzdélavaci a vyukové strategie pro zaky rozmanitych schopnosti. In:
Kasikova, H.; Strakov4, ]. (eds). Diverzita a diferenciace v zakladnim vzdélavdni. Praha:
Karolinum, 2011. 348 s. [ISBN 978-802-4619-118. - specifika u¢eni v kooperativnich
skupinach v heterogennich tiidach, zde také strategie zaloZené na individualizaci.
SITNA, D. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce Zdkii ve skupindch. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2013. 150 s. ISBN 978-802-6204-046. - predevsim soubor aktivit zaloZenych
na spolec¢né ¢innosti.

http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/13897 /kooperativni-uceni-aby-to-fungovalo-.html/
http://www.ceskaskola.cz/2011/10/hana-kasikova-vyuka-v-kooperativnich.html.
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2.4.1 SKUPINOVA PRACE PODPORUJICi KOMUNIKACI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» 74k ma nedostate¢né rozvinutou slovni zasobu.

» U zaka se projevuje nedostatecna schopnost interpretace predavanych obsahti.
« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Ucenti je socialni zaleZitosti, z cehoZ vyplyva, Ze velkou vétSinu poznatki a zkuSenosti
ziskavame diky interakci, komunikaci a sdileni s ostatnimi. Pfi vyuce je idealni formou
pro zabezpeceni takového zptisobu uéeni skupinova prace. Zaci pirebiraji aktivni roli
ve vzdélavani a napliuji cil vyuky prostrednictvim spoluprace ve skupiné spoluzakd.
Ucitel zadava skupiné zaku instrukce vedouci k naplnéni cile hodiny a dale plni roli po-
radce a facilitatora pti zpracovavani zadanych tkoli Zaky. Je nezbytné, aby kazdy zak
védél, jaka je jeho role pri praci, a aby ukoly zadavané do skupin podporovaly prileZitosti
vyjadiovat se pro kazdého zaka.

CEMU POMAHA

» LepSimu porozuméni vykladu pedagoga (zejména Zaci s naruSenou komunikacni
schopnosti a Zaci s odliSnym materskym jazykem) - diky zapojeni do skupinové pra-
ce maji Zaci prilezitost slySet od ostatnich vice riiznych zptsobt vyjadi‘eni jedné
skutec¢nosti. Pti skupinové praci se uziva vétSinou tzv. komunikacniho jazyka - jazyka,
kterym se béZné komunikuje na neodborné tirovni a ktery je srozumitelny; oproti tomu
vyklad ucitele, text v uCebnicich a encyklopediich byva ¢asto veden a psan v odborném

« Vice se zapojit do komunikace, dostat prileZitost vyjadfovat se a slySet podobné my-
Slenky vyjadiené riznymi zpiisoby, spolupracovat s ostatnimi mluvéimi.

« Ucit se v kontextu: pti praci ve skupiné pracuji na naplnéni konkrétniho cile a jsou
soucasti konkrétnich situaci; jazyk, ktery je pouZivan, se vztahuje prave k té realné
situaci, a porozumeént je tedy jednodussi.

» Zazivat méné stresu z hlasitého projevu (mnoho zaka se citi mnohem lépe p¥i praci
s vrstevniky v malych skupinach, nez kdyz musi mluvit pred celou tfidou).

» Zaclenéni Zaka do kolektivu tridy.
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» Ucitel ma vice prostoru a ¢asu sledovat jednotlivé Zaky a v pripadé potreby se jim
vénovat individualné.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

« Priaplikovani skupinové prace podporujici komunikaci je nezbytné dodrzovat nasle-
dujici principy:

- Jasné a explicitni instrukce (Zaci musi presné védét, co maji ve skupiné délat).

- U zaKk s odliSnym materskym jazykem na zacatecnické tirovni je nezbytné instrukce
zadat nékolika riiznymi zptisoby (napf. ucitel zada ukol, nékdo ve tridé jej zopakuje
svymi slovy, ucitel prida znazornéni tikolu graficky nebo pomoci piktogramu, pied-
vede gestem, pantomimou).

- Nutnost mluvniho projevu v jednotlivych tukolech (je nutné zadat tikol tak, aby sku-
te¢né kazdy zak MUSEL pro jeho splnéni mluvit).

- Jasny vystup skupinové prace (Zaci védji, co je vysledkem tikolu a jaky je jeho smysl).

- Kognitivni a vékova primérenost tikolu.

- Dostatek ¢asu na ukol (je dlilezité naplanovat dostatek ¢asu i pro vyhodnoceni tiko-
lu).

NA CO KLAST DURAZ

» Metodu je treba ucit Zaky postupné (od prace ve dvojicich, skupiny po trech a vétsi).
Instrukce musi byt pfesné a jasné zacilené.

* Je nutné dopiedu promyslet, jakym zptisobem zadani zakiim vysvétlit, jinak zaberou
instrukce prili§ mnoho casu.

o RIZIKA

Metoda miiZe zvySovat ruch ve tridé.

@ PRIKLAD APLIKACE

Vhodnym prikladem pro skupinovou prdci podporujici komunikaci je metoda tzv. expertnich
a domdcich pracovnich skupin.

Mdme hodinu ptirodopisu. Tématem hodiny jsou sudokopytnici, lichokopytnici. Zdci
dostanou pracovni list s tabulkou, ve které jsou rozdéleny sudokopytnici a lichokopytnici
na jednotlivé tridy. Chybi u nich vsak veskeré informace o nich. Pani ucitelka vyuZije vyse
zminénou metodu, jejimz cilem (kromé jiného) je ziskat potiebné informace o jednotlivych
Celedich téchto rddi. Postup je ndsledujici:
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1. Trida se rozdeéli do tzv. domdcich skupin. KaZdd skupina md ziskat informace o jednot-
livych Celedich. Ty ziskaji v tzv. expertnich skupindch - tj. kazdy Zdk dané domdci skupiny se
pridd do jiné expertni skupiny, aby své domdci skupiné prinesl potiebné informace o jedné
z Celedi sudokopytnikii nebo lichokopytnikii.

2. Kazdy zdk odchdzi do své expertni pracovni skupiny, kde musi zjistit danou informaci.
Expertni skupiny vznikaji tak, Ze se potkaji Zdci resici stejny tikol.

3. Vexpertni skupiné Zdci ziskaji potiebné informace a vraci se do domdci skupiny, kde
je predaji ostatnim. Informace preddvaji verbdlné, vsichni si je zapisuji do tabulky. Domdci
skupina tak vyresila sviij ptivodni tikol

4. Ndsleduje kontrola tikolu a zpétnd vazba (napr. formou myslenkové mapy, jednotlivé
domdci skupiny si mohou kldst navzdjem otdzky, Zdci dostanou zpétnovazebny dotaznik).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS,

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plisobi na vzdélavaci vysledky vSech zak, zejména pak zaki s nedo-
stateCnou znalosti vyucovaciho jazyka. ProtoZe opatrieni je vhodné ve vyuce realizovat
prubézné, neni déleno do stupn.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KASIKOVA, H. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. Kladno: Aisis, 2005. ISBN 80-239-4668-4.

2. GIBBONS, P. Scaffolding Language, Scaffolding Learning: Teaching Second Language
Learners in the Mainstream Classroom. Heinemann Educational Books, U. S., 2002.
ISBN 978-0-325-00366-5.

3. Webovy portdl zaméreny na vzdéldvdni Zdkii s odliSnym mater'skym jazykem Inkluzivni
skola [online]. Dostupné z: www.inkluzivniskola.cz.

4. META. Prostor pro komunikace [online]; vyukové materialy ke staZeni zohlednujici
tuto vyukovou metodu. Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/pedagogika-
aneb-cizinec-v-tride/prostor-pro-komunikaci.
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2.5 METODY AKTIVNIHO UCENI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k vykazuje nizkou vnitfni motivaci k u¢ent.

» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma obtiZe se zapamatovanim a interpretaci predavanych informaci.

o 74k pochazi z nepodnétného prosttredi, kde neni podporovan ke vzdélavani.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Metody aktivniho uceni pomdahaji pedagoglim najit rovnovahu mezi faktografickou vy-
ukou a vyukou, ktera Zaky vybavi praktickymi Zivotnimi dovednostmi a koncep¢nim
mySlenim.

ZAci vytvareji a formuluji vlastni hypotézy a nazory a zaroveri je tato metoda aktivi-
zuje a vzbuzuje jejich vnitini zajem o uéeni. Zaci se uéi tak, Ze sami pracuji, a diky tomu
si trvaleji osvoji jak teoretické obsahy, tak i dovednosti a kompetence. Metody pracuji
s tzv. prekoncepty Zaki (jejich aktudlnimi predstavami o tématu, pojmech).

CEMU POMAHA

« Zaci vyuziji svou maximalni kapacitu ke zvladnuti uéebniho cile.

» Zaci budou nau¢enému rozumét.

o ZAaci budou ziskané védomosti umét pouZivat v Zivots.

» Zaci si budou poznatky déle a piesnéji pamatovat.

« ZAci si budou védomi toho, co neznaji, co jim neni jasné, jaké maji otazky.

» Zaci pochopi a ptijmou fakt, Ze nikdo nevi vse, Ze poznani se vyviji a platnost nékte-
rych faktli se v ¢ase méni

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Metody aktivniho uceni je moZné zarazovat do béZzné vyuky, patfi mezi né napft. diskuse,
prace ve skupinach, myslenkové mapy ¢i Cteni s predviddnim. Jako ptiklady jsou uvedené
dvé nasledujici metody:
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Brainstorming

ZAci pred ¢tenim textu premysleji, co uz o tématu védi nebo co si o tématu mysli. Zaroven
si poznamenavaji i otazky, které je napadaji. Aby mohli premyslet vSichni Zaci ve tridé,
nejprve si kratce zapisuje kazdy sam, co ho napada (individualni brainstorming). Poté
zaci sdileji ve dvojicich (parovy brainstorming) a teprve pak pedagog zapisuje na tabuli
vSe, co mu Zaci Feknou (skupinovy brainstorming).

Metoda je t¢innd, pokud pedagog dodrzi nékolik pravidel:

* Vymysli vhodnou otazku ¢i zadani brainstormingu (ani prilis Siroké, ani piilis uzké).

» Nehodnoti, co Zaci rikaji.

» Zapisuje vSe, doptava se, zda myslenky zapisuje tak, jak je zak vyslovil ¢i myslel.

» Vyzyva Zaky, aby oponovali informacim, se kterymi nesouhlasi.

» Pokud se skupina na informaci neshodne, oznaci informaci napf. otaznikem, doptava
se na téma, zkouma4, co vSechno Zaci jesté védi.

» Vyzyva zaky, aby formulovali otdzky (napft. na zadkladé svych pochybnosti o spravnosti
informace).

Zaci mohou mit obavy Fikat nahlas informace & nazory, kterymi si nejsou jisti. Proto pti
brainstormingu pedagog trpélivé nasloucha a nevyjadruje se k obsahu sdéleni. Nikdy
nesmi napt. rici: ,To sem psat nebudu, protoZe vim, Ze je to nesmysl.“ Misto toho se ze-
pta: Vi nékdo z vas o tomto néco dalsiho? Napada vas k tomu néco?” Pokud se nikdo
neozve, pedagog informaci zapiSe (na konci lekce se k zapisu musi vratit a spolu s zaky
informace znovu posoudit).

Zaci jsou pti brainstormingu aktivni, nejprve si vybavuji, co o tématu védi, v dalsi
fazi se uc¢i od sebe navzajem, naslouchaji si a premysleji — zvazuji, zda dana informace,
kterou ptinasi spoluzak, je v souladu s jejich zkuSenosti a znalostmi, nebo jim odporuje.
Jedna se o soubor dovednosti, které podporuji kritické mysleni a pomahaji zapamatovat
si vzdélavaci obsah.

Metoda L.LN.S.E.R.T.

[LN.S.E.R.T. je zkratka anglického Interactive Noting System for Effective Reading and
Thinking - interaktivn{ systém znacek zajistujici efektivni ¢teni a mysleni. Zaci ¢tou text
a pritom si délaji na okraji textu poznamky. Nékteré informace v textu si podtrhnou
a oznaci jednou z niZe uvedenych znacek.

v Udélejte fajfku na okraji textu, jestliZe néco z toho, co Ctete, po-
tvrzuje, co jste védéli nebo si mysleli, Ze vite.

- Udélejte minus, jestliZe je informace, kterou Ctete, v rozporu
s tim, co vite nebo co jste slySeli.

+ Udélejte plus, jestliZe je informace, kterou se dozvite, pro vas
nova.
? Udélejte otaznik, jestliZe se objevi informace, které nerozumite,

ktera vas mate nebo o které byste se chtéli dozvédét vice.
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Zaci museji byt pii ¢teni textu stale aktivni, protoZe vyhodnocuji a zvazuji kazdou infor-
maci. Cten{ tedy neni letmé ¢&i povrchni, ale mnohem diikladnéji a pozornéjsi. Kazdy zak
vyhodnocuje informace z textu individualné, podle svych predchozich znalosti a zkuSe-
nosti a hleda v textu odpovédi na své otazky a potvrzeni ¢i vyvraceni svych domnének
(evokovanych pri brainstormingu).

Neexistuje jedno spravné reseni, jak text oznackovat, kazda informace ma totiz pro
kazdého z zaka jinou hodnotu. RGzné znackovani vyvolava dalsi zajem - Zaci jsou zvédavi,
jaké znacky a kde pouzili jejich spoluzaci, napadaji je i dalsi otadzky k textu (znacka ,?“).

Po ¢teni si Zaci individualné vyplni tzv. tabulku [.N.S.E.R.T. ZapiSou si do ni stru¢né
nékolik informaci z textu ke kazdé znacce.

Tabulka I.N.S.E.R.T.

\/ + - ?

Poté je diilezité sdilet, jakym zpiisobem pracovali, co jim pomahalo a co je brzdilo a na-
sledné jim poskytnout zpétnou vazbu.

ZAci pti praci pomoci LN.S.E.R.T. vyuZivaji fadu dovednosti a zdokonaluji se v nich.
Pokud dovednosti zvladnou na urcité irovni, mohou se zcela vénovat vzdélavacimu ob-
sahu. Pokud jsou jejich dovednosti zatim omezené, musi pedagog podpofrit Zaky v jejich
zvladnuti a védét, Ze po urcitou dobu nebude jeho hlavnim cilem vzdélavaci obsah, ale
pravé zlepSovani dovednosti zZakd.

Dovednosti, které metoda rozviji:
Zak
pri Cetbé:
« Cte souvisly text s cilem ziskat z n&j informace.
« Analyzuje text pii prvnim Cteni.
» Vybira informace podle dilezZitosti.
Porovnava nové informace s tim, co o tématu uz védeél.

Tridi informace (zndmé, nové - divéryhodné, nediivéryhodné).

» Propojuje znamé s novym.

pri porovnavani znacek ve dvojicich:

» Nasloucha druhému.

» Sdéluje druhému.

« Porovnava své porozuméni textu s porozuménim druhého - a se zajmem zkouma
rozdily.

» Respektuje jina feSeni (neprosazuje svoje jako lepsi).

 Objasnuje diivody pro svou volbu, argumenty hleda mj. v textu.
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* Prijima napady druhého, kdyZ se mu zdaji dobie zdiivodnéné.

¢ Formuluje otazky.

pri zapisu do tabulky:

 Vybira ze svych predchozich poznamek pro sebe ty nejdiilezitéjsi.
» Formuluje poznatky i otazky vlastnimi slovy.

Metody jsou mnohem ac¢innéjsi, kdyZ je vyuZivame béhem konstruktivisticky vedené
vyuky. Jednim z modeld konstruktivistické pedagogiky je tfifazovy model u¢eni E - U - R
(evokace - uvédomeénti si vyznamu informaci - reflexe).

Ve vySe popsaném textu jsou metody a model E - U - R v soucinnosti:

» Evokace - brainstorming.

» Uv8domeéni si vyznamu informaci - €teni textu pomoci LN.S.E.R.T.

» Reflexe - tabulka LN.S.E.R.T.

» Porovnani zapist v tabulce.

» Navrat k brainstormingu a vyhodnoceni pocatec¢nich informaci o tématu.

Priklady metod a grafickych organizéru:

T-graf

T-graf je univerzalni graficky nastroj pro znazornéni a zaznamenavani binarnich (ano/
ne, pro/proti) ¢i srovnavacich/protikladnych reakci v diskusi. Napt. po precteni dvou
uvodnich textli na téma piima volba prezidenta mohou Zaci ve dvojicich vytvortit T-graf
a v péti minutach do néj zaznamenat na levou stranu co nejvice argumenti ,pro“ primou
volbu prezidenta. Poté maji dvojice dalsich pét minut na to, aby sepsaly co nejvice dlivo-
dl ,proti“ V dalSich péti minutach porovnavaji svlij T-graf s jinou dvojici. Pozdéji mtize
pedagog uzit tento model pti praci s tifidou jako celkem.

Posledni slovo patii mné

ZAci si pFi Cetbé textu vyberou néjakou pasaz, kterd se jim zda zajimava, citaci si zapiSou
na excerp¢ni karticku a na druhou stranu doplni sviij komentat. Doplni ¢islo strany ci
radku, kde se ukazka nachazi (kvili rychlejsi orientaci v nasledné diskusi). Jeden z zaka
pirecte sviij citdt a pedagog pozada ostatni, aby se k nému vyjadrili. Zaci odhaduji, pro¢
si jejich spoluzak vybral pravé tento aryvek, ¢cim ho zaujal. Sviij nazor vysvétli ostatnim,
snazi se najit co nejpravdépodobnéjsi diivod. Vybrany zak ani pedagog by neméli nijak
reagovat na nazory ostatnich. Diskusi uzavie pedagog tim, Ze pozada zaka, ktery vybral
citat, aby precetl nebo parafrazoval své poznamky. Plati pravidlo: on ma posledni slovo,
nikdo dalsi (ani pedagog) nic dale nekomentuje.

Kli¢ova slova
Pred zac¢atkem Cteni sdéli pedagog zakiim nékolik klicovych slov z textu a pozadi ptibéhu.
Zaci maji za kol sestavit svou verzi pribéhu a vyuZit pfi tom viechna kli¢ova slova. Zaci

100 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVAN| Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNEN



sdileji své verze pribéhu ve dvojici ¢i ve skupiné. Po precteni textu se ke své verzi vrati
a zhodnoti, v ¢em se s pribéhem shodli a v ¢em nikoliv.

Cteni s otazkami
Zaci pracuji s textem ve dvojicich. Pfed samotnym ¢tenim si jej prohlédnou a dohodnou
se, po jak velkych tsecich budou postupovat.

Pak si oba tiSe pro sebe preCtou prvni dohodnutou ¢ast. Poté jeden zak poklada dru-
hému co nejvice otazek k textu - takovych, na néz Ize najit v textu odpoveédi primo, i ta-
kovych, které se ptaji na kontexty, na souvislosti mezi timto textem a jinymi texty, timto
textem a zkuSenostmi Zaka apod. Druhy Zak na otazky odpovida, potfebné informace
pritom miiZe hledat ptimo v textu. Po zodpovézeni vSech otazek Zaci piejdou k tichému

Cteni dalsi ¢asti a po ném si vystridaji role. Takto postupuji aZ do piecteni celého textu.

V - CH - D (vim - chci védét - dozvédél jsem se)
Zaci maji ptripravenou tabulku:

Vim Chci védét Dozvédél/a jsem se

Po seznameni se s tématem lekce si individualné zapisuji do sloupce ,,vim“vse, co o tématu
védi nebo o cem si mysli, Ze to védi, a¢ si nejsou uplné jisti (pripadné omyly se v priibéhu
lekce odstrani). Potom nasleduje sdileni ve dvojici, pti némz si mohou sloupec, vim“dopl-
nit o informace od spoluzaka, kterym véri. Potom spolec¢né ve dvojici diskutuji Zaci o tom,
co jim neni v tématu jasné, a zapisuji své otazky do sloupce , chci védeét” Po této pripravé
ve dvojicich nasleduje zapisovani do spolec¢né tabulky, které mtize byt provazeno diskusi.
Takto se zapisi informace do ,,vim“i otazky do ,chci védét” ve spolecné tridni tabulce.

Po této evokacni pripravé nasleduje prace s textem, napt. metodou Cteni s otdzkami,
metodou LN.S.E.R.T. (viz vySe) Ci jinou vhodnou metodou. Pti praci s textem nebo po ni
zaci vypiSou do sloupce ,dozvédel jsem se“ nejdiilezitéjsi informace, které se nové dozveé-
déli, zapiSou tu i odpovédi na otazky z,chci védét”, pokud je ziskali. Naopak otazky, na néz
odpovéd’ neziskali, podtrhnou a doplni (pro jejich zdliraznéni tieba i pod tabulku) nové
otazky, které je napadly pri ¢teni textu. Nakonec miize probéhnout spole¢na reflexe se
sdilenim novych zapiskii.

NA CO KLAST DURAZ

» Pedagogové si potiebuji metody vyzkouSet na sobé€, aby sami pocitili jejich dc¢innost.

» Pedagog musi uplatiiovat celou Skalu svych pedagogickych dovednosti, které pri jiném
zplsobu vyuky nevyuziva.

 Ucit zaky dovednostem, které jsou v metodach vyuzivany.
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* Umét metodu ,rozklicovat” ¢i ,rozkrokovat‘, aby ji mohli zvladnout vSichni Zaci ve tridé.

» Navaznost ostatnich Cinnosti, které pedagog déla (hodnoceni, planovani, reflexe).

» Uplatiiovani postojti, jako je respekt k Zak(im, otevirena a bezpe¢na komunikace a pro-
stor pro sebeuplatnéni kazdého Zaka - viz 1.3 Jiné prostorové usporadani vyuky,
2.1.3 Cilené vytvareni prostoru a piileZitosti pro seberealizaci zZakd, 5.1 Respektovani
specifik Zaka, 2.7 Podpora motivace zaka.

o RIZIKA

» Nepromyslené a nesystematické zavadéni metod aktivniho uceni do tiidy, ktera timto
zplsobem zatim nepracovala - miZe vzniknout dojem, Ze metoda nefunguje.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ucitelka prvni tridy se rozhodla naucit Zdky pracovat pomoci LN.S.E.R.T. Nejprve Zdky se-
zndmila s celym znackovacim systémem. Poté uvedla, které znacky si Zdci vyzkouseji jako
prvni (fajfka a plus), a vysvétlila jejich vyznam. Ndsledné Zdkiim modelovala na kousku
textu, jaké informace a jakym zpitisobem by si oznacila ona sama - ukazovala Zdkiim, co se
odehrdva v jeji hlavé, kdyz ¢te a znackuje informace pomoci LN.S.E.R.T. Modelovdni pomohlo
Zdktim porozumét zaddni a ziskat urcity model, jak maji postupovat. Ucitelka rozdala Zdkiim
krdtky text a poZddala je, aby si ho nejméné jednou precetli a zkusili nékterou informaci
oznacit. Zdrovern uvedla, Ze dalsi dvé znacky (minus a otaznik) jsou velmi ndro¢né - i pro
dospélé a zdatné ctendre je obtiZné najit informaci, kterd je v rozporu s tim, co jsme si
mysleli, ale pokud md nékdo chut’ si zkusit pouZit i tyto ndrocnéjsi znacky, rozhodné miiZe.
Zdroveri ale plati, Ze splnény tikol znamend, Ze pouZiju ty dvé prvni znacky. Vse ostatni je
navic a Zdci se mohou sami rozhodnout, zda do toho piijdou. Zdci pracovali a ucitelka je
obchazela a poskytovala individudlni podporu. Poté Zdci sdileli ve dvojicich, kde a jakou
znacku pouZili. Ucitelka poZddala Zdky, aby uvddeéli priklady oznacenych informaci a také
dvoje zdiivodnéni. V tuto chvili se Zdci ucili od sebe navzdjem. Ucitelka poskytla Zdkiim
zpétnou vazbu, shrnula, co slysela a ¢eho si vsimla pri uvddéni prikladii a zdiivodnéni. UCi-
telka ocenila, Ze se nékteri Zdci rozhodli i pro ndrocnéjsi tikol. Pri dalsi prileZitosti postup
Zdkiim zopakovala a postoupila k dalsi znacce. Béhem prvni tridy se Zdci naucili LN.S.E.R.T.
a zlepsili se ve vSech dovednostech, které tato metoda trénuje.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeni, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatteni pozitivné ptisobi na vzdélavaci vysledky vSech Zaki. ProtoZe opatteni je vhodné
ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupnd, jde o cely vyukovy systém.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BUEHL, D. Classroom Strategies for Interactive Learning. Newark: International Read-
ing Association, 2009.

2. GRECMANOVA, H.; URBANOVSKA, E. Aktivizaéni metody ve vyuce, prostiedek SVP.
Olomouc: Hanex, 2007. 178 s. ISBN 978-808-5783-735.

3. KRITICKE LISTY 1-52. Praha: Kritické mysleni, 2000-2013.

4. STEELOVA, J.; MEREDITH, K.; TEMPLE, CH.; WALTER, S. Pfirucka Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni I-VIII. Praha: Kritické mysleni, 2007.

5. SLAPAL, M.; KOSTALOVA, H.; HAUSENBLAS, 0. a kol. Metodika rozvoje ¢tendi'stvi a cte-
ndrské gramotnosti. Novy Ji¢in: Krajské zarizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikii a informaéni centrum Novy Ji¢in, pfispévkova organizace, 2012.

6. Metody aktivniho uceni. Dostupné z: http://www.projektovavyuka.cz/BrowseMethods.
aspx.
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2.6 VYUKA RESPEKTUJICI STYLY UCENI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« U zaka se projevuji deficity ve zrakovém a sluchovém vnimani.

« 74k ma obtiZe se zapojenim ve vyuce.

« 74k ma obtiZe se zpracovanim a vybavovanim informaci z uéebni latky.
» 74k vykazuje nizkou vnitfni motivaci k u¢ent.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Vyuka respektujici styly uceni spociva ve vyuzivani téch zpiisobti zprostiedkovani uciva,
které odpovidaji zjisténym ucebnim stylim Zak(. PomtZeme-li Zakovi zjistit jeho pre-
vazujici styl Ci styly uc¢eni, pomtzeme mu zefektivnit proces uceni. Zaroven ziskavame
informaci o tom, které didaktické metody a prostiedky vyuky jsou pro daného zaka ¢i
skupinu Zakl nejefektivné;si.

CEMU POMAHA

* Pomaha k lepSimu zapamatovani a porozuméni obsahu uciva.
« Posiluje motivaci k uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Kritérif, podle kterych Ize rozliSit u¢ebni styly, je cela fada. Doposud nejpropracovanéjsi
model predstavili Rita a Kenneth Dunnovi. Vymezili nékolik oblasti faktort ovliviiujicich
uceni, nékteré z nich jsou uvedeny niZe.

1. Percepcni oblast - rozliseni ucebnich stylti podle zapojeni dominantnich smyslt.
ZAci se lisi v tom, kterym smyslovym kanalem piijimaji podnéty nejefektivnéji.

Vizualni styl u¢eni

Je spojen s prevladajici zrakovou paméti. Zakim s timto stylem uéeni nejvice vyhovuje,
kdyZ mohou prijimat informace v obrazové podobé. Pii zprostredkovani uciva si zaci
délaji poznamkKy i sva vlastni oznaceni, diilezita je graficka uprava (barvené zvyrazné-
ni, podtrhavani dllezitého textu apod.), kresli schémata a vyhovuje jim ucit se ctenim.
Nejvhodnéjsi je Clenény text doprovazeny fotografiemi, ilustracemi, schématy ¢i grafy.
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Ucivo si pti zkouSeni vybavuji podle zrakovych vijemu - vybavuiji si ,fotografii“ textu, jeho
umisténi na strance, grafické zpracovani (typ a velikost pisma), doprovodné obrazky,
grafy atd. Znazornuji si graficky i slozité véci, napt. melodii jako krivku, aby si ji 1épe za-
pamatovali. Maji problémy, pokud jsou odkazani pouze na poslech. Pri tistnim vykladu si
museji psat vice poznamek a tento pisemny material nasledné vyuzit k uceni. Pri vykladu
také sleduji neverbalni projevy ucitele, aby ucivu 1épe porozumeéli. Problém jim mohou
Cinit dlouhé nepreruSované prednasky ¢i dlouha slovni zadani. Dobre se naopak vyznaji
v nakresech i v mapach a dovedou se s jistotou orientovat v prostoru.

Jejich zplisob ptijimani informaci efektivné podporime tim, Ze jim k informacim vy-
tvorime vizualni stimulaci (napt. obrazek, fotografii ¢i symbol), diky které si obsah uciva
1épe zafixuji. Pomaha jim také vizualizace klicovych slov. Efektivni je také vyuziti mys-
lenkovych map. Je tfeba zdiiraznit, Ze Zakiim s vizualnim stylem uceni nestaci jen vypis
z latky formou prezentace napf. na interaktivni tabuli (zejména jedna-li se o neclenény
zhustény text), potiebuji text doplnit o jiZ zminénou vizudlni stimulaci. V populaci je
priblizné 55 % jedinci se zrakovym stylem uceni.

Sluchové mluvni (auditivni) styl uceni
74k si pamatuje predevsim to, co slysi. Zaci s timto stylem u¢eni radéji naslouchaji a ho-
vori, neZ ¢tou a piSou. SlySené si udrzuji v paméti tim, Ze o véci/problému hovori, disku-
tuji, ptaji se na podrobnosti. Timto zplisobem dochazeji k tomu, Ze ucivo pochopi a jsou
nasledné schopni ho sdélit i nékomu jinému. Pokud je obsah sdélovaného zajimavy, pro-
jevuji zajem a podporuji fecnika i neverbalné. Nékdy také milizeme pozorovat, Ze sami
dokoncuji véty vykladu ¢i pohotové reaguji, pokud recnik hleda vhodny vyraz. Jedna se
o zaky, ktefi pozorné naslouchaji vykladu a nezridka si Septem pretikavaji, co zrovna
slysi. Tito jedinci maji vyhranénou sluchovou pamét a mluvni pohotovost. VétSinou mivaji
i hudebni sluch. Casto se dobte uéi cizi jazyky. Absence pii vykladu byva pro né velkym
problémem, pomtZe jim, pokud mohou vyuzZit zvukové nahravky. Mohou mit potize
s pochopenim a zapamatovanim si psaného textu. K procvicovani uciva potrebuiji ticho
a klid, aby si mohli uc¢ivo nahlas ¢i v duchu prerikavat.

Témto zakiim vyhovuje prednaska, poslech zvukové nahravky, diskuse se spoluzaky
a hlasité Cteni - tyto prostredky uceni nejcastéji pouZzivaji i vdomaci pripravé.

Hmatovy a pohybovy (kinesteticky) styl uceni

Tito Zaci spoléhaji predevsim na hmatové vnimani a pohybovy smysl. Vtisknou si do pa-
méti hlavné to, co konkrétné vnimaji, co si osahaji. Nejradéji se uci tehdy, jestlize mohou
s informacemi néco délat - napt. manipulovat s u¢ebnimi pomtckami, prakticky ovéro-
vat, zda teorie plati v praxi. U¢i se ¢innosti - prostrednictvim osobni zkuSenosti, uka-
zek, prikladii anebo simulaci. Pfi domacim ucenf se radi uci pti chiizi - chodi po pokoji,
po zahradé, v prirodé. Pokud nemohou pri uceni chodit, alesponi pravidelné od knihy ¢i
seSitu vstanou, protahnou se nebo si zacvici, a pak opét mohou pokracovat v uceni. Pro
tyto zaky je naroc¢né delsi dobu sedét v lavici a poslouchat vyucujiciho, ¢ist nebo psat.
Dobi‘e si v§ak pamatuji situace a udalosti, ke kterym doslo a jichz se aktivné ti¢astnili. Zaci
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s timto stylem uceni neziidka byvaji nadani védeckou zvidavosti. Casto v§ak své nadani
nemohou zejména pri statickém a pasivnim pojeti vyuky naplno rozvinout. Uplatiiuji se
také v manualnich ¢innostech a vytvarném uméni. Zptsob vyuky v nasich skolach reaguje
na potieby téchto zakl nejméné, prestoze vyzkumy dokazuji, Ze zak s kinestetickym
stylem ucCeni je vice nez jedna tretina.

Uceni zaku s kinestetickym stylem uceni podpofime zatazenim praktickych cinnosti,
ve kterych se zaci uci prostrednictvim manipulace s pomtickami, nazorné demonstrace,
praktické zkusenosti, zazitku. Vhodné je také vyuZziti dramatizace a pohybu a prostredki
umozinujicich emociondlni prozitek.

2. Psychologicka oblast

Vychodiskem pro déleni ucebnich stylti v psychologické oblasti se pro radu autort stala
dominance mozkovych hemisfér. Pojmenovani obou krajnich ucebnich stylli souvisi s jiz
vyvracenym piedpokladem o vyhradnim zapojovani jednotlivych hemisfér pti rliznych
¢innostech.

»Levohemisféricky“ (sekvencni/analyticky) styl

Zaktim vyhovuje systematicky a strukturovany styl u¢eni za silnéjsiho vedeni uéitelem.
Usiluji o logicky rad ve védomostech, dovednostech a navycich, vyhovuji jim induktivni
a praktické ucebni materialy. Upfednostiiuji zejména rozumové, logicky usporadané
osvojovani a vyklad latky. Zaci pti u¢eni preferuji logické vyvozovani novych poznatki
z predchazejicich (linearni navaznost latky). Jsou pro né dilezita fakta, realné smyslové
vjemy, vSe, co Ize objektivné posoudit. Obvykle nemaji problém s prevazujicim slovnim
vykladem ve vyuce. Své odpovédi rozvazuji, preferuji preciznost pied rychlou akci.

»Pravohemisféricky“ (simultanni/globalni) styl

Osvojovani poznatki je u Zakli propojovano s pocity, s prozZivanim, s tvorivosti a hravym
piistupem. Zaci maji k u¢eni intuitivni p¥istup, vnimaji celostnég, radi pouZivaji metodu
analogie. Maji zajem o vice véci najednou. Nepotrebuji postupovat linearné a systema-
ticky, castéji prechazeji z jedné véci na druhou bez logické souvislosti. Jsou pro né di-
leZitéjsi pocity, intuice neZ fakta. Pri vyuce jim nestaci rozumét ucebni latce, potrebuiji,
aby je uceni bavilo a citili se bezpec¢né ve vztahu k uciteli i ostatnim zakim. Uplatiiuji
predstavivost a fantazii, mivaji mnoho okamzitych ndpadi. Jsou spise impulsivni, radi
tipuji a hadaji, zkousSeji nové véci, poustéji se do akce. SpisSe preferuji autonomii ¢i mirné
vedeni ucitelem, poznatky si radéji ziskavaji sami. Ve vyuce preferuji vizualni, pohybové
a zazitkové aktivity pred slovnim vykladem. Ve skolach je téchto Zakli méné, mezi uciteli
dle zahrani¢nich studii prevaZuje levohemisféricky styl uceni.

3. Prostiedi pro uceni

Nejzasadnéjsim faktorem v této oblasti je potieba ticha. Zejména jedinci s dominantnim
auditivnim stylem uceni potrebuji k ucenf ticho, pticemz nejvice rusiva je pro né mluvena
feC. Zvukova kulisa radia nebo televize by je odvadéla od uceni. Stejné tak jsou i jedinci,
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kteri k tomu, aby se jim dobre ucilo, zvukovou kulisu potrebuji a uplné ticho jim vadi.
Mezi faktory prostredi dale nalezneme rozdilné potieby v osvétleni - nékomu se lépe
uci pri tlumeném osvétleni, nékdo naopak potrebuje plné svétlo. Rozdilné potieby jsou
i v pripadé teploty v mistnosti - nékdo preferuje chladnéjsi prostiredi, nékdo naopak
teplejsi. Poslednim faktorem je formalnost pracovniho mista (pracovni stiil x postel,
pohovka, deka v parku).

4. Fyziologické potreby prii uceni

Podle Dunnovych patii do této kategorie potieba prijmu potravy béhem uceni. Jsou je-
dinci, kteri pottrebuji k tomu, aby se jim dobte ucilo, néco ,prikusovat”. Dale sem patii
denni doba, kdy se jedinec uci nejefektivnéji (rdno/dopoledne, odpoledne, vecer). Podle
vyzkumu ma vétSina zakl zakladnich skol nejvice energie mezi desatou a ¢trnactou ho-
dinou. Dalsim faktorem je potieba pohybu pti uceni. Podle vyzkumi az padesat procent
zaku preferuje pti uceni pohyb.

5. Socialni poti‘eby

Nékteri Zaci se potirebuji pri domaci pripravé ucit o samoté, kontakt se spoluzaky vy-
hledavaji aZ v konecné fazi, kdy si napft. ve dvojici nebo malé skupiné ucivo opakuiji. Jini
preferuji u€eni ve dvojici ¢i malé skupiné. Jsou Zaci, kterym i ve star$Sim Skolnim véku
vyhovuje u€eni spolecné s rodici ¢i jinou dospélou autoritou, na jiné by pritomnost do-
spélého pisobila rusivé.

NA CO KLAST DURAZ

 Pri zprostfedkovani novych informaci volime postupy, které Zaklim umoznuji zapojit
zrak, sluch, hmat a pohyb.

» Zapojeni hmatu a pohybu je vhodné zejména tehdy, pokud je ucebni latka obtiZzné
srozumitelnd ¢i pro zaky nezajimava.

U zak s deficity ve sluchovém nebo zrakovém vnimani dbame na to, aby méli dosta-
tek prilezitosti k ziskavani informaci prostrednictvim pro né tic¢innym zptisobem (pfti
deficitu zrakového vnimani sluchem apod.).

o RIZIKA

« PriliSna preference metod a prostredki vyuky, které vyhovuji u¢ebnimu stylu ucitele.
» Nespravné diagnostikovany ucebni styl zaka/zakd.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ucitelka Sestého rocniku zdkladni skoly v rdmci tridnické hodiny zaradila dvé aktivity
na sezndmeni s riiznymi preferencemi pri uceni. Aktivity pripravili v ramci projektu Zdci
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9. ro¢niku. Se Sestdky nejprve udélali aktivitu Osa. Zdci vytvorili Fadu a podle toho, do jaké
miry souhlasili s vypovédi, se na ose premistovali (Uiplny souhlas — zed’ s okny, tiplny nesou-
hlas - zed's dvermi). Byly zjistovdny riizné preference pri uceni (pr. kdo pri uceni potiebuje
poslouchat, lépe si pamatuje to, co slysi, neZ to, co vidi; kdyZ se doma uci, tak si potrebuje
hlasité ci potichu opakovat... ptijde k oknu... kdo si naopak lépe pamatuje to, co vidi, na-
ucené si vybavuje podle toho, jak to vypadd; k uceni potiebuje néco, o co se miiZe oprit
zrakem - obrdzek, symbol, myslenkovou mapu... ptijde ke dverim). Na ose se Zdci stavéli
tak, aby svym postavenim vyjadrili, do jaké miry na né popis ,sedi”. Nasledné se Zdci vyjad-
rovali k dalsim oblastem - potieba pohybu pri uceni, zda jim vadi, nebo naopak potrebuji
zvukovou kulisu, zda se radéji u¢i sami, nebo s kamarddy atd. U kaZdé oblasti byli dva az
tri Zdci vyzvdni k tomu, aby své postaveni na ose bliZe okomentovali - popsali, ,jak to maji
oni" V reflexi aktivity se ucitelka zamérila na prirozenost riiznosti potieb pri uceni a Zdky
vyzvala k systematictéjsimu premysleni o tom, co jim pri uceni vyhovuje a co ne. Ndsledné
ucitelka pripravila spolecné se Zdky 9. rocniku ve tridé stanovisté, na kterych byly uvede-
ny informace o pro Zdky nezndmé ldtce, které si Sestdci méli zapamatovat. Forma ukolu
na stanovistich odpovidala riiznym styltim uceni. Na kazdém stanovisti dva Zdci 9. rocniku
pomdhali se zaddvdnim tikolu, ktery pFipravili. Zdci se rozdélili po skupindch a po téch
se presouvali po jednotlivych stanovistich (nékde byla myslenkovd mapa, jinde jim byly
informace sdéleny ustné, jinde doplriovali karticky se slovy do vét apod.). Nakonec méli
Zdci sepsat, co si o daném tématu zapamatovali. Spolecné pak diskutovali o tom, z jakého
stanovisté si toho pamatovali nejvice a proc.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeti, ZS 2. stupe, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni neni déleno do stupnii. VSichni zaci by méli dostat podporu pii hledani stylu ¢i
styll ucent, které jim nejlépe vyhovuji pro fixaci a porozuméni ucebnf latce. Ucitel zpro-
stredkovava ucivo zptsoby, které vyhovuji u¢ebnimu stylu jednotlivych zakd.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MARES, J. Styly uceni Zdkii a studentii. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-246-7.
2. HANSEN CECHOVA, B.; SEIFERT, M.; VEDRALOVA, A. Ndpadnik pro vyuku dle u¢ebnich
stylil. Praha: Scio. ISBN 978-80-7430-059-2.
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2.7 PODPORA MOTIVACE ZAKA

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k vykazuje nizkou vnitfni motivaci k u¢ent.

» U zaka se projevuji deficity v exekutivnich funkcich (obtiZe v planovani, organizaci
samostatné prace).

» 74k ve 8kolni praci nevyviji dostate¢né voln{ dsili.

o 74k ve vyuce odmita pracovat.

» 74k ma snizenou tiroven adaptability.

» 74Kk projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

» Zak neadekvatné reaguje na stres a na tlak (inik do denniho snéni, agresivni reakce).

» 74k vykazuje nizké, nebo naopak nepiimérené vysoké sebepojeti.

U zaka se projevuji vykyvy pracovniho tempa.

« 74k ma malé aspirace na dosaZené vzdélani.

» 74k je tzkostny v socialnim kontaktu.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Motivace je povazovana za zakladni pilif uspéSnosti Zaka, zvySuje jeho ucebni vykon
a slouZzi k prekonavani skolnich obtiZi. Vychazi z vnitini potfeby nebo z vnéjsi iniciativy.
Podle toho rozdélujeme motivaci na vnéjsi a vnitini, pricemz kazda z nich prinasi vy-
hody i rizika, ktera mohou vyrazné ovliviiovat praci zaka ve Skole i doma. Pti nespravné
volbé motivace miZe u zaka dojit k nezdjmu o uceni. Proto je diilezité volit takové metody
a formy prace, které podnécuji Zakovo aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu a pod-
poruji jeho vnitini motivaci a zdjem o vyuku.

CEMU POMAHA

Vnitini motivace
» Podporuje u Zadka spontanni a tvorivé jednani, coZ vede k vétsi Skolni tispésnosti.
» Buduje u zZaka pozitivni vztah k jeho celoZivotnimu vzdélavani.
 Vyuziva individualnich schopnosti, zkuSenosti a zajm zaka.
« Posiluje svym charakterem zakovo sebehodnoceni.
» Prenasi na zaka zadouci zodpovédnost za dosaZeni stanovenych cild.
» Buduje a rozviji se u kazdého jedince individualné a v del$im ¢asovém horizontu.
» Vede zaka k uceni z vnitfni potfeby a pro své vlastni uspokojeni, ne¢eka odménu
od nékoho jiného.
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» To, cemu se uci, je pro néj smysluplné a prinosné.

Vnéjsi motivace
» Pomaha zakiim v mlads$im Skolnim véku dosahovat konkrétnich ucebnich cilt.
» ZAci snaze prekonavaji prekazky pti zvladani tikold.
» Ma okamzity, prestoze kratkodobéjsi ucinek - zpravidla odezniva po dosazeni daného
cile.
Ucitel dopiedu stanovi, co a jak bude hodnoceno, Zaci zaméru lépe rozuméji.
Vede Zaka ke snaze pracovat pro druhé, obvykle je zavisly na pomoci ucitele.

Vv

Efektivni u jednodus$sich Cinnosti ve vyuce a rizeném uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Z vySe uvedenych popisli vyplyva, Ze oba druhy motivace jsou ve vzdélavani uzitecné
a potirebné, je vSak nezbytné zohlednit vyuziti vnéjsi ¢i vnitini formy motivace vzhle-
dem ke stanovenému cili. Zaroven je nutné si uvédomit, Ze motivace ma dlouhodoby
charakter a utvari i posiluje se v pribéhu celého Zivota postupnymi kroky.

Jak mohou ucitelé ve Skole prispét k efektivni motivaci zaka?

Ucitel je pro Zaky vzorem, to v praxi znamen3, Ze je-li motivovan ucitel, da se pred-
pokladat, Ze prenese sviij zajem a nadSeni na Zaky.

Zakam i uciteli by mél byt od pocatku jasny cil, ke kterému maji dojit. S tim souvisi
proces hodnoceni, jehoZ forma a priibéh mliZou vyrazné ovlivnit motivaci jednotlivct
(pokud se jedna o praci individualni) nebo skupiny (pti kooperativni praci skupiny).

Je vhodné vyuzit v co nejvétsi mie zajmy, schopnosti a dovednosti kazdého zaka
tak, aby kazdy jedinec nasel ve stanoveném cili moznost, jak se uplatnit. Takovy proces
dava zakim pocit uvédoméni si vlastni hodnoty a posiluje vnitini motivaci, kterou lze
nasledné vyuzit pri plnéni dalsich tkol.

Ucitel vytvari ve tiidé podminKky pro to, aby aktivitu ucebniho procesu prevzali
sami Zaci, podnécuje a vyuZziva jejich myslenky a ndpady, podporuje je pri realizaci.

Vhodné vyuziva metody a formy prace, napr. brainstorming, u¢eni hrou, dramatizace,
kooperativni ¢innosti, problémové vyucovani.

Pii hodnoceni dosazenych vysledkii jsou zohlednény individualni moZnosti da-
ného zaka, pozitivné je zdliraznén pokrok pti plnéni danych cilg, s pripadnymi nezdary
je dale pracovano formou nastinéni korekce (postupu, jak pracovat s chybou) a vytyceni
nového cile.

Diilezitou soucasti motivace je zpétna vazba, kterou ucitel poskytuje svym zZakim,
aby se lépe orientovali na své cesté vzdélavani, neméné dileZita je i zpétna vazba ze
strany Zakia smérem k uciteli, ktery by mél priibézné reflektovat svou praci a prinaset
na zakladé téchto reakci mozné zmény tak, aby se uceni stavalo efektivnéjSim a smyslu-
plnéjsim (viz 6.2.2 Formativni hodnoceni).
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NA CO KLAST DURAZ

Bezpecné a podnétné prosticedi, ve kterém se odehrava vzdélavaci proces, zalozené
na principu vzajemné divéry mezi zdkem a ucitelem a zZaky navzajem. Zejména zakiim
ze socialné znevyhodnéného prostiedi je potieba poskytnout pocit vlastniho prostoru
a nabizet moZnosti zaclenéni do kolektivu - viz 2.1.3 Cilené vytvareni prostoru a pri-
leZitosti pro seberealizaci zaka a 9.1 Klima ttidy. K dobrému klimatu ve tridé prispiva
i to, Ze se Zaci neporovnavaji a ucitel jim nedava hodnotici nalepky (napt. ty jsi lajdak,
zapomnétlivec apod.).

Vzbudit u Zaka zajem o dané téma, zejména vyuZzitim a propojenim jejich vlastni
zivotni zkusSenosti s timto tématem. Zde se osvédcuje uplatnéni vhodnych evokacnich
metod a konstruktivisticky pristup ve vyuce. Zak si nejprve vybavuje, co zn4, a teprve
poté jsou mu nabidnuty dalSi informace souvisejici s danym tématem - viz 2.5 Metody
aktivniho uceni.

Schopnost davat zaklim okamzitou i pribéZnou popisnou zpétnou vazbu, pokud
mozno pozitivni. Pfi vyjadfeni ocenéni zdiraziovat schopnosti a dovednosti zaka jak
ve $kolnich, tak i v mimogkolnich ¢innostech. Zaci kladné p¥ijimaji i popis emoci (napf.
potésilo mé, Ze ses dneska zapojil ve skupiné; jsem zvédavd, jak to pristé zviddnes).

Omezit prostiedky podporujici vnéjsi motivaci na primérenou miru s ohledem
na stanovene cile. Jejich nadbytecné pouziti by mohlo mit za nasledek kontraproduktivi-
tu jejich ucinku. Je prokazano, Ze prace pod dlouhodobym tlakem prinasi napéti a vede
k nejistoté a strachu z netuspéchu.

MozZnost pravidelného motiva¢niho rozhovoru, jehoz soucasti je sebereflexe do-
sazenych cilli a stanoveni si dalsitho osobniho rozvoje. Zvlasté u zaki se socidlnim zne-
vyhodnénim se osvédcilo ¢asté kladeni ujistujicich otazek, které prispivaji k budovani
vlastniho sebehodnoceni (napt. Podle ¢eho poznds, Ze se ti prdce povedla? Jaky mds pocit
z prdce ve skupiné? Co se ti v tomto tydnu darilo nejlépe?).

Porizovat zdznamy o dosaZenych uspésich, napft. vyuziti pozorovaciho archu zakovy
prace vedeného ucitelem nebo zakladani pisemnych ¢i vytvarnych praci do portfolia zaka.

K nastartovani a udrzovani motivace u zaki prispiva i spoluprace s ostatnimi kolegy
ve Skole, svou nezastupitelnou roli maji vSichni pedagogicti pracovnici véetné asistenta
pedagoga. Vhodné je i aktivni zapojeni rodiny do systému podpory.

o RIZIKA

» Pochvaly a odmény ze strany uciteli mohou byt manipulativni (,ty to urcité dokdzes").

« Ucitel urcuje, jaké zasluhy chvalit a jaké ne, posuzuje Zaky (jsi ,hodnd hol¢icka”).

* Odmény a chvaleni mohou ucit zaky tomu, aby vyhledavali uznani a délali véci pro
to, aby zaujali.

» Pochvala miiZe byt sladkou strankou autoritaiského vedeni zakl (vztah ovladajici
a ovladany).
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@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je zpiisob prdce pani uéitelky v 5. ro¢niku na bézné ZS. Tiida byla
4 roky vedena ucitelkou s prevlddajici rizenou ¢innosti vyuky, prevaZovalo také uplatrio-
vdni vnéjsi motivace zejména v oblasti hodnoceni (hrozba zndmkou, tresty za nesplnéni
povinnosti apod.). Tridu tvorili Zdci s vétsi mirou projevené iniciativy, coZ se projevovalo
v komunikaci a zpiisobu prdce. Mnozi Zdci upadali do pasivity pri rizenych frontdlnich
cinnostech. Projevovali se nezdjmem, nevyuZivali potencidl, ktery v sobé méli. Pani ucitelka
hledala cestu, jak je efektivné zapojovat, zkousela ménit riizné formy a metody prdce (indi-
vidudlni, skupinové, spolecné), poZddala o supervizi externiho mentora, ktery byl pritomen
na nékolika hodindch, a spolecné probirali moznd reseni. Pani ucitelka vyuZila svych lek-
torskych zkusenosti a zacala uplatriovat individudlIni pristup na zdkladé znalosti typologie
osobnosti MBTI (podle rozliSovacich znakii extro/introverze, smyslovost - intuice, myslenf
- citéni, otevienost - uzavrenost procesu), postupné zavddéla metody aktivniho uceni, za-
razovala kooperativni skupinovou prdci, vyuZzivala konstruktivisticky pristup v preddavani
informaci. PrestoZe se ¢dst Zdku zacala aktivnéji zapojovat do prdce, zmény nebyly nijak
vyrazné, cdst Zdaki, zejména téch nadanéjsich, splnila povinné minimum a do ndroc¢néjsich
tkolit mnohdy nesla. Obrat nastal ve 2. pololeti skolniho roku, kdy uz si Zdci zvykli na to, Ze
vyucovdni neni o stereotypnich ¢innostech, vSechny prdce nejsou hodnoceny zndmkou (pani
ucitelka pouzivala popisnou zpétnou vazbu, vysvétlovala zZdkiim, pro¢ a za co je hodnoti,
obvykle na zdkladeé predem danych kritérii). K aktivnéjsimu zapojeni prispély i ctvrtletni
konzultace ucitel-Zdk-rodic a vétsi vyuZivdni potencidlu Zdakii. Pani ucitelka nabizela volbu
cinnosti, coZ podnécovalo zdjem hlavné u nadanéjsich Zdkii a poskytovalo to prostor pro
spolecnou prdci se Zdky se specifickymi potiebami. V obdobi 2. pololeti trida nacvicovala
divadelni predstaventi, jednalo se o vzdéldvaci projekt a prileZitost k uplatnéni dostala ze-
Jjména iniciativa Zdkii. KaZdy mél svou roli a byly vyuZity ndpady i schopnosti Zdkii. Divadelni
predstaveni trida prezentovala verejné a vsichni Zdci bez rozdilu zaZili tispéch.

K nejvétsimu prekvapeni vsak doslo o pdr mésicti pozdéji, v dobé, kdy Zdci presli na 2. stu-
pen, zacala za pani ucitelkou dochdzet skupina Sesti divek z byvalé 5. tridy s nabidkou
pripravy a realizace projektovych aktivit pro prviidcky. V jejich nadseni, zptisobu prdce
i komunikaci s détmi pani ucitelka ziskala zpétnou vazbu na svou prdci za uplynuly skolnf
rok. U téchto (a snad i u mnoha dalsich Zdkii) byla podporena vniti'ni motivace, kterd byla
ddle rozvijena moZnosti uplatnit své schopnosti a nabyté dovednosti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatteni pozitivné ptisobi na vzdélavaci vysledky vSech Zaki. ProtoZe opatteni je vhodné
ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupiiti. Jde o celkovy otevieny, pozitivni
pristup ucitele k zakiim, volbu takovych vzdélavacich strategii, metod a forem prace,
které podnécuji zakovo aktivni zapojeni do vzdélavaciho procesu a podporuji jeho vnitini

motivaci a zajem o vyuku. Osvédcuje se vyuzivani konstruktivistickych pristupt ve vzdé-
lavani, partnersky pristup k zakiim, péce o potieby vztahu, kompetence a autonomie,
vytvareni stalych kooperativnich skupin a individualni formy vyuky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, . Skolni hodnocenf Zdki a studentii se zamérenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-314-7.

2. MORVAYOVA, P; MOREE, D. Dvakrdt mér, jednou rez. Praha: Clovék v tisni, 2009. Do-
stupné z: http://www.varianty.cz/index.php?id=16&item=76.

3. ROHNER, R.; WENKE, H. Daltonské vyucovdni. Stdle Zivd inspirace. Brno: Paido, 2003.
ISBN 80-7315-041-7.

4. SITNA, D. Metody aktivniho vyucovdni: spoluprdce #dkii ve skupindch. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2013, 150 s. ISBN 978-802-6204-046. - soubor aktivit zaloZenych na spolecné
¢innosti.

5. PETTY, G. Moderni vyucovdni. 6. rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2013.

ISBN 978-80-262-0367-4.

6. LOKSOVA, I; LOKSA, ]. Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost déti ve skole. Praha:
Portal, 1999. ISBN 80-7178-205-X.

7. http://www.svobodauceni.cz/clanek/odmeny-a-chvaleni.
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2.8 PREVENCE UNAVY A PODPORA KONCENTRACE
POZORNOSTI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74Kk je zvysend unavitelny nebo byva ¢asto unaveny (nedostatek spanku, nekvalitni
spanek).

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

» 74Kk projevuje vykyvy pracovniho tempa.

« U zaka se projevuji obtiZe se zapamatovanim a interpretaci u¢ebni latky.

Zak ve $kolni praci nevyviji dostate¢né volni tsili.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Jedna se o opatieni, ktera miizeme aplikovat v praci s celou tfidou i v individualni praci
se zakem.

Prevence Unavy zahrnuje piredevsim rizné formy relaxace a spolupraci s rodici na za-
jiSténi vhodné Zivotospravy Zaka.

Podpora koncentrace pozornosti spociva zejména ve vhodné upravé pracovniho
prostiedi, strukturaci ukold, v ipraveé reZimu vyuky (zejm. asové - zarazovani relaxac-
nich prestavek), podpore vnitini i vnéjsi motivace zaki a v procvicovani koncentrace
pozornosti.

CEMU POMAHA

» Predchazi sniZovani Skolniho vykonu, které je s inavou spojeno.

» Predchazi vykyvim, prip. ztraté koncentrace pozornosti.

» Podporuje zaméreni pozornosti.

» Podporuje schopnost nenechat se rozptylit nezddoucimi podnéty.

» Podporuje praceschopnost Zaka ve vyucovani (i mimo néj).

» SniZuje zavislost na dopomoci a kontrole druhé osoby (pedagoga, asistenta, rodice).

Opatreni je rozdéleno na dvé dil¢i ¢asti:
2.8.1 Prevence unavy
2.8.2 Podpora koncentrace pozornosti
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2.8.1 PREVENCE UNAVY

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74Kk je zvysend unavitelny nebo byva ¢asto unaveny (nedostatek spanku, nekvalitni
spanek).

« 74Kk projevuje vykyvy pracovniho tempa.

» U zaka se projevuji obtiZe se zapamatovanim a interpretaci u¢ebni latky.

o 74k ve $kolni praci nevyviji dostate¢né volni tsili.

» 74k ma obtiZe s dokon¢ovanim ¢innosti.

» 74k vykazuje nizkou troveii sebeovladani a sebekontroly.

o 74Kk je zvysené tzkostny.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Jedna se o soubor opatieni, ktera miiZeme rozdélit na opatieni aplikovana v praci s celou
tridou a na ta, ktera se aplikuji v individualni praci s Zdkem. Prevence unavy zahrnuje
zejména vhodnou strukturaci ¢innosti, pravidelné zarazovani riznych forem relaxace
a spolupraci s rodici na zajisténi vhodné Zivotospravy zaka.

CEMU POMAHA

» Brani snizovani Skolniho vykonu, které je s inavou spojeno.
» Predchazi vykyviim, ptip. ztraté koncentrace pozornosti.
 Prispiva k tlumeni nadmérné aktivity.

 Pozitivné ovliviiuje mysleni a pamét.

» ZlepSuje schopnost sebeovladani a sebekontroly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zakladni formou prevence unavy je vytvoieni vhodnych podminek pro relaxaci zaka
o prestavkach. Pro relaxaci o prestavkach lze nabidnout Zaktim fadu riiznych pomtcek
k odreagovani stresu, nahromadéné energie i negativnich emoci. Zaky Ize zklidnit relaxac-
ni hudbou (nejlépe takovou, na které se dohodnou s ucitelem) ¢i nabidkou pohodlného
sezeni (sedaci vaky atd.). Zaci si vSak mohou odpocinout i aktivné - sportem, tancem
nebo napt. pomoci boxovaciho pytle, ktery mtize poslouZit k vybiti nahromadéné ener-
gie. Vyucovaci jednotku strukturujeme tak, aby se vyvazené stiidaly ¢innosti vyzadujici
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klidnou soustiedénou praci zaki s aktivizujicimi ¢cinnostmi (praci s pomtickami, skupi-
novou ¢innosti, prvky dramatické vychovy, praci na interaktivni tabuli apod.). Dlouha
monotonni ¢innost projevy unavy zhorsuje. Dllezité je také dbat na vhodné podminky
v u¢ebnach. Mistnosti by nemély byt pretapéné a mély by byt pravidelné vétrané (pravi-
delné kratké vétrani realizujeme i v zimnich mésicich). Diilezita je také kvalita osvétleni
(zarivky neblikaji apod.).

Pravidelné zarazujeme Kkratka relaxacni cviceni.

Plisobeni relaxacnich technik spociva v uvolnéni fyzického napéti a regulaci rytmu
dychani, jejichZ prostiednictvim je dosaZeno uvolnéni psychického. Psychické napéti
zplsobuje zpomaleni duSevnich procest (zejm. pozornosti, paméti a mysleni) a zvySuje
Unavu. Soucasti relaxacnich technik byva také cilené navozovani predstav napomahaji-
cich zklidnéni.

Jednou z mozZnosti je napt. vyuziti metody opakovaného hrani (Rejoue) (viz Metodické
a informacni zdroje - Nadeau, 2011). Rejoue pomaha détem relaxovat pomoci kratkych
her. Vyuziva se k tomu, aby se Zaci zklidnili, nebo naopak uvolnili po néjaké pohybové
Cinnosti nebo namaze, aby tak byl usnadnén prechod k jinému zaméstnani. Kazda hra
ma trvat 3 aZ 7 minut.

Priklady cviceni pouzivanych v metodice opakovaného hrani:

Sevi‘eni - uvolnéni: Tato technika spociva v tom, Ze na nékolik vtefin sevireme sval,
nebo c¢astéji svalovou skupinu, a pak sevireni postupné uvoliiujeme. Maximalni sevireni
nam umozni plné procitit nasledné uvolnéni piislusné svalové skupiny. Tato technika je
uplatiiovana v Jacobsonové metodé.

Kyvani: Technika kyvani napodobuje pohyb kyvadla nebo houpacky. Jedna se o prova-
déni opakovaného pohybu dopiredu - dozadu nebo vpravo - vlevo. Uvoliiovana ¢ast téla
(napriklad paZe, noha, hlava, horni polovina téla) musi byt uvolnénd, ochabla a klativa.

ProtaZeni - uvolnéni: Pri této technice postupné protahujeme nékterou ¢ast téla. Sna-
Zime se ji pritom natadhnout co mozna nejdale. V této pozici setrvdme nékolik vterin a po-
tom piislusnou ¢ast téla pomalu uvolnujeme. Je diilezité uvoliiovat se pomalu, postupné,
klouzavym pohybem, nikoliv nardz. Potom protaZenou ¢asti téla jemné pohupujeme.

Ochabnuti: Zde se vyuziva plisobeni tiZze na nase télo. Nejprve urcitou ¢ast téla zvedneme
a pak ji nechdme volnég, klouzavym pohybem (bez narazu) spadnout. Poté nechame tuto
cast téla nékolik vterin odpocinout. Cely pohyb dvakrat az trikrat zopakujeme.

Proti‘epani: Opakované vice ¢i méné silné protirepavame Cast nebo casti téla.

Znehybnéni: Tato technika spociva v zaujeti polohy, v niZ prestaneme vykonavat jaké-
koliv pohyby.
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V ramci psychohygieny zakd Ize také vyuzit klasickych relaxac¢nich cviceni (Jacobsonova
metoda, u starsich zakl Schulziv autogenni trénink) a cviki jégy. Pracovnik, ktery bude
tyto metody Zaky ucit, by vSak mél byt proskolen v jejich pouZivani.

Velmi diilezita jsou téZ dechova cvi€eni, ktera snizuji nervovou drazdivost organismu
a pozitivné ovliviiuji zvySenou emocni reaktivitu zakd. Vedou k uvédomeénti si procesu
dychani, jejich zakladni mechanismus spociva v aktivizujicim nddechu a tlumicim, uvol-
nujicim vydechu.
Praktické navody k vyuZivani relaxa¢nich technik a dechovych cvi¢eni - viz Zackova,
Jucovicova, 2008.

Opatieni tykajici se celé tiidy realizuje tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
v dané tridé. Individualni opatreni realizuje zasSkoleny pedagogicky pracovnik, specialni
pedagog nebo psycholog.

Pokud Zak pravidelné vykazuje zvySené znamky tinavy (polehava na lavici, usina ve vyuce,
je apaticky), které maji zjevny negativni vliv na jeho skolni aspésnost, je nezbytné
co nejdrive situaci resit rozhovorem s rodici Zaka. Rodi¢im popiSeme projevy Zaka, vliv
unavy na jeho Skolni praci, vyjadiime obavu o jeho zdravi i Skolni ispéSnost a pozadame
rodice, aby zvaZzili mozné priCiny zvysSené inavy zaka. V komunikaci s rodici projevujeme
upfrimny zajem o zZaka, nevynasime soudy ani nasSe predpoklady o pricinach stavu zaka
(pric¢inou nemusi byt vzdy jen nedostatek spanku z diivodu dlouhého ponocovani, ale
také napt. onemocnéni). Pokud se rodice ani po opakované vyzvé k setkani nedostavi
nebo zavazZné projevy Unavy u Zaka pietrvavaji i po jednani s rodici (pripadné se dokon-
ce zhorsuji), dalsi postup bezodkladné konzultujeme s odbornym pracovistém, které se
zabyva problematikou socialné-pravni ochrany déti (viz Metodika ke Katalogu).

NA CO KLAST DURAZ

o Z4ky u¢ime jednotlivé relaxa¢ni techniky postupné, nejprve zatazujeme kratsf jed-
noducha cviceni.

» Primérené véku Zaky predem seznamime s ucinky a cilem relaxacnich cviceni.

« Cviceni zarazujeme pokud mozno pravidelné.

* Je nezbytné znat zdravotni stav zaki (Zaci se zachvatovitym onemocnénim by néktera
relaxacni a dechova cviceni viibec neméli délat - napt. rytmickou relaxaci).

» Zavazné projevy Unavy zaka neprehliZime, situaci se snazime resit.

» V komunikaci s rodic¢i projevujeme zajem o zZaka a vécné popisujeme jeho projevy,

sV

nevynaSime soudy ani nemoralizujeme.
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‘l]’ RIZIKA

« Nespravna aplikace pouzité relaxacni techniky (neznalost, nedostatecné proskolenti).
» Pozor na pouzivani imaginace (predstav), mohou spustit procesy, se kterymi ucitel
nebude umét pracovat ani je interpretovat.

@ PRIKLAD APLIKACE

Robert je Zdkem 8. tiidy, od pocdtku skolni dochdzky md potiZe s vykyvy ve $kolni vykon-
nosti. BEhem vyuky md potiZe déle se soustredit, stridaji se u néj faze nadmérné aktivity
a pasivity s vyraznym ttlumem. Robert pochdzi z velké rodiny, md 5 sourozenct, spolecné
Ziji v socidlné vyloucené lokalité. Rodice jsou oba nezaméstnant.

Na doporuceni skolni psycholoZky navstivili rodice s Robertem neurologa, ktery dia-
gnostikoval poruchu pozornosti s hyperaktivitou (ADHD). Robert se vzdéldvd ddle ve Skole
hlavniho vzdéldvaciho proudu. Dochdzi pravidelné na terapii ke Skolni psycholoZce, kde se
soustredi na uvolriovdni psychofyzického napéti prostrednictvim relaxacnich a dechovych
cviceni. Ve tridé md ve fazich velkého titlumu moZnost si odpocinout na vyhrazeném misté
(sedacim vakuy).

Ucitelé zahrnuji do vyuky relaxacni cviceni - predevsim pri odpolednim vyucovadni, kdy
uz jsou Zdci vice unaveni. Relaxacni hry pro celou tridu jsou pravidelnou soucdsti dramatické
vychovy (ve tridé se vzdéldvaji dalsi 2 Zdci s ADHD). Problematické jsou z hlediska pozornosti
pro Roberta také dvouhodinové bloky, kdy md pro néj ucitel pripraveno vice kratsich tikolti
a béhem vyuky si miiZe Robert individudlné pod dohledem ucitele nebo asistenta pedagoga
odpocinout, pricemz vyuzivd jednoduchych relaxacnich cviceni (popsanych vyse).

Robert je ve skole spokojeny, ucitelé zohledriuji jeho vzdéldvaci potreby a diky sniZzenému
poctu Zdkii se mohou Robertovi individudlné vénovat a motivovat ho k dosahovdni lepsich
vykontl. Za posledni rok se zlepsil Robertiiv prospéch a chce se hldsit na stiedni skolu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

DodrZovani spravné dynamiky ukolli v hodinach; rozsireni nabidky moZnosti relaxace
o prestavkach. Zarazovani relaxacnich her a vycviku relaxacnich postupi do vyuky.
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STUPEN 2, 3

Uplatniujeme i opatreni uvedena ve stupni 1. U Zaki se zvySenou aktivitou, emoc¢ni re-
aktivitou €i unavitelnosti jsou relaxacni cviceni realizovana proskolenym pracovnikem
v ramci individudlni (pripadné téZ skupinové) prace s Zdkem nad ramec bézné vyuky
v rozsahu stanoveném v doporuceni skolského poradenského zarizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesousti'edéné dité?: metody prdce s détmi
s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. 2. vyd. Praha: D + H, 2007.
127 s. ISBN 978-809-0386-914.

JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada, 2010. 238 s. ISBN 978-802-4726-977.

RIEFOVA, S. F. Nesoustredéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovdn{
a vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010. 251 s. ISBN 978-807-3677-282.
NADEAU, M. Relaxacni hry s détmi: pro déti od 4 do 10 let. Vyd. 2. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-807-3678-968.

ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Mdte neklidné, nesoustiedéné dité?: metody prdce s dét-
mi s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro rodice a vychovatele. 7. vyd. (aktualiz., rozs.).
Praha: D + H, 2007. ISBN 978-809-0386-907.

ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD: mdte neklidné, nesou-
stredéné dite?. 4. vyd. Praha: D + H, 2008. ISBN 978-809-0386-983.
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2.8.2 PODPORA KONCENTRACE POZORNOSTI

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

« 74Kk projevuje vykyvy pracovniho tempa.

« U Zaka se projevuji obtiZe se zapamatovanim a interpretaci u¢ebni latky.
» 74k ve 8kolni praci nevyviji dostate¢né voln{ dsili.

» 74k ma obtiZe s dokon¢ovanim ¢innosti.

« 74k vykazuje nizkou troveti sebeovladani a sebekontroly.

« U zaka se projevuje zvySena aktivita.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Jedna se o soubor postupti, které miizeme rozdélit na opatreni aplikovana v praci s celou
tiidou a na ta, ktera se aplikuji v individudlni praci s Zakem. Podpora koncentrace spoci-
va ve vhodné upravé pracovniho prosti‘edi a volbé pracovniho mista pro zaka - viz
1.4 Uprava zasedaciho potadku a 1.2 Dal$i pracovni misto pro Zaka (ve ti‘idé i mimo tii-
du); ve strukturaci ¢innosti - viz 1.1.3 Uprava ¢asového usporadani vyuky; v podpore
motivace Zaku - viz 2.7 Podpora motivace zZdka a nacviku koncentrace pozornosti.

CEMU POMAHA

 ZlepSuje schopnost koncentrace pozornosti.
« Pozitivné ovliviiuje mysleni a pamét.

» ZvySuje uspésnost Zaka ve Skolni praci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pracovni misto zaka: Pro Zaka se snizenou schopnosti koncentrace pozornosti volime
pracovni misto v blizkosti ucitele, dale od oken i dvefi (v piipadé salového usporadani
napt. prvni lavice v druhé radé od okna). V bezprostrednim okoli Zaka a také ve sméru
pohledu k tabuli minimalizujeme podnéty, které by mohly odvadét Zakovu pozornost
(tyka se i véci umisténych na pracovnim stole Zdka - dbame na to, aby Zak mél na lavici
jen to, co v danou chvili potiebuje). Nékdy mtize byt vhodnéjsi volbou, pokud zak sedi
v lavici sdm (v téchto pripadech zarazujeme dostatek skupinovych ¢innosti, aby se zZak
necitil vyclenény z kolektivu). Je vhodné, pokud s Zdkem v lavici sedi Zak s dobrymi
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vzdélavacimi vysledky a klidn&jsi pratelskou povahou. Zaci s deficity pozornosti by ne-
méli spolecné sedét v jedné lavici.

Strukturace ¢innosti: Ve vyuce pristupujeme k CastéjSimu stiidani ¢innosti. Vhodné je
stiidat ¢innosti vyZadujici klidnou soustiedénou praci (poslech vykladu, psani do seSitu)
s aktivizujicimi ¢innostmi (praci s pomtickami, skupinovou ¢innosti, praci na interak-
tivni tabuli apod.) a také s kratkymi relaxa¢nimi cvicenimi - viz 2.8.1 Prevence Uinavy.
Zakovi umoznime také ¢astéjsi stfidani pracovni polohy (umoZnime mu si stoupnout
nebo kleknout na Zidli, pobyt v relaxacni ¢asti tridy, je-li zfizena, apod.). Zarazujeme
také ¢innosti spojené s pohybem. Objem prace (napt. rozsah textu, ktery ma Zak precist,
pocet prikladi, které ma vypocitat, apod.) prizplisobujeme Casu, po ktery se zak dokaze
na danou ¢innost soustredit. Ridime se heslem »radéji méné, ale kvalitné*“ Z4ka podpo-
rujeme v dokoncovani Cinnosti (Ci alespoii jejiho useku, napt. ze ¢tyt prikladl spocita
dva, vypocet prikladu ale dokon¢i, praci neukonci uprostied vypoctu). Nasledné zakovi
nabidneme na pozornost méné narocnou ¢innost.

Pokyny k ¢innosti Zakovi radéji nékolikrat v klidu zopakujeme, ujistime se, Ze rozumi
tomu, co ma délat. SloZitéjsi instrukce sdélujeme v jednotlivych krocich. Zaka vedeme
k tomu, aby se postupné sadm naucil sloZitéjsi postupy rozfazovat na jednotlivé kroky -
viz 3.5.8 Rozvoj exekutivnich funkci.

Pti zadavani domacich ukoll a pokynt k domaci pripravé (tyka se i zdznami toho,
co si ma Zak na dalsi hodin prinést) se osvédcuje zavedeni samostatného sesitu, u mlad-
$ich zakt radéji ukoly a pokyny k domaci piipravé zapisujeme sami. Starsi zaky vedeme
k tomu, aby zapis délali sami. Zapis nasledné spolecné zkontrolujeme. Systém kontroly
je zaroven tfeba domluvit i s rodici.

Nacvik koncentrace pozornosti: V ramci individualni prace s Zzakem zatazujeme ak-
tivity, kterymi se snaZime podporit Zakovu schopnost soustiedéné pozornosti na vy-
konavanou ¢innost. K tomuto ucelu lze vyuZit pracovni listy (viz Metodické zdroje),
komplexni programy pro zaky s poruchami pozornosti (napt. HYPO, KUPOZ) ¢i metodu
EEG biofeedbacku.

Opatreni tykajici se celé tridy realizuje tiidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi
v dané tridé. Individualni opatreni realizuje zaskoleny pedagogicky pracovnik, specialni
pedagog nebo psycholog.

NA CO KLAST DURAZ

o Z4ka ocefiujeme za chvile, kdy se mu daf{ udrZet pozornost.

 Systematicky podporujeme pozitivni klima tridy, ve kterém se Zak citi byt pfijiman.
» Pred zahajenim aktivit zamétenych na nacvik pozornosti by Zak mél byt odpocaty.
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o RIZIKA

« ZvySené naroky na pripravu a pozornost ucitele.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ucitelka nastoupila do 3. tFidy, kde byli dva Zdci s poruchou pozornosti. Zdci v predchdze-
jicim skolnim roce sedéli spole¢né v jedné lavici (jednalo se o druhou lavici u okna). Zdci se
jen velmi obtizné zapojovali do vyuky, rusili se navzdjem a rusili i své spoluZdky. Ucitelka se
rozhodla sestavit zasedaci poradek tak, aby oba chlapci sedéli v prvnich lavicich s klidnéjsimi
spoluZdky. V predni ¢dsti u¢ebny (zejména v okoli tabule) omezila vyzdobu. Cdst tridy, kde
byl umistén koberec, vybavila sedacimi polstari, hrackami k odreagovdni, knihami, komiksy
i hrami rozvijejicimi percepcni schopnosti (Logico, Dobble apod.). Diisledné dbala na to, aby
Zdci méli na lavici jen to, co v danou dobu potrebovali. Toto pravidlo zavedla u vsech Zdkii
tridy. V ramci skupinovych aktivit byl kazdy z Zdki s poruchou pozornosti v jiné skupiné.
Do vyuky pravidelné zarazovala krdtké relaxacni hry. Rozsah Cinnosti a tikoli individudlné
prizpitisobovala aktudlnim moZnostem obou Zdki. Se vSemi Zdky tridy dohodla pravidla
vyuzivdni relaxacni cdsti tridy v dobé vyuky, kdy ostatni Zdci jesté pracuji. Pokud Zdci s po-
ruchou pozornosti ukoncili prdci drive neZ ostatni spoluZdci, ucitelka jim zadala alternativni
¢innost bud’v lavici, nebo v relaxacni ¢dsti tridy. Ukdzalo se, Ze je lepst, pokud tito Zdci nebyli
v relaxacni ¢dsti tridy spolecné (pravidelné se stridali). V rdmci tridnickych hodin zarazo-
vala aktivity zamérené na posileni soudrznosti tridniho kolektivu a konstruktivni resSeni
konfliktii. Diky uvedenym opatirenim se zlepsilo zapojeni obou Zdkii ve vyuce i v kolektivu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Volba vhodného pracovniho mista Zaka; vyvazené stridani ¢innosti v ramci vyuky/vy-
chovné ¢innosti ve tridé véetné pravidelného zarazovani relaxacnich cviceni; umoznéni
individualni prace Zaka v ramci vyuky (Uprava rozsahu zadané ¢innosti, umoznéni rela-
xacni Cinnosti v dobé, kdy ostatni Zaci soustredéné samostatné pracuji, apod.); umoZnéni
zmény pracovni polohy ¢i smysluplného pohybu (rozdani pomiticek apod.). Rozsireni
nabidky moZnosti relaxace o prestavkach.
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STUPEN 2

Realizujeme ¢innosti uvedené ve stupni 1. Individualni (pripadné téz skupinova) prace
s Zakem nad ramec béZné vyuky/vychovné Cinnosti zamérena na nacvik pozornosti
a rozvoj exekutivnich funkci v rozsahu stanoveném skolskym poradenskym zatizenim.

STUPEN 3

Individudlni prace s Zdkem nad ramec bézné vyuky/vychovné ¢innosti zamérena na na-

cvik pozornosti a rozvoj exekutivnich funkci v rozsahu stanoveném Skolskym poraden-
skym zarizenim.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

]UCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Mdte neklidné, nesousti'edéné dité?: metody prdce s détmi
s LMD (ADHD, ADD) predevsim pro ucitele a vychovatele. 2. vyd. Praha: D + H, 2007.
127 s. ISBN 978-809-0386-914.

]UCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada, 2010. 238 s. ISBN 978-802-4726-977.

MICHALOVA, Z. Pozornost: cviceni na posilovdni koncentrace pozornosti. Havli¢kiiv
Brod: Tobias, 2004. ISBN 80-731-1026-1.

RIEFOVA, S. F. Nesoustredéné a neklidné dité ve skole: praktické postupy pro vyucovdn{
a vychovu déti s ADHD. Vyd. 4. Praha: Portal, 2010. 251 s. ISBN 978-807-3677-282.
REZKOVA, V,; ZELINKOVA, 0.; TUMPACHOVA, L. Koncentrace pozornosti, soubor pra-
covnich listil. Praha: PPPP, s. r. 0., 2013.

ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Relaxace nejen pro déti s ADHD: mdte neklidné, nesou-
stredéné dité?. 4. vyd. Praha: D + H, 2008. ISBN 978-809-0386-983.
http://www.odyssea.cz/soubory/c_lekce/1_1.pdf.
http://majinato.cz/8-trenink-soustredeni-a-pozornosti.php.
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2.9 PRAVIDELNA KONTROLA POCHOPENI
OSVOJOVANEHO UCIVA

Oblast podpory: MODIFIKACE VYUKOVYCH METOD
A FOREM PRACE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

« 74k ma obtiZe ve zpracovavani informaci.

» U Zaka se projevuji obtiZe se zapamatovanim a interpretaci u¢ebni latky.
« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

0 POPIS OPATRENI

Opatreni spociva v pravidelné pribézné kontrole miry pochopeni probiraného uciva.
Ucitel stiida metody efektivni pro celou zakovskou skupinu s individualnim dotazova-
nim jednotlivych zakl. Opatreni pomaha eliminovat chyby vyplyvajici z neporozuméni
probirané latce, nezachyceni dileZitych informaci ¢i jejich chybného zaznamu.

CEMU POMAHA

« ZlepsSuje porozuméni probiranému ucivu, zadani tloh, instrukcim v textu apod.

» ZvysSuje motivaci k ucent.

» Podporuje rozvoj autoevaluace procesu uceni Zakem.

» Poskytuje uciteli informaci o efektivité pouzivanych metod zprostiedkovani uciva,
srozumitelnosti instrukci apod.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

K priibéZnému ovérovani pochopeni uciva u celé skupiny se osvédcily smazavaci destic-
ky s fixy. V ramci prezentace nového uciva (at jiz formou vykladu, demonstrace, prace
ve skupiné, nebo studiem textti) obsah rozdélime na mensi tematické celky, ke kterym si
pripravime kratké, ne prilis slozité kontrolni otazky ovétujici zapamatovani a porozuméni
podstatnym informacim z uciva. Vhodné jsou napf. varianty vypovédi a, b, c, z nichZ jedna
je spravné, nebo naopak Spatné; jedna vypovéd, kdy se Zaci museji rozhodnout, zda s ni
souhlasi, nebo nesouhlasi apod. Po ukonceni probirani dané ¢asti latky zakiim otazky
ukaZeme/sdélime a jejich ikolem je na desticku napsat variantu spravné odpovédi (napf.
a, b, ¢; S - jako souhlasim, N - jako nesouhlasim apod.). Domluvenym pokynem (7Ted”) Zaky
vyzveme, aby vSichni najednou ukazali destic¢ky. K ovérovani mizeme vyuzivat i karticky
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s prisluSnymi odpovéd'mi nebo tieba pohyby rukou (,Zavrete oci, kdo souhlasite s tim, co
rikam, zvednéte ruku.”). PrileZitostné je vhodné zaradit i pohyb po ttidé (,Kdo souhlasi,
jde k oknu, kdo nesouhlasi, jde ke dverim.”). Tento zptlisob je vhodny zejména tehdy, jsou-li
ve tridé Zaci s hyperaktivitou nebo kinestetickym stylem uceni. Otazek mtzeme postupné
klast vice, optimalné 2 az 3. Mame tak okamzity prehled o tom, zda Zaci probrané latce
rozuméji. Vidime-li, Ze je néktery z Zaki nejisty, opisuje od spoluzakil apod., cilené mu
muzeme polozit dopliiujici otazku. Pokud je vice zakd, jejichz odpovéd je Spatné, vrati-
me se k dané €asti uciva a znovu ji Zaklim vysvétlime, resp. zprostiredkujeme s vyuzitim
nazornych pomiicek, demonstrace postupu apod. UdrZujeme si tak piehled o tom, jak
Zaci chapou jednotlivé ¢asti probirané latky, a je jednodussi odhalit, jaka konkrétni cast
uciva jim délala obtiZe. Té se mliZeme vénovat intenzivnéji ¢i pouzit jinou, efektivné;jsi
formu zprostiedkovani uciva. Priibézné ovérovani musime s Zaky nacvicit. Opakované
je ujiStujeme, Ze informace neslouzi k hodnoceni znamkou, ale k tomu, abychom si spo-
le¢né ovérili, jak probrané latce rozumime, neZ postoupime dal. Povzbuzujeme je, aby
se nebali toho, Ze nevédi spravnou odpovéd, cviceni je od toho, abychom to zjistili vcas
a ne az u zkouseni nebo testu. Zakiim miiZeme také Fici, Ze i my ucitelé potiebujeme
zpétnou vazbu - védeét, ,jestli u¢ime dobre” (jestli metody, které pouzivame, jsou efektiv-
ni a Zakiim v uceni pomahaji). Obecné Zaky vedeme k tomu, aby se nebali zeptat, kdyZ
né¢emu nerozumeji.

Pfi individualni kontrole u jednotlivych zakl pouZivame spiSe oteviené otazky (Proc?
Jak?). Otazky typu Chdpes, co rikam? Rozumis tomu? nejsou prili§ vhodné, protoZe nepo-
skytuji potfebné informace o tom, co konkrétné potrebuje zZak doplnit ¢i vysvétlit. Také
pribézné pozorujeme reakce zaka. ZvySenou pozornost vénujeme zZakiim, ktefi maji cel-
kové obtiZe s porozuménim informacim a jejich aplikaci (zejména Zaci s nedostatecnou
znalosti vyucovaciho jazyka). U téchto zaki priibéZné ovérujeme nejen pochopeni uciva,
ale i pochopeni otazek, psanych zadani tikold, pokynt v ucebnici apod. Cilené s nimi na-
cviCujeme spravné postupy reSeni slozitéjsich uloh - viz 3.5.8 Rozvoj exekutivnich funkci.
Vzdy se snaZime potifebnou informaci pokud mozno bezprostiedné doplnit, vysvétlit,
zjednodusit nebo jinak prizplisobit individualnim vzdélavacim potiebam daného Zaka.

U zaki s nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka ve fazi zprostredkovani uciva
vyuzivame obrazky, fotografie, schémata, myslenkové mapy - prostiedky umoziujici
vizualizaci klicovych informaci. Ty vyuZivame jako podporu i pti ovéirovani porozumeént.
Zaktim poskytujeme soupis kli¢ovych pojmi a definici téchto pojmi (formulovanych
vystizné a stru¢né s vyuzitim méné slozitych slov). Vhodné vytvareni ,slovniki“ klic¢o-
vych pojmi v dané latce - tabulky s obrazkem pojmu, volnym okénkem pro zapis pojmu
v matetrském jazyce Zaka, pojmem v ¢estiné a kratkou vystiZznou definici. Vice informaci -
viz 2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani.
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NA CO KLAST DURAZ

» Kontrolu osvojovani uciva zafazujeme pravidelné.
» Velkou pozornost vénujeme podpoie bezpec¢ného klimatu ve tridé, ve kterém se Zaci
nebudou bat odhalit, Ze néCemu nerozuméji.

o RIZIKA

» Nedostatecné vymezeni ¢asu na skupinovou i individualni kontrolu pochopeni uciva.

» Nevhodné zvolené otazky k ovéreni porozuméni (napf. ptilis slozité ¢i obtiZné).

» Rychlé tempo vyuky neumoziujici individualni kontrolu porozuméni, doplnéni infor-
maci ¢i jinou formu zprostredkovani latky, které Zaci nerozuméji.

» Nizka mira pocitu bezpecni ve tiidé (obavy z posméchu spoluzak).

@ PRIKLAD APLIKACE

Do tridy na druhém stupni zdkladni skoly nastoupili dva Zdci z Mongolska. Ucitel fyziky
zaradil do prezentace uciva vice vizudlnich podnéti, v jednotlivych tématech ucebni ldtky
si definoval klicové pojmy, priradil k nim vhodné obrdzky i schémata a vytvoril jednoduché
definice. Zdkiim vytvdrel tabulky se slovnikem k danému tématu (ukdzka zaznamendni jed-
noho pojmu je uvedend niZe). Nové prezentované ucivo si rozdélil do mensich tematickych
celkii a po ukonceni prezentace kazdého celku ovéroval pochopeni probirané ldtky u celé
tridy zarazenim dvou aZ ti'i otdzek, na které Zdci odpovidali prostrednictvim smazdvacich
desticek. Mél tak okamZity prehled o tom, zda Zdci prezentovanému ucivu rozumeéji. Spolecné
s ostatnimi uciteli vytvorili seznam nejcasteji pouZivanych pokynii v Cestiné a s vyuZitim
sluzeb tlumocnika (které zprostredkovalo Krajské centrum na podporu integrace cizincti)
i v mongolstiné, doplnénych o piktogramy, které Zdkiim predali. Pri zaddvdni pokynii vSichni
pouZivali spolecné s instrukci domluvené piktogramy, takZe si Zdci snadno mohli dohledat
konkrétni pokyn ve svém prehledu. To jim v pocdtcich vyrazné pomdhalo pri orientaci
v tom, co maji délat.

Obrazek pojmu Pojem v cestiné Jednoducha definice pojmu

Zde Zdk doplni pojem ve | Teplota Informuje o tom, co je horké
svém materském jazyce. nebo studené.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Ovérujeme pochopeni zadanych pokyni. Pro instrukce pouzivame vizualni doprovod -
obrazek, piktogram, konkrétni véc reprezentujici poZadovanou cinnost. SloZitéjsi in-
strukce fazujeme do jednotlivych krokd, ovéiujeme pochopeni kazdého z nich. Pti zpro-
stiedkovani novych informaci vyuzivame vSech smysli (zrak, sluch, hmat, tam, kde je
to vhodné, i chut a ¢ich). Trénujeme program dne. Vysvétlujeme, co ma dité délat, kdyz
dostane néjaky pokyn.

ZS§, SS

V tomto stupni priibézné zarazujeme vysSe popsané metody ovérovani pochopeni zpro-
stredkovavaného uciva u celé tridy i jednotlivych zaku. U zakd s obtiZemi ve zpracovani
informaci ovéfujeme pochopeni instrukci individualni dotazovanim (Co mds udélat? Jak
mds postupovat? Cim zacnes? Jaké informace mds vyhledat? apod.).

STUPEN 2

Z8, SS

V tomto stupni realizujeme vse co ve stupni 1. U zakl s mirnéjsimi deficity ve znalosti
vyucovaciho jazyka (napft. u zaki cizincti po uplynuti adaptacni faze spojené predevsim
s intenzivnim osvojovanim CeStiny) stale zvySené vyuZzivame vizualizaci uciva, vymezeni
klicovych pojmi a definic. MladSim Zakiim pomahame s vytvarenim slovni¢ku pojm.
Starsi zaky postupné vedeme k samostatnému vytvaieni slovni¢ku pojmd, ktery pravi-
delné kontrolujeme.

STUPEN 3

V tomto stupni realizujeme vSe co ve stupni 1 a 2. U Zaki s minimaln{ znalosti vyuco-
vaciho jazyka v maximalni mozné mife vyuzivame vizualizaci uciva (symboly, obrazky,
fotografie, myslenkové mapy, schémata, realné objekty, simulace apod.). Ve spolupraci
s tlumoc¢nikem vytvorime prehled instrukci v ceském a matefském jazyce Zaka, které do-
plnime o piktogramy. VyuZivame jej do té doby, neZ je Zak schopen plnit instrukce bez této
opory. Pro Zaka v jednotlivych tématech vyuky vytvatrime slovniky (viz ukazka v ptikladu
aplikace v praxi). V ramci témat definujeme klicové pojmy, pro které pripravime vizualni
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zobrazeni (obrazek, fotografie atd.). Velkou pozornost vénujeme definicim pojmu - mély
by byt jednoduché (zpocatku klidné trividlni), ale vystizné. U Zaka v této fazi poZzadujeme
pouze Uplny zaklad, cile stanovujeme predevsim na Urovni zapamatovani.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. http://www.meta-os.cz/.
2. http://www.inkluzivniskola.cz/.
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4.3 OBLAST PODPORY C. 3:
INTERVENCE

3.1 SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o Komunikace mezi Skolou a rodic¢i Zakd neni dostate¢na.

» Mezirodinou Zaka a Skolou jsou komunikac¢ni bariéry dané napt. odlisnosti kulturniho
¢i ndbozenského prostredi.

* Neni jasné vymezena role rodict zakl v zivoté skoly.

« 74k a/nebo rodice zaka nehovoii ¢esky.

o 74k pochazi z nedostate¢né podnétného ¢ dysfunkéniho rodinného prostiedi.

« U zaka se projevuje rizikové chovani (zaskolactvi, Sikana, zneuzivani navykovych latek,
gambling, poruchy prijmu potravy, vandalismus, kradeZe, projevy xenofobie a agrese).

« 74k proZiva opakovany $kolni netspéch v oblasti vzdélavani i socialnich kontakt
s zaky nebo uciteli.

» 74k se syndromem CAN (syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte).

» Déletrvajici nereSeny konflikt mezi pedagogy a Zaky.

 Zvlastni krizové situace (zivelni udalosti, havarie, zavazné onemocnéni, tiraz, amrti).

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatreni je zaméreno na moznosti reSeni nedostate¢né spoluprace, resp. selhavajici ko-
munikace mezi Skolou a rodinou zaka. Jsou v ném popsany i vhodné zptisoby zvladani

krizovych situaci, které maji vliv na osobnostni vyvoj zaka, jeho télesné a psychické zdravi
i jeho postoje ke vzdélani a které mohou pisobit na celou vztahovou sit uvniti $kolni

vivs

CEMU POMAHA

Opatieni prispiva k vytvoreni atmosféry, ktera podporuje divéru mezi pedagogy a ro-
dici Zakl. Pomaha vytvaret vhodné podminky pro komunikaci a spolupraci mezi Skolou
arodinou na formalni i neformalni arovni. Podporuje setkavani zdkonnych zastupcii a za-
méstnanct Skoly (v¢etné vedeni) a zvySuje kompetence rodici pro spolupraci se skolou.
Aplikace opatieni mlze pomoci Skole stat se komunitnim centrem a podporovat rozvoj

obcanské spolec¢nosti a pospolitosti v dané oblasti — zapojovat Zaky do Zivota komunity
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a zaroven nabizet spolupraci a misto pro setkavani ob¢ant. Opatieni také napomaha
efektivnimu feseni krizovych situaci.

Opatreni je rozdéleno na:
3.1.1 Zahdjeni spoluprace rodiny a Skoly
3.1.2 Pribézna spoluprace rodiny a Skoly
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3.1.1 ZAHAJENIi SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» Komunikace mezi $kolou a rodici zZakt neni dostate¢na.

» Mezi rodinou zaka a $kolou jsou komunika¢ni bariéry dané napi. odliSnosti kulturniho
¢i naboZenského prostiedi.

» Neni jasné vymezena role rodici zaka v zZivoté skoly.

Zak a/nebo rodice Zaka nehovoti cesky.

o 74k pochazi z nedostate¢né podnétného ¢i dysfunkéniho rodinného prostiedi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni je zaméreno na vytvoreni mechanismu, ktery umozni véasné odhaleni a efek-
tivni feSeni problémi ve spolupraci $koly a rodiny. Jedna se o soubor metodik a postup,
které Skola mize aplikovat v zavislosti na charakteru a obtiZnosti feSeného problému.
Cilem je nastavit systém komunikace a spoluprace s rodinou tak, aby se vytvorilo ptizni-
vé prostiedi, ve kterém se obé strany, tedy jak Skola, tak rodic¢ a pripadné dalsi prizvani
partnefi citi bezpecné, ale zaroven jsou si védomi své role a zodpovédnosti za hledani
a nalézani feseni, které bude v nejlepsim zajmu zaka.

CEMU POMAHA

» Vytvoreni atmosféry, ktera podporuje diivéru mezi pedagogy a rodici.

v Vv o7

« Efektivni komunikaci a spolupraci mezi $kolou a rodici Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola také mtiZe rodi¢tim posKytnout zazemi pro jejich dalsi vzdélavani ¢i profesni rozvoj,
stejné jako umoznit sdruzovani a setkavani rodic¢d. Styl prace a komunikace, které Skola
vici rodici aplikuje, urcuji zdsadnim zptsobem i moZnosti jeho budouci spoluprace se
Skolou. Mnohdy si neuvédomujeme, Ze informace nejsou dostatecné vyuzivany kvili
Spatnému umisténi zdroje. Platforma komunikace a spoluprace Skoly s rodici by méla
zahrnovat formalni i neformalni setkavani rodicti a zaméstnanct Skoly (v¢etné vedeni),
funkéni a pravidelné vyuzivané obousmérné informacni kanaly a také postupy na zvy-
Sovani kompetenci rodic¢t pro spolupraci se skolou.
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V prvni radé musi mit Skola jasné definovano, co vSechno by o sobé méla dat rodici
védét, aby mél adekvatni informace o tom, co se ve vyuce a v Zivoté Skoly déje. Zakladni
sloZzkou tohoto systému jsou tzv. ,piiruc¢ky pro rodice®, které jim maji umoznit 1épe pro-
niknout do taji uceni, predestrit zaméry skoly a pochopit roli, ktera od nich bude v sou-
vislosti se vzdélavanim jejich déti vyZadovana. Tyto informacni prirucky, rozdavané
vSem rodi¢lim po nastupu jejich ditéte do Skoly, zacinaji tvodnim slovem teditele, ktery
vysvétli dilezitost tohoto dokumentu a zaroven ptimo vyzyva rodice k zapojeni do déni
ve Skole. Na posledni strané pak rodic¢ na specidlnim listu (,formulari“) svym podpisem,
prip. i podpisem svého ditéte potvrdi, Ze piirucku diikladné prostudoval a rozumi vSem
pozadavkim, pravidlim a zdsaddm potiebnym pro tispésné fungovani skoly. Tento for-
mular musi byt skole dorucen vyplnény do Ctyi tydnili po nastupu ditéte do skoly.

Rodi¢ miZe mit kviili jazykové bariéie problém s porozuménim textu. V zavislosti
na Cetnosti vyskytu déti z jiného jazykového prostiedi, nez je vyucovaci jazyk skoly, miize
Skola prirucky vypracovat v nékolika jazykovych mutacich, ptipadné vyuzit sluzeb tlu-
mocnika pti prvnim setkani s rodici Zaka s odliSnym mateiskym jazykem.

Prirucka rodice seznamuje se vzdélavaci filozofii Skoly a jejimi vzdélavacimi a vy-
chovnymi cili, popisuje organizacni ¢lenéni Skoly s jasné definovanymi ukoly jednotli-
vych sloZek (s ¢im se obracet na reditele, jak se zapojit do aktivit sdruZeni rodict atd.).
Jsou zde popsana vSechna pravidla a predpisy, v€etné navodu, jak reSit krizové situace,
stejné jako pravidla pro telefonni kontakt se Skolou. Nejpodstatnéjsi ¢ast dokumentu
tvori dliikladny, ale c¢itelné zpracovany popis vzdélavaciho programu na jednotlivych
stupnich skoly, véetné pouZivanych metod vyuky, kritérii hodnoceni a pravidel pro zada-
vani a zpracovavani domacich ukold. Informace uvedené v prirucce Skola také zverejni
na svych webovych strankach.

NA CO KLAST DURAZ

Rdi¢ musi byt pratelsky oslovovan jiz pii vstupu do Skolni budovy. Vztah mezi Skolou
a jejim rodic¢em je totiZ tieba zacit budovat hned od prvni chvile, kdy jeho dité vstoupi
do skoly.

Je nutné védét, jaké zdroje informaci uzivatelé (Zaci, rodice, absolventi, vefejnost
aj.) vyuzivaji a tyto zdroje pouZivat pro predavani informaci. Je ovSem moZné u urcitych
skupin vytvorit navyk na pouZzivani urcitych zdrojl informaci, coZ ovSem nutné bude
moZné az po jisté dobé, kterou je dobré si urcit, a opét zvolit vhodnou strategii. Mnoho
skol zvolilo cestu vzdélavani rodich v oblasti pocitacové gramotnosti a nasledné pak
mohou efektivnim zplisobem vyuzivat jako komunika¢ni nastroj internet.

Je ovsem diileZité si uvédomit, Ze fada rodi¢i nebude schopnd byt ve spojeni se Skolou
pres techniku (mobil, internet) a je potieba nabizet i tradi¢ni moZnosti kontaktu - osobni
navstévy. Proto je potieba, aby kazdy pedagogicky pracovnik skoly informoval rodice
o svych konzulta¢nich hodinach a moZnostech navstév.
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@ PRIKLAD APLIKACE

Specidlni skola musela diky vstupu do projektu Ovérovdni Standardii kvality komunitnich
skol zrealizovat dvé komunitni setkdni, na kterych probéhlo hodnoceni skoly v 9 oblastech.
Téchto setkdni se zucastnili i zdstupci rodicu. Necekanou pridanou hodnotou pro skolu bylo,
Ze najednou ziskala zpétnou vazbu. Jak rikd koordindtorka z této Skoly: ,,My se vZdy snaZili
délat aktivity pro rodice, snaZili jsme se je zapojovat do Zivota skoly, zvali je na spolecné akce,
na rukodélné dilny — a odezva témér Zddnd, coZ nds mrzelo a s prominutim jsme si rikali, Ze
se snaZime a rodice nic. Na komunitnim setkdni jsme najednou vidéli pohled rodicti — hlavni
roli hrdla doba pordddni akci!” S rodici-zdstupci se $kola domluvila na zpracovdni dotaz-
niku, ve kterém se vyjddrili, o¢ by méli z nabidky Skoly zdjem (keramicka dilna, vanocni,
velikonocni aranZovdni, spolecné sportovni akce), uvedli dny a hodiny, ve kterych by byli
schopni se aktivit zucastnit. Také se vyjadrili k tomu, co mohou oni sami Skole nabidnout.

Jiny priklad ze ZS a MS ukazuje, jakym zpiisobem miiZzeme informace od rodicii zjistovat.
Diky dlouholetému usili o preménu skoly na centrum obce zjistuji na této Skole ndzory
rodic¢i témito zptisoby:

« pomoci papirovych dotaznik;

« anketami na webovych strdankdch skoly;

 oddélenymi, moderovanymi setkdnimi jednotlivych skupin (Zdci, pracovnici skoly, rodice,

verejnost...) nebo jejich zdstupcti;

 vyuZzitim sluZeb externich poradcii a hodnotiteli;

* na spolechém setkdni zdstupcti vSech skupin;

« kombinaci vyse zmiriovanych zpiisobti.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Skola ma vytvorenu ptirucku pro rodice, kterd podava zakladni informace o moZnostech
komunikace se §kolou a vyhledani pfipadné podpory pro feSeni jejich problém ¢i potreb
spojenych s vyukou jejich déti. Informace jsou také zverejnény na webovych strankach
Skoly. Jsou vyhrazeny hodiny, ve kterych mohou rodic¢e pracovnikiim skoly sdélit své
potieby, pro které je pak prislusnymi pracovniky povéfenymi vedenim Skoly hleddno
adekvatni reseni. Jsou realizovana individualni i skupinova setkani rodici, ktera maji

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 133




definovan svijj cil, nicméné konaji se nepravidelné a v ptripadé potieby. Tyto ¢innosti
koordinuje vychovny poradce ¢i socialni pedagog (je-li pritomen).

STUPEN 2

Piirucka pro rodice je dostupna v nékolika jazykovych mutacich, které odpovidaji frek-
venci vstupu déti z jiného jazykového prosttedi. Skola potada pravidelna setkani s rodici,
a to jak na urovni tridy, tak i celé skoly. V pravidelnych intervalech je realizovano mapo-
vani potieb a ndzort rodict ve formé dotazniki, které jsou dostupné ve vice jazykovych
mutacich, které odpovidaji frekvenci vstupu déti z jiného jazykového prostiedi. Skola ma
navazanu spolupraci s organizacemi reprezentujicimi zajmy narodnostnich ¢i jazykovych
minorit, ze kterych prichazeji Zaci Skoly.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. PEKARKOVA, S.; VOZECHOVA J. et al. Maji na to! Jak podpof¥it socidlné znevyhodnéné
déti na ZS? [online] 2013, posledni revize 2013-04-30 [cit. 2014-07-28]. Dostupné
z: http://www.majinato.cz/index.php.
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3.1.2 PRUBEZNA SPOLUPRACE RODINY A SKOLY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» Komunikace mezi $kolou a rodici zZakt neni dostate¢na.

» Mezirodinou Zaka a Skolou jsou komunikac¢ni bariéry dané napt. odliSnosti kulturniho
¢i naboZenského prostiedi.

» Neni jasné vymezena role rodici zaka v zZivoté skoly.

Zak a/nebo rodice Zaka nehovoti cesky.

o 74k pochazi z nedostate¢né podnétného ¢i dysfunkéniho rodinného prostiedi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni zaméfena na spolupraci se zakonnymi zastupci (nejcastéji rodici) se snaZzi eli-
minovat prekaZzky a rizika, které vyplyvaji z charakteru socialniho znevyhodnéni. Rodiny,
které maji ¢asto kulturné odliSné ¢i nedostatecné rozvinuté rodi¢ovské dovednosti i so-
cialni kontakty s ostatnimi lidmi, mohou mit z uéitelt strach. Skola by se méla snazit
tuto neddvéru zmirnit a upfimnym zajmem pomoci rodiné prohloubit podporu, kterou
poskytuji Zakovi v procesu jeho vzdélavani. Skola se musi snaZit pomoci rodi¢im nalézt
cestu k vhodné podpore jejich ditéte pti vzdélavani. Pokud Skola registruje néjaké ne-
dostatky, musi na né rodice citlivé upozornovat. Jeji snazeni miiZe byt ocenéno opétov-
nym vybudovanim vztahu mezi rodi¢em a ditétem. Pozitivnéjsi postoj rodict ke Skole se
v domdcnosti vétSinou projevi vétsi podporou Zaka ve vzdélavani, privétivéjsi pracovni
atmosférou a ucinnéjsi motivaci zZaka k poctivé dochazce do Skoly. V praci s zaky, o néz
neni v rodiné dobte pecovano, ma skola pomérné omezené moznosti, pricemz by méla
vhodné vyuZivat spolupraci s ostatnimi organizacemi a institucemi hajicimi prava ditéte.

CEMU POMAHA

Dobra spoluprace rodiny a Skoly zlepSuje motivaci Zaki pro uceni a jejich vysledky ve Sko-
le. Skola si vytvofi systém, ktery obsahuje rizné formy komunikace a spoluprace s riiz-
nymi typy a skupinami rodi¢d. Vztah mezi skolou a rodicem je tieba zacit budovat hned
od prvni chvile, kdy jeho dité vstoupi do Skoly, a mnohdy jesté predtim - viz 3.1.1 Zahajeni
spoluprace rodiny a Skoly. Je tfeba mit vytvorenu skalu informac¢nich a komunikacnich
nastroji, které rodici srozumitelné vysvétluji diivody, pro¢ a jakym zptisobem je dilezité
(ve vztahu rodice a Skoly) navzajem spolu hovofit a naslouchat si, snazit se pochopit
druhou stranu. Zarover je tieba nastavit systém zpétné vazby, aby Skola méla dostate¢ny
piehled o nazorech rodict na ¢innost Skoly, ale zaroven také byla schopna reflektovat
jejich potieby. Napriklad navstévy pracovniki skoly v rodindch mohou napomoci také
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kvalité domaci pripravy Zaka - viz 7.1 Jiné formy pripravy na vyucovani. Zaroven ten-
to vstiicny krok smérem k rodi¢lim miiZe ptispét k rozvoji vzajemné spoluprace Skoly
a rodiny.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri komunikaci s rodici hraje svoji roli atmosféra Skoly a styl jejiho vedeni. Pravé podpora
vedeni Skoly v nastaveni principti komunikace a spoluprace s rodi¢i miizZe ve znané miie
vysledek snah, uskutec¢niovanych ¢asto v roviné spoluprace a komunikace konkrétniho
ucitele a rodice, pozitivné ovlivnit.

K podpore dobrého vztahu rodiny a Skoly zejména prispivaji:

 informacni materidly o zadkladnich pravidlech a formach komunikace a spoluprace
Skoly a rodici;

 prirucky o skole, ve kterych Ize najit vSe o jejim vzdélavacim programu, systému hod-
nocenf a dalSich aspektech Zivota skoly;

» dny otevienych dveri;

» konference rodicti a pedagog(;

» navstévy pracovniki skoly v rodinach;

 zapojovani rodi¢i do vyuky a poradenstvi;

« telefonické kontaktovani rodict;

« zrizovani poradenskych center pro rodice;

» neformalni spoleCenska setkan;

« zvlastni programy pro rodice a déti.

NA CO KLAST DURAZ

» Komunikace rodict a Skoly musi byt oboustranna.

¢ Je vhodné umoznit rodi¢iim navstévu tridy béhem vyucovani - rodic tim ziskd moznost
vidét své dité v bezprostiredni situaci tak, jak se v hodiné chova, reaguje a zapojuje.

» Diiraz je treba klast i na osobni navstévy zastupce Skoly (ucitele, socidlniho pedagoga,
asistenta pedagoga, spolupracujiciho terénniho pracovnika apod.) v rodiné. Jen tak
1ze opravdu poznat domaci prostredi Zaka a mnohdy pochopit nékteré jeho reakce
a chovani. Neformalni prostiedi domova muze také napomoci vétsi otevirenosti a spolu-
praci rodi¢i. Zastupce Skoly je v této roli pouze rddcem, partnerem pii vychové. MiiZe
rodice prehlednéji informovat neZ napiiklad v uspéchanych chvilich po vyucovani.
Stézejnim dlivodem navstévy miize byt i pomoc rodi¢lim s nejasnostmi napiiklad
v domAci piipravé. Spolecné se také béhem rozhovoru mohou zavcas vyresit zarodky
budoucich problém.

» V komunikaci postupovat od nejpodstatnéjSiho k méné podstatnému a nepoZadovat
feSeni prili§ mnoha véci najednou.
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o RIZIKA

 Vznik konfliktu, ktery miiZe byt reakci zptisobenou nejistotou, podrazdénosti, pripadné
frustraci a problémy ve zcela jinych oblastech, neZ je vzdélavani déti.

 Zahlceni rodic¢i informacemi, nabidkami, pozadavky a az prehnana péce ze strany
pracovniki Skoly.

» Spéch a reseni priliSného mnoZzstvi véci najednou miizou byt pri¢inou netdspéchu.

@ PRIKLAD APLIKACE

Osobni setkani

Tuto formu miiZzeme také nazvat konzultacnimi hodinami, kdy rodice veédi, Ze jim ucitel
bude k dispozici. Zpravidla pred nebo po vyucovdni maji rodice mozZnost si s ucitelem po-
hovorit. Vyhodou tohoto setkdni je mensi pravdépodobnost vzdjemného neporozuméni nez
napriklad pri pisemném kontaktu. Nicméné v pripadé rodict, kteri nemaji hlubsi zdjem
o spoluprdci se skolou, ¢i dokonce o podporu svych déti, je treba, aby Skola takové setkani
sama iniciovala, protoZe takovy rodi¢ mdlokdy prijde z vlastni viile. Jednou z krajnich, nic-
méné osvédcenych moZnosti, jak primét rodice ke komunikaci a spoluprdci, je doporucit
jim zménit Skolu. Nékdy to pomiiZe, protoZe si rodice uvédomi, Ze dojizZdéni ditéte do jiné
skoly (v malych mistech je zpravidla skola jen jedna) by jim komplikovalo situaci a zacnou
se o problémy a jejich reseni vice starat. A pokud ke zméné skoly opravdu dojde, v mnoha
pripadech to opravdu pomiiZe a problémy diteéte se skolou skonci. Je to vsechno véc dohody
mezi ucitelem a rodicem. Nikdy by se nemélo jednat o pomérovdni, kdo je v takovém pripadé
silnéjsi. V takovém pripadé prohrdvaji obé strany a dopldci na to nejvice dité (Zdk). Nekde
funguji vychovné komise pri SRPS. Jsou-li v nich rodice otevieni spoluprdci, kteri maji mezi
ostatnimi prirozenou autoritu, jejich slovo a ndzory jsou pro resenti sporti skoly a rodiny
ucinngjsi nez tlak samotnych ucitelil. Jinde pracuji komise pri obecnich tradech a pohovor
s takovymi rodici na této trovni je také mozZnym resenim.

Komunikace pres dité

I kdyZ se v odbornych publikacich o tomto typu komunikace témér nehovori, je na skoldch
bézny. Ucitel i béhem vyucovaci hodiny, pokud zjisti u Zdka nedostatek, miiZe rodictim vzkd-
zat: ,Vyrid, prosim, mamince, aby s tebou zopakovala pocitdni pres desitku. Chybél jsi, kdyz
jsme to probirali a nemds to jesté zaZité, pozdéji by ti to chybélo.” Je vSak diileZité ovérit, zda
dité informaci rodiciim skutecné predalo. To miiZe byt problém u déti s poruchou pozor-
nosti, které si takovou informaci nepamatuji, nelze je pak trestat za to, Ze vzkaz nevyridili.

Spolecné tiidni schiizky ucitelii, rodici a Zakii
Namisto , klasickych” tridnich schiizek se na nékterych skoldch stdvd béZnou praxi model
schiizek ucitel - rodic - Zdk. Zejména pro socidlné znevyhodnéné Zdky je takovy zpiisob
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hodnoceni jejich vykonu ve Skole, preddvdni informaci a zpétné vazby mezi Skolou a rodici
velmi prinosny.

Velmi zajimavy pripad netradicni schiizky je doprovdzeni socidlné slabych rodicli jejich
détmi. Napriklad jedna Zdkyné musela doprovdzet matku na rodicovskou schiizku, protoZe
by na ni jinak sama nikdy neprisla. Doprovdzela ji, protoZe chtéla, aby matka od ucitelii
slysSela, Ze jeji dcera je bezproblémovd Zdkyné a prospéchové patr'i mezi nejlepsi ve tride.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatieni neni déleno do stupii, protoze kazda skola musi mit vytvoren systém
komunikace s rodici, s jehoZ zadkladnimi pravidly jsou sezndmeni vSichni pedagogicti
pracovnici. Tento systém umoznuje obousmérnou komunikaci mezi skolou (pedagogy)
arodici, pricemz obsahuje rtizné formy a nastroje komunikace tak, aby se minimalizovalo
riziko, Ze rodi¢ nebude se Skolou schopen efektivné komunikovat v diisledku omeze-
ni danych jeho socialni, kulturni ¢i jazykovou odliSnosti. Mezi komunika¢nimi nastroji
jsou ve vyvazené formé zastoupeny osobni setkani, pisemn4, telefonicka a internetova
komunikace.

V pripadé jazykovych ¢i kulturnich prekazek je nezbytné opatteni provazat s opatre-
nim tlumocnické sluzby - viz 3.4.2 VyuZiti tltumoc¢nickych sluZeb. Rodice jsou o mozZnosti
prizvani osoby, kterd zajisti tlumoceni, nalezité informovani a mohou jeji prizvani sami
iniciovat.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. PEKARKOVA, S.; VOZECHOVA J. et al. Maji na to! Jak podporit socidlné znevyhodnéné
déti na ZS? [online] 2013, posledni revize 2013-04-30 [cit. 2014-07-28]. Dostupné
z: http://www.majinato.cz/index.php.
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3.2 ROZVOJ JAZYKOVYCH KOMPETENCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma obtiZe se zpracovanim a vybavovanim informaci z uéebni latky.
» 74k ma obtiZe s porozuménim vyznamtim slov a pokyntim ucitele.

o POPIS OPATRENI

Jedna se o cilené a systematické zarazovani aktivit, které podporuji rozvoj slovni zaso-
by, zpfesiiovani porozumeéni vyznamiim slov a praktické vyuziti jazyka v komunikaci.
Aktivity jsou zatazovany jak primo do vyuky, tak i do dalSich aktivit Skoly nad rdmec
samotné vyuky.

U zakd cizincl toto opatieni obsahové splyva s opatfenim 3.2.6 Jazykova podpora
v Cestiné jako druhém jazyce a obvykle jej aplikujeme az po 3.4.1 Jazykova priprava pro
zaky s odliSnym matefskym jazykem.

CEMU POMAHA

» Aby mohl Zak prijimat verbalni informace a porozumét jim (tj. téZit z jakéhokoli uceni
zaloZeného na praci se slovy a pojmy a rozvijet se po kognitivni strance).

 ZlepSuje kvalitu spoluprace s ucitelem, porozuméni jeho pokyniim a moZnost proka-
zovani ziskanych védomosti pri zkouSeni a v testech.

» Dava ditéti moznost srozumitelné komunikovat své potreby, zajmy a dalsi témata s ji-
nymi lidmi (bez obtiZi se s nimi dorozumivat a nemuset se uchylovat ke spolecensky
méné zadoucim projeviim v chovani plynoucim z pocitu nepftijeti a z obtizi v komu-
nikaci), a tak se mohl optimalné rozvijet i po strance socialni a obc¢anské.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nejprve se snazime zjistit moznou piic¢inu nedostatkl ve slovni zasobé a v jazykovych
oblasti.

Sledujeme porozuméni mluvené i Ctené reci, aktivni vyjadirovani, spravné zpracovani
kontextu reci, socidlni komunikaci, pisemny projev, slovni logiku, uplatiiovani gramatic-
kych pravidel v mluvené i psané reci, stylistické dovednosti, kvalitu propojeni sluchového
zaznamu Feci s jeho zapisem apod.
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Odhlédneme-li od zaki, u nichz jazykové nedostatky prameni z vady reci nebo ze za-
vaznéjsich vyvojovych handicapti (u kterych volime opatfeni z jinych katalogti), byvaji
Castou pricinou sniZenych jazykovych kompetenci také:

1. Méné podnétné rodinné prostredi

U téchto déti reSime Casto spiSe celkové ,,zanedbani“ re¢ové vychovy a neziidka musime
vyhledat i podporu logopedickou - vzhledem k pomalejSimu nacviku spravné vyslovnosti
a artikulace.

2. Riizny stupei osvojeni znalosti ¢eského jazyka u zaki-cizinci, ktefi v mnoha
pripadech zpocatku ¢esky nemluvi viibec
Ke zkvalitiovani komunikac¢nich dovednosti v ceském jazyce pristupujeme u téchto zaka
podobné jako pfi vyuce ciziho jazyka (vyhodou je znalost zakladnich frazi a slovi¢ek
v matefském jazyce Zaka, které lze obcas zaradit do vyuky). ZvaZujeme nejen zZakovy
komunikacni dovednosti v ceském jazyce, ale také pouZivani reci a slovni zasobu v jazyce
rodném (zda je véku primérena, nebo i zde chudsi). Zjistime specifika ve skladbé ma-
tef'ského jazyka Zaka (rozdily ve sloZeni a zapisu abecedy, ve vyslovnosti a v gramatické
strukture), abychom byli schopni reagovat na specifické prekazky, se kterymi se miiZeme
jako ucitelé pozdéji pti praci s témito Zaky setkat.

Idealné nejprve realizujeme PO 3.4.1 Jazykova piiprava pro zaky s odliSnym matei-
skym jazykem.

3. Pouzivani etnolektu v rodiné

Tyto déti hovori sice Cesky, ale pti blizZ§im pohledu misi strukturu ceského jazyka se
strukturou svého ptivodniho rodového jazyka, kterym se ale v rodiné jiz nemusi mluvit.
UZivaji pak napriklad piizvuk na jinych hlaskach, nevyslovuji hlasky se spravnym mék-
¢enim a délkou, vnaseji do cestiny prvKky jiné gramatiky (jako jiné pouZzivani predloZek
a padi), pouzivaji ¢eska slova v netypickych spojenich apod. Casto se takto setkavame
napiiklad s ,poromstélou” nebo ,porusténou” ¢estinou.

Vénujeme proto velkou pozornost tomu, abychom vcas rozpoznali moZné obtize
(mnohdy tito Zaci mluvi ¢esky zdanlivé dobre). Pocitame zejména s potfebou podpory
v gramatice a ve stylistickych dovednostech - viz 2.1.4 Podpora jazykovych kompetenci
ve vSech predmétech.

Slovni zasobu a jazykové kompetence miizeme rozvijet promyslenou aktivizaci ve vyuce
nebo v ramci individualni (pripadné skupinové) péce nad ramec vyuky.

V odtvodnénych pripadech (zejména u zaka s odliSnym matei'skym jazykem nebo
u zakd, ktefi se z ciziny vraceji po delsim pobytu) upravujeme pozadavky v pisemném
projevu a gramatice, vc. jejich klasifikace. MliZeme se napt. s rodinou domluvit na slovnim
hodnoceni Zaka na vysvédceni.
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NA CO KLAST DURAZ

o ZAci se neudi jazyk védomé, ale spontanné si osvojuiji slova, ktera ¢astéji slysi nebo pro
ktera maji praktické upotrebeni - dbame na to, abychom na tento ptirozeny proces
priliS nespéchali a Zadky neodrazovali od mluveni nadmérnymi naroky:.

» Vychazime z aktualni drovné jazykovych dovednosti a prizplisobujeme aktivity véku,
rozumové vyzralosti a zejména aktualnim konkrétnim potiebam zZaka. V téZsich nebo
nejasnych pripadech navaZeme spolupraci s logopedem, SPC pro Zaky s naruSenou
komunikac¢ni schopnosti nebo v pripadé cizincli s organizacemi, které se na integraci
cizinci a na jejich jazykovou piipravu vice zaméruji.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe miiZe byt Simonka, kterd nastoupila do ZS s velmi chudou slovni
zdsobou z méné podnétného prostredi. Zpoldtku Casto nerozumeéla pokyniim pani ucitel-
ky a vykladu uciva. Zacala rychle zaostdvat za druhymi Zdaky ve tridé a zddlo se, Ze zd-
kladni skolu nemd Sanci zvliddnout. Pani ucitelka proto ve vyuce pohotové posilila aktivity
k podpore pasivni i aktivni slovni zdsoby (vyklad provdzela ndazornou demonstraci pokynu,
vysvétlila pomoci obrdzkii nebo konkrétniho prikladu vyznam pro Simonku nezndmych
slov a postupné vyzyvala Zdky, aby slova vysvétlovali sami; z téZsich slov si trida sklddala
obrazkovou encyklopedii).

Priklad prdce z vyucovdni:
V hodiné o pocasi si vzala pani ucitelka na pomoc pribéh, ktery koncil tim, Ze se hlavni hr-
dina ,vyparil” Toto slovo Simonka neznala. Pani ucitelka se nejprve zajimala, zda by divka
odvodila vyznam slova z kontextu. Pak nechala spoluZdka slovo vysvétlit. Chtéla i dalsi
mozné vyznamy, které slovo md. Zdci brzy prisli na spojeni se slovem ,,pdra“ Pani ucitelka
chtéla védét, zda vsichni védi, co je pdra a jak vznikd. Zdci méli pdru jakkoli zndzornit
pomoci kresby nebo pantomimy a uvést priklad, kde se s pdrou setkali. Na varu vody jim
vznik pdry ndzorné predvedla. Zdci méli prijit na to, jak se pdra dostala do slova ,vyparil
se” Za tikol dostali vymyslet 2 véty, kde by toto slovo pouZili. Pak se pani ucitelka ptala,
kde se v prirodé setkdme s vyparovdnim. Zdci si vzpomnéli na mlhu a diky otdzkdm pani
ucitelky pozdéji i na mraky.

Vyucujici naucila maminku Simonky kaZdy mésic jednu jednoduchou slovni hru, kterou
méla doma s divkou hrdt.

Priklad hry se slovy:

Pribéh po vété: Maminka mela rict prvni vétu néjakého pribéhu. Dévce mélo doplnit vétu
dalsi. Takto se stridaly. Posléze méla Simonka nakreslit o pribéhu do sesitu obrdzek.
Slepy malif: Rodina dostala od pani ucitelky nékolik jednoduchych obrdzkii. Bud’ mamin-
ka, nebo Simonka (mély se stridat) si vytdhly jeden z obrdzkii. Druhd z nich si vzala tuzku
a papir a nechala si zavdzat o¢i. Ukolem toho, kdo nemél zavdzané o¢i, bylo co nejlépe
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slepého malite navést podle vzorového obrdzku, aby nakreslil to samé. Malir ale nesmél
klast Zadné otdzky. Po 14 dnech se hra ztiZila tak, Ze ani navigdtor nesmél malire pri prdci
sledovat, dokud nebyl obrdzek nakreslen.

Posileni podobnych cinnosti pokracovalo aZ do konce 2. tridy. Ve 4. tridé patri Simonka
k Zdkiim s priimérnymi vysledky.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

U Zaka se objevuji pouze drobné nedostatky, reSitelné zvysenou podporou ucitele a to-
leranci u chybovani jasného ptivodu a ohrani¢eného charakteru v hodnoceni zaka. Zaka
podpoftime dle charakteru jeho obtiZi a zapojime preventivni aktivity pro postupny rozvoj
jazykovych kompetenci do bézné vyuky.

U mladsSich zakil zapojujeme co nejvice aktivit a her, které podnécuji k mluveni. Pro-
toZe nékteii Zaci maji omezené zkusenosti i s urcitymi typy her, hracek a mnohdy i s praci
s obrazky, dbame na jejich zacvik do podobnych aktivit (poZadovanou ¢innost nazorné
piredvedeme, i opakované se ujistime, Ze dité chape, co ma délat).

U zakii z méné podnétného rodinného prostiredi se soustiedime piredevsim
na obohacovani slovni zasoby (mluveni celou vétou, pojmenovavani véci, se kterymi
se Zak dosud nesetkal, hledani jiného slova k pojmenovani stejné véci, opaku, slov nad-
razenych, podirazenych apod.). Tito Zaci ¢asto pouzivaji slova v jejich ne zcela presném
vyznamu - dbame proto na presnou a zZakovi srozumitelnou ilustraci vyznamu slov.
Vice procvicujeme pojmy, které zZak potiebuje pro orientaci v prostoru, case a mnozstvi.
Soustredime se na propojovani reci a myslenkovych procest (davame slovni hadanky;
hledame, které slovo logicky nepatii mezi ostatni, apod.). Cvi¢cime také vice sluchové
rozpoznavani jednotlivych hlasek ve slovech, jejich délek, mékceni, pozice ve slové.

Zvlastni pozornost vénujeme nacviku socidlni komunikace (jak si fici o pomoc, za-
kladni zdvorilostni fraze, jak vyjadrit své potreby a svoji nespokojenost, jak slovné reSit
konflikt s druhymi).

Zkusime zapojit rodice. Vysvétlime jim vyznam dobré slovni zasoby a jeji vliv na aspés-
nost ditéte ve Skole, pozadame o podporu z jejich strany a pribézné je metodicky vedeme
v tom, jak mohou doma situaci prospét (nacvik konkrétnich ¢innosti).

Miuzeme takové zaky oslovit s nabidkou zajimavych aktivit nad ramec vyuky, které
se nepiimo vedou i k rozvoji slovni zasoby a vyjadrovani (Ctenarsky krouZzek, vydavani
Skolnich novin apod.).
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U déti s omezenou znalosti ¢eStiny vyuku zaciname od slov a frazi prakticky nejlé-
pe vyuzitelnych v béZzném zZivoté (oslovovani lidi, pozdrav, podékovani, Zddost o pomoc,
orientace po Skole, porozuméni zakladnim pokynlim ucitele apod.). Nova slova a fraze
dopliiujeme co nejvice obrazovym materidlem nebo jinou srozumitelnou formou zna-
zoriiovani, abychom ditéti pomohli l1épe porozumét presnému vyznamu slova - realizu-
jeme opatreni 2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani. Ve vyuce ¢astéji vyuzivame
prvka divadla, pisné a hry spojené s pohybem, pokusy a konkrétni nazorné priklady.
Podporujeme nejen komunikaci slovni, ale i doprovazeni gesty, mimikou a dal$imi ne-
verbalnimi prostiedky. Vedeme Zaka k praci se slovniky a encyklopediemi. Lze vyuzit
ucebnice pro vyuku ciziho jazyka. Nenasilnym slovnim komentarem propojujeme Zakovi
jeho vlastni ¢innost s novymi slovy a pojmy. Zadavame ukoly a ovéfujeme ziskané
znalosti zptisobem primérenym Zakovym jazykovym schopnostem. Nechame na-
priklad Zaka precist si nejprve zadani ukolu a podtrhnout vSechna slova, ktera nezn4;
vyzveme spoluzaky, aby vyznam téchto slov vysvétlili. V textu k probirané latce vyne-
chame dilezité pojmy, které ma dité nalézt na pripravenych kartickach a ptiloZit podle
vykladu na spravné misto. Pfi ustnim zkouSeni ddvame Zakovi na vybér ze dvou moznych
odpovédi nebo jej vyzveme k praktické demonstraci nau¢eného v ¢innosti, kresbou nebo
pohybovym zndzornénim. MiiZeme dat zakovi pred hodinou piehled nejdtleZzitéjsich
pojmt, které se vazou k tématu vyucovaci hodiny, a ilustrovat je obrazkem. V hodinach
Ceského jazyka pracujeme s gramatickymi prehledy, pomiizeme s ur¢ovanim slovnich
druhti a odvozovanim pravidel (napft. Zak hovorici némecky muiZe mit potiZe s ur¢ovanim
rodl podstatnych jmen, které se v jeho materstiné pouZzivaji jinak).

U zaku, kteri v zahranici chodili do skoly v dobé, kdy se ucili ¢ist a psat, je pro
ucitele diilezita znalost odliSnosti tamni abecedy a jeji vyslovnosti. Napriklad ang-
licka abeceda nema mékké a tvrdé hlasky, nepouZziva hacky a ¢arky nad pismeny, chybi
pismeno CH, vétSina hlasek se Cte zcela jinak, Zaci mivaji potiZe i s pouzivanim OU, AU.
Zohlednéni téchto specifik zejména v pisemném projevu, véetné jeho hodnoceni, je ne-
zbytné.

STUPEN 2
Zretelné obtize v dil¢ich Skolnich vykonech, které vyplyvaji z jasné identifikovatelnych
nedostatki v feCové vybavé ditéte.

Aktivity v béZné vyuce prokladame individualni dopomoci. Ditéti piipadné nabidneme
cilenou pomoc pri rozvoji konkrétnich jazykovych kompetencii nad ramec vyuky (v roz-
sahu stanoveném skolskym poradenskym zatizenim) - individualné nebo v malé skupiné
(napt. doucovanti CesStiny pro cizince). Je-1li na Skole k dispozici ucitel proskoleny v logope-
dické prevenci nebo piimo logoped, miiZeme vyuZit i jeho pomoci. Spolupracujeme se SPP.

Na 2. stupni ZS zvazime, zda by pro dité nebylo vyhodné&jsi posilit vyu¢ovaci hodiny
CJ na tkor vyuky druhého ciziho jazyka (neni-li jim oviem matei'sky jazyk zaka).
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Ve spolupraci s rodinou mizeme zavést alternativné ladénou domaci pripravu do skoly
podle presnych metodickych pokynt ucitele (to nicméné predpoklada dostatecnou ja-
zykovou, rozumovou i motiva¢ni iroven na strané rodici).

STUPEN 3

PotiZe v porozuméni nebo ve slovnim vyjadrovani jsou na takové Grovni, Ze ditéti zavaz-
néji komplikuji proces u¢eni a dorozumivani s okolim (tyka se nejcastéji zaki s odliSnym
matefskym jazykem) - zapojujeme externi odborniky (organizace zabyvajici se praci
s cizinci, SPZ, apod.). Pracujeme podle individualniho vzdélavaciho planu a piipadné
zaradime aktivity pro rozvoj jazykovych kompetenci nad ramec bézné vyuky v rozsahu
stanoveném Skolskym poradenskym zarizenim.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BEDNAROVA, ].; SMARDOVA, V.. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer
Press, a. s., 2007.

. KUTALKOVA, D. OpoZdény vyvoj feci. Praha: Septima, 2002.

. LYNCH, CH.; KIDD, ]. Cviceni pro rozvoj reci. Praha: Portal, 2002.

. KUTALKOVA, D. Logopedickd prevence. Praha: Portal, 1996.

. KREJCIROVA, J.; KAPROVA, Z. Ndméty pro logopedickou prevenci. Praha: Fortuna, 1999.

. JADVIDZAKOVA, H.; REITTEROVA, L.; VANKOVA J. Re¢ova vychova. (Soubor nékolika
publikaci). Brno: Compacta, 2003-2007.

. http://www.majinato.cz.

. http://www.auccj.cz.

. http://www.inkluzivniskola.cz.

10. http://www.deticizincu.cz.
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3.2.6 JAZYKOVA PODPORA V CESTINE JAKO DRUHEM
JAZYCE

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 0dliSny matersky jazyk Zaka a nedostatecna znalost ceStiny jako vyucovaciho jazyka.

0 POPIS OPATRENI

Podplirné opatieni spociva ve vyuce cestiny jako druhého (ciziho) jazyka. Napli vyuky
vychazi z konkrétnich potteb zakd, vyplyvajicich ze znalosti vyucovaciho jazyka a zaroven
z momentalné probiraného uciva.

CEMU POMAHA

» Opatieni pomahd odstraniovat nedostatky v jazykovych dovednostech zaka, které
pretrvavaji i poté, co absolvoval jazykovou pripravu, viz 3.4.1 Jazykova ptiprava pro
zaky s odliSnym matefskym jazykem.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zaci dochazeji pravidelné tiikrat tydné na hodiny jazykové podpory v ¢estiné jako dru-
hém jazyce v ramci svého rozvrhu. Tyto hodiny mohou probihat napriklad misto hodin
Ceského jazyka nebo misto predmétu, ve kterém se Zaci nejméné orientuji.

V bézné vyuce pak ucitel daného predmétu zvaZuje potiebu jazykové podpory pro
zaka s OM] na kazdou hodinu (zohlediiuje potrebnou slovni zadsobu, moZnosti zapojeni
zaka do aktivit, alternativy k aktivitdm vychazejici z momentalnich jazykovych moznosti
zaka), viz 2.1.4 Podpora jazykovych kompetenci ve vSech predmétech, 4.1.1 Vyukové
materialy pro zaky s OM] a 3.2 Rozvoj jazykovych kompetenci.

NA CO KLAST DURAZ
» Osoba zajistujici vyuku Cestiny jako druhého jazyka poskytuje ucitelim vSech pred-
métl konzultace o pokrocich zaka a postupu pfi vyuce.

‘!” RIZIKA

» Nedostatek financi na pomiicky a vyukové materialy.
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o Vv v

» Nedostatek ucitell ¢eStiny jako druhého jazyka. U¢it ve tridach pro jazykovou podporu
znamena specifické dovednosti, které vétSina béznych uciteld nema. S timto rizikem
souvisi i nedostatek nabidky dalSiho vzdélavani pro pedagogy v této oblasti.

@ PRIKLAD APLIKACE

Na zdkladni skole s velkym poctem Zdkii s OM] nabidla pani ucitelka doucovdni cesStiny
jako druhého jazyka. ProtoZe se to brzy rozneslo mezi vS§emi rodici, prihldsil se velky pocet
Zdkii. Proto se ve Skole rozhodli nenabizet krouzek, ale rovnou vyuku cestiny jako druhého
jazyka (CDJ]) v rdmci béZného rozvrhu. Zdci s OM] se tedy schdzeli na vyuku CD] namisto
vyuky bézné cestiny. Aby se pokryly poti‘eby vSech Zdkii ze vsech roénikii, vyucovalo CD]
deset ucitelek. Skolu nejprve podpotila obec, kterd platila dvé hodiny tydné. Nakonec si
skola poZddala o grant z ESE

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vyucujici v bézné hodiné kontroluje, zda zak s OM] rozumi vyuce, zadani ukolt apod. Pri
pripravé na vyuku zvazuje moZnosti zapojeni Zdka s OM] do vyuky a na vyuku pripravuje
takové aktivity, kterych se miize ucastnit i tento zak. V pripadé potieby podporuje zaka
ve zvladnuti zadanych kol (napt. dal$im vysvétlenim zadani).

STUPEN 2, 3

Zahrnuje také podporu dle stupné 1.
74k dochazi trikrat tydné na vyuku estiny jako druhého jazyka. Probiha kontrola
pokroku.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. GJUROVA, N. Cestina jako cizi jazyk pro zacinajici $koldky - Metodika pro ucitele. Praha:
Portal, 2011.
2. www.inkluzivniskola.cz - webovy portal o zaclenovani zak cizincd.
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Kolektiv autortt META o. s. Zaci s odlisnym matei'skym jazykem v ¢eskych $kolach.
Praha: META o.s., 2011.

Ucebnice ceStiny pro cizince - seznam na http: //www.inkluzivniskola.cz/cestina-
-jazyk-komunikace /ucebnice.

Piekladovy slovni¢ek zakladnich pojmi uéiva ZS (chemie, piirodovéda a ptirodo-
pis, ¢esky jazyk a literatura, fyzika, matematika, humanitni védy). Praha: SPN, 2002.
Dostupné z: http://www.inkluzivniskola.cz/pedagogicka-prace-s-diverzitou/prekla-
dove-slovnicky.

. Jakd je skola u mé doma. Praha: META, 2012. - 12 zemi, 12 odlisSnych systémi Skolstvi
z pohledu studentti i odbornikti, nAméty pro ucitele na zapojeni do vyuky a priiiezo-
vych témat.
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3.3 INTERVENCNIi TECHNIKY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k je tzkostny v socialnim kontaktu.

» 74Kk projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

« 74k ma sniZzenou troven adaptability.

« 74k ma nedostate¢né socialni a komunikaéni kompetence.

» 74k ma problémy s navazovanim vztaht se spoluzaky.

o 74k vykazuje nizké, nebo naopak nepiimérené vysoké sebepojeti.
» Zak pochazi z dysfunkéniho rodinného prostfedi.

o 74k ma problémy v chovani.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Jedna se o uplatiiovani riznych intervencnich technik a programij, které dopliiuji bézZné
metody a pristupy ve vyuce (mohou byt také uplatiiovany na ramec bézné vyuky) podle
individualnich potteb zaki. Tyto potieby identifikuje pedagog ve $kole, pracovnik skol-
niho poradenského pracovisté nebo skolského poradenského zarizeni.

Intervencni techniky miZeme rozdélit na techniky cilené na jednotlivce (Zaka)
a na skupinu (tridu).

Intervencni techniky miiZe s Zakem ¢i skupinou zaki realizovat pedagog, Skolni spe-
cidlni pedagog ¢i psycholog, ktefi maji pro aplikaci prislusné intervenc¢ni techniky ¢i
programu potrebnou kvalifikaci, nebo externi pracovnik.

CEMU POMAHA

» Naplilovani potreb Zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Konkrétni metody a postupy volime vZdy na zakladé stanovenych potieb zaka.

Pokud se u zZakt objevi potiZe se zvladanim nastupu do $koly, je vhodné aplikovat
opatreni, ktera se vztahuji k rozvoji specifickych dovednosti a dil¢ich funkci, dileZitych
pro uspésné osvojeni zakladnich Skolnich dovednosti - viz 3.5 Rozvoj specifickych do-
vednosti a poznavacich funkci.
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Pokud se u Zaka objevuji deficity v sebeobsluze, aplikujeme 3.6 Nacvik sebeobsluz-
nych dovednosti, v pripadé selhavani Zaka v novych socidlnich situacich (napft. pti adaptaci
na Skolni dochazku apod.) aplikujeme 3.7 Nacvik socidlniho chovani.

Pokud Zak vykazuje problémy v chovani, aplikujeme 3.8 Zvladani naro¢ného chovani.

Volba terapie zavisi na véku zaka, projevech a pric¢inach obtiZi a aktualnich potiebach
zaka ¢i skupiny. Hlavnim kritériem vybéru terapie je predpokladany piinos pro Zaka
(skupinu).

Mezi Casto vyuzivané terapie patii tzv. expresivni metody - muzické, umélecké terapie
v $irsim konceptu, které jsou postaveny na expresi (vyrazu) a vyuZzivaji rlizné druhy uméni
k terapeutickym (reedukacnim, resocializacnim...) ¢i vzdélavacim a vychovnym ciltim.

Nejoblibenéjsimi expresivnimi metodami uplatiiovanymi v ramci vyucovaciho pro-
cesu nebo mimoskolnich aktivit jsou dramaterapie, arteterapie a muzikoterapie. Dale
pak tanecni a pohybova terapie, terapie s vyuzitim zvirat - zooterapie (animoterapie),
u kterych se prolinaji prvky fyzioterapie a psychoterapie. K zooterapii lze pouZit riiznych
druhi zvitat, v praxi se nejcastéji pouziva kin (hipoterapie, hiporehabilitace, aktivity
s vyuZzitim konf{) a pes (canisterapie).

Potfeba je také zminit psychoterapii jako prostiedek lé¢by (sekundarni prevence),
primarni prevence a rehabilitace poruch zdravi, ktera se uskuteciiuje psychologickymi
prostiedky. Jeji poskytovani patii vZdy do rukou odbornika s ptislusnou kvalifikaci.

Tvorivost a spontaneitu, kterou nékteré terapie u zakl zpravidla spoustéji, je mozné
velmi dobte vyuzit nasledné pri vychovné-vzdélavacim procesu ve Skole.

Uspésnost terapie je zavisla na navazani diivérného vztahu mezi Zikem a terapeutem,
at’ uz je to pracovnik skoly, nebo externista.

Intervence muze probihat bud’ v prostorach skoly, nebo mimo ni, v zavislosti na po-
skytovateli.

U zaki s vyraznymi problémy v chovani a pti vyskytu komplikovanych vychovnych situaci
je moZné vyuzit k nalezeni vhodné intervence metodu Funk¢ni analyzy chovani (FACH).
Jedna se o soubor metod a postupti pro systematicky sbér informaci o problematickém
chovani zaka, jejich hodnoceni a hledani vhodnych intervencnich postupti. Zaméruje se
na zjisténi toho, co problematickému chovani predchazelo a k jakému tcelu miiZe byt
vyuzivano.

Obecné plati, Ze problematické chovani slouzi dvéma zakladnim funkcim:

a) néco ziskat (stimulace, pozornost, dominantni postaveni ve skupiné, materialni ¢i
jiné vyhody)

b) néCemu se vyhnout (uzkost z testovani, strach ze socialnich situaci, neschopnost vy-
jadrit své pocity)
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Jednim z dilezitych principii této metody je zapojeni a vzajemna komunikace raznych
osob, které jsou s zakem v kontaktu (a maji o feSeni situace Zaka zajem) - kazdy miize
mit jiné zkuSenosti s projevy chovani Zaka. Je vhodné, aby ve skupiné pro FACH byli:

« ucitelé zaka;

« Clen vedeni skoly;

» vychovny poradce;

« Skolni psycholog (je-li ve Skole pritomen);

« specialni pedagog (je-li ve skole pritomen);

e rodice;

« externi odbornici (socialni pracovnik apod.).

Proces FACH ma nékolik ¢asti:

popis konkrétniho problémového chovani
sbér dat

porovnani a analyza ziskanych informaci
formulace hypotézy o ucelu chovani
navrh planu intervence a jeho provadéni

o Wi

pribézné monitorovani a vyhodnocovani

Vice informaci o metodé FACH naleznete v ¢asti Metodické zdroje, odkazy, odborna li-
teratura.

Nejlepsi vysledky maji intervence, které stavi na podpote Zaka a u¢i ho vhodnym
reakcim a prijatelnému chovani.

Ucitel casto maze ovlivnit jen nékteré faktory, které ovliviiuji Zakovo problematické cho-
vani. Intervence ucitele nejcastéji smétuje do nasledujicich oblasti:

- uprava prostorového uspoiadani vyuky a zasedaciho poradku zaku - viz
1.1 Uprava reZimu vyuky (¢asové a mistni) a 1.4 Uprava zasedaciho poradku;

- uprava metod vyuky a skladby aktivit v ramci vyucovaci hodiny;

- predchazeni spoustéciim nevhodného chovani (omezenim situaci ¢i podnéti,
které vedly k rozvoji nevhodného chovani zZaka);

- zména vlastni reakce na projevy chovani zaka (volba jiné reakce na nevhodné
chovani zaka miiZe napomoci tomu, Ze Zak s nevhodnou aktivitou, napt. vykrikovanim
vulgarismt, prestane nebo ji omezi);

- nauceni prijatelného chovani, které slouzi té samé funkci (Zakovi nabidneme
jinou aktivitu, ktera na ostatni neptisobi rusivé).

Nezavisle na typu intervence je tieba, aby dochazelo k pravidelnému monitorovani vy-
voje chovani v Case.
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NA CO KLAST DURAZ

» Zvoleni spravného typu intervence na zakladé identifikace potieb zaka.

» Vytvoreni podminek pro dalsi vzdélavani a profesni rozvoj pracovniki $koly, kteii
s Zaky realizuji intervenci.

« Reseni té7ké az krizové situace zaki patti vidy do rukou externiho odbornika, s vyjim-
kou akutniho stavu, ktery je treba resit okamzZité na misté a odbornika prizvat hned,
jak je to mozné - viz 9.1.3. Nacvik feSeni krizové situace.

» Nezapominat, Ze Zaci obvykle nehledaji problémy sami v sobé, ale ve svém okoli.

‘l]’ RIZIKA

» Nekvalifikovanost poskytovatele intervence.

» Pokud se pozornost terapeuta zaméii pouze na zaka vytrzeného z jeho obvyklého
prostiredi, mohou uniknout dilezité souvislosti pro rozpoznani pravé pric¢iny neob-
vyklého chovani a reakci zaka.

» Specifické détské komunikacni signaly musi terapeut interpretovat jak v kontextu
zjisSténého stavu Zaka, tak také v kontextu zjiSténé situace.

« Strach z terapie a terapeuta na strané zaka i pedagoga.

o ZAaci mohou brat terapeuta jako spojence rodiéi proti Zakovi.

» Nedostupnost vzdélavani pro pedagogy zamérené na tuto oblast.

» Problémy s reakcemi okoli na hlasitost aktivit (zvlasté u muzikoterapie).

» Vyssi casova naroc¢nost metody FACH.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Intervenc¢ni techniky uplatnitelné ucitelem volime podle aktualni potieby a projevii Zaka.

STUPEN 2, 3

Opatteni v téchto stupnich spociva v zajisténi intervence poskytované odbornikem v roz-
sahu stanoveném Skolskym poradenskym zatizenim.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HARTL, P; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2004.
ISBN 978-80-7367-569-1.

2. MERTIN, V;; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd dia-
gnostika. Praha: Wolters Kluwer CR,a.s., 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

3. MULLER, O. et al. Terapie ve specidlni pedagogice. Praha: Grada, 2013.

4. KREJCOVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2010. ISBN 979-80-7308-347-2.

5. ELLIOTT, J.; PLACE, M. Dité v nesndzich. Praha: Grada Publishing, 2002.

ISBN 80-247-0182-0.

6. VELEMINSKY, M. et al. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Budéjovice:
Dona, 2007.

7. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/16893 /VYUZITI-FUNKCNI-ANALYZY-CHOVANI-U-
PROBLEMOVEHO-CHOVANI-STUDENTU.html/.

8. 0O expresivné terapeutické pripravé je mozno se vice dozvédét na webovych stran-
kach jednotlivych odbornych asociaci (Asociace dramaterapeutti Ceské republiky -
ADCR, Ceska arteterapeuticka asociace - CAA, Ceska asociace tane¢ni a pohybové
terapie - TANTER, Ceska muzikoterapeuticka asociace - CZMTA) ¢i univerzit nabize-
jicich kurzy (napt. Filozoficka fakulta v Olomouci) ¢i pfimo studium ukoncené titulem
(Pedagogické fakulty v Olomouci a v Ceskych Budéjovicich).

9. Potfebné informace k animoterapii lze nalézt na portale Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti, Helppes.
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3.4 INTERVENCE NAD RAMEC BEZNE VYUKY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
o Slysici Zak ma neslySici rodice.

o POPIS OPATRENI

Intervence nad ramec béZné vyuky je individualni ¢i skupinova podpora zpravidla v dobé
mimo vyucovani, ktera napomaha vyrovnavat prekazky ve vzdélavani a zamétuje se
na dovednosti, které u Zaka nejsou zvladnuté. V nize uvedenych opatienich se intervence
zaméruje na zvladnuti vyucovaciho jazyka, odstranéni komunikacnich bariér a vyuZiti
tlumocnickych sluzeb.

CEMU POMAHA

 Zvladnuti vyucovaciho jazyka.

e Odstranéni komunikacnich bariér Zak-skola, rodina zaka - skola.
» Upevnéni pozice Zaka ve Skole, v komunité, skupiné, spolecnosti.
« Posilovani Zdkova sebevédomi a jeho socidlnich dovednosti.

* Je prevenci rizikového chovani zakd.

» Prispiva ke zlepSeni Skolnich vysledka zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho Zaka a jeho rodiny, resp. doma-
ciho prostredi.

Podplirna opatieni této skupiny jsou nasledujici:
3.4.1 Jazykova priprava pro zZaky s odliSnym materskym jazykem

Zakovi umoZnime osvojit si komunikaé¢ni zaklady ¢estiny jako druhého jazyka, zo-
rientovat se v psané podobé CeStiny a v zakladnich gramatickych jevech, diky ¢emuz se
pak mohou snadnéji zapojit do béZné vyuky.
3.4.2 Vyuziti tlumoc¢nickych sluzeb

Toto opatieni uptresiiuje moznosti vyuziti tltumocnické sluzby ve Skole pro zaky s od-
liSnym materskym jazykem bezprostredné po nastupu zaka do Skoly i v situacich podle
aktudlni potieby v priibéhu Skolni dochazky.
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3.4.1 JAZYKOVA PRIPRAVA PRO ZAKY S ODLISNYM
MATERSKYM JAZYKEM

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku
o Slysici Zak ma neslySici rodice.

o POPIS OPATRENI

Po prichodu Zaka bez znalosti ¢eStiny do Skoly je tfeba, aby Skola zorganizovala jazykovou
piipravu (odpovida reditel), ve které se zak uci zakladiim CesStiny jako druhého jazyka
(podle § 20 skolského zakona). Cilem opatfenti je co nejdiive vyrovnat komunikacni bari-
éru zaka s odliSnym matetskym jazykem - podporou rychlého osvojeni zaklada ¢eského
jazyka a usnadnénim orientace v ¢eském jazyce.

CEMU POMAHA

» Zakovi umoZnime osvojit si komunikaé¢ni zaklady ¢estiny jako druhého jazyka.

» Zorientovat se v psané podobé ¢estiny a v zakladnich gramatickych jevech, diky cemuz
se pak mohou Zaci snadnéji zapojit do bézné vyuky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace opatieni je velmi riiznoroda a zavisi na poctu zaki s odliSnym matei'skym jazy-
kem (dale OM]) ve Skole. Ve Skole, kde je vétsi pocet zakti s OM] (minimalné pét), mizeme
ziidit skupinu pro jazykovou piipravu, do které dochazeji nové prichozi Zaci namisto
bézZné vyuky (to znamena, Ze nedochazeji na vyuku do své kmenové tridy, ale misto toho
chodi na vyuku CeStiny jako druhého jazyka).

Obsah a cile vzdélavani jsou prizplisobeny potiebam zaki, kteti do tfidy dochazeji,
viz 6.1.1 Diferenciace uc¢ebnich cilt dle moznosti Zaky, 5.2 Uprava obsahu a rozsahu uciva
a PO 7.1. Jiné formy pripravy na vyucovani.

P¥i niz$im poctu zakd s OM] postupujeme nasledujicim zplisobem: Zakiim je vypra-
covan plan vyuky cestiny jako druhého jazyka (vychazejici z vySe jmenovanych cili)
na urcité obdobi, opét priblizné na osm tydnt. Vytvorenim planu a realizaci jazykové
piipravy je povérena osoba zajistujici vyuku cestiny jako druhého jazyka. Touto osobou
miiZe byt ucitel skoly kvalifikovany pro vyuku Cestiny jako druhého jazyka (kurzy DVPP
nebo studium na PedF) nebo externi lektor. S planem vyuky seznami povérena osoba
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vSechny vyucujici danych zakd, protoze velkou ¢ast jazykové pripravy budeme poskytovat
v ramci bézné vyuky.

Jak to funguje? Zaci dochazeji do bézné tridy, ale vénuji se (¢aste¢né samostatné)
osvojovani Cestiny jako druhého jazyka. Osoba zajistujici vyuku CeStiny jako druhého
jazyka poskytuje zakim minimalné tfi hodiny tydné individualnich (nebo skupinovych)
konzultaci k samostatné praci a zaroven vyuku cestiny.

Délka jazykové pripravy je individualni (doba trvani osmi tydnii je pouze orientacni)
a odviji se od dosaZeni cilli stanovenych v planu jazykové ptipravy. Zalezi predevSim
na tom, zda je Zak zarazen do skupiny pro jazykovou pripravu v ramci vyuky, kde je vyuka
efektivnéjsi, a tim i rychlejsi, nebo jen vyuziva konzultaci a méné intenzivni vyuky, coz
miiZe obdobi nutné pro dosazeni cild prodlouzit.

NA CO KLAST DURAZ

« Thned zahdjit jazykovou pripravu, a zabranit tak traumatizujicimu zaZzitku zdka s OM],
kdy pii vstupu do Skoly neovlada ceStinu ani na zakladni komunikacni Girovni.

 Diiraz je tfeba klast na alfabetizaci zakd, tzn. naucit se ¢eskou abecedu, psani, ¢teni
a vyslovnost, zaklady gramatiky vychazejici z pristupu cestiny jako druhého jazyka
a pak zdklady komunikace ve skole.

o RIZIKA

» Nedostatek kvalifikovanych osob pro vyuku ¢estiny jako druhého jazyka (CDJ).
» Nedostupnost DVPP v oboru ceStina jako druhy jazyk.

@ PRIKLAD APLIKACE

Na jedné prazské sidlistni Skole, kterd méla vice neZ 10 procent Zdkii s OMJ, se vyrovnali
s nedostatkem prostredkii na vyuku cCestiny jako druhého jazyka ndsledovneé:

Skola podporu uceni cestiny pro Zdky s OM] vyhodnotila jako prioritu, nebot chtéla
dosdhnout toho, aby Zdci s odliSnym mater'skym jazykem byli schopni samostatné orientace
ve vyuce v rdmci bézné tridy. Z grantu (emergentni projekt méstské cdsti), ktery se skole
podarilo ziskat, proto zaméstnali na tr'i dny v tydnu lektorku Cestiny pro cizince.

Ve $kole bylo osm Zdkii druhé aZ osmé tridy s Cestinou na turovni zacdtecnikii. Prvni dvé
vyucovaci hodiny pravidelné pripadaly na vyuku ,Ceského jazyka pro cizince zacdtecniky",
a to pro vsechny najednou, bez ohledu na jejich osobni rozvrhy.

Dalsi vyucovaci hodiny, kdy byla lektorka pritomna, byly vénovdny individudlni pod-
pore jednotlivych Zakii nebo podpore Zdkii v mensich, spiSe homogennich skupinkdch. Tato
vyuka byla urcena i Zdkiim s OMJ, kteri do skoly dochdzeli jiZ delsi dobu. Tykala se toho, co
témto Zdkiim pri vyuce Cinilo nejvétsi problém z diivodu jazykové bariéry. Z valné vétsiny to
byla stdle cestina, u nékterych vsak i jiné predméty, jako déjepis, zemépis nebo anglictina.
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V pripadé zdjmu ucitelii ptisobila lektorka CeStiny jako druhého jazyka i primo ve tridé
na pozici asistenta pedagoga.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatieni je realizovano azZ od stupné 2.

Vyucujici v béZné hodiné dohlizi, Ze zak s OM] ma zadanou samostatnou praci v cestiné
jako druhém jazyce a Ze ji rozumi. V piipadé potieby podporuje zaka ve zvladnuti za-
danych ukoll (pomiiZe s vysvétlenim zadani). Samostatnou praci piipravuje vyucujici
Cestiny jako druhého jazyka, ten také s vyucujicimi konzultuje obsah a priibéh vyuky.
Pokud je mozné zapojit zaka i do bézné vyuky, vyuzivame i nasledujicich podpirnych
opatreni: 2.1.4 Podpora jazykovych kompetenci ve vSech predmétech, 2.1.2 Vizualizace
obsahu a procesu vzdélavani a 2.4.1 Skupinova prace podporujici komunikaci. Ve vSech
stupnich probiha kontrola pokroku.

STUPEN 3

74k dochazi na konzultace nebo vyuku ¢estiny jako druhého jazyka v rozsahu stanoveném
Skolskym poradenskym zarizenim (obvykle 320 hodinovy kurz CeStiny jako druhého
jazyka).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Kolektiv autord META o. s. Zdci s odlisSnym materi'skym jazykem v &eskych skoldch.
Praha: META, 2011.

2. GJUROVA, N. Cestina jako cizi jazyk pro zaéinajici $koldky - Metodika pro ucitele. Praha:
Portdl, 2011.

3. www.inkluzivniskola.cz - webovy portal o zacleniovani zaki cizincd.

4. http://www.inkluzivniskola.cz/cestina-jazyk-komunikace/ucebnice - seznam ucebnic
ceStiny pro cizince.
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3.4.2 VYUZITIi TLUMOCNICKYCH SLUZEB

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o Zak nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyuc¢ovacimu jazyku.

0 POPIS OPATRENI

Opatieni spociva ve vyuZiti sluZeb tlumocnika pro zprostiedkovani komunikace mezi
rodicCi zaka (Zakem) s odliSnym matefskym jazykem, ktefi nerozuméji cesky, a Skolou.

CEMU POMAHA

» Funk¢ni komunikaci mezi Zakem a Skolou.
» Funk¢ni komunikaci mezi rodici zaka (zakonnymi zastupci) a Skolou.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v zavislosti na dvou okolnostech:

1. Vyuziti tlumocnickych sluzeb pti prichodu zZaka do skoly

Pti vstupnim rozhovoru zjiStujeme - jak se vyslovuje jméno Zaka, jeho studijni vy-
sledky, silné stranky atd. Od rodict potrebujeme rodny list ditéte a doklad o zdravotnim
pojisténi.

Rodice potrebuji od Skoly informace o organizaci Skolniho roku.

Vstupniho rozhovoru s Zadkem a jeho rodici se uc€astni zastupce vedeni Skoly a tiidni
ucitel Zaka.

2. Pribézné vyuzivani tlumocnickych sluzeb v pripadé potieby - tedy pii vyskytu pro-
blémil nebo potiebé poskytovat informace v pravidelnych intervalech (napf. ¢tvrtleti),
pokud se neni mozné se zakonnymi zastupci domluvit Cesky.

Rozhovoru o konkrétni vzdélavaci a vychovné situaci Zaka se ucastni pracovnik skoly,
ktery setkani inicioval, a dle potieby i dalsi pracovnici Skoly ¢i externi odborni pracovnici
(vychovny poradce, socialni pracovnik aj.).

Nema-li zdkonny zastupce vlastniho tlumocnika, Skola pomiiZe tlumoc¢nika zpro-
stredkovat - kontakty poskytnou krajska integracni centra (www.integracnicentra.cz).

Ze setkani je nutné vzdy udélat zapis a zajistit jeho preklad do jazyka, kterému za-
konni zastupci rozuméji. Zapis déla prizvana osoba, kterd sama aktivné nevstupuje do ko-
munikace.
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NA CO KLAST DURAZ

« DiileZité je mit informace predem pripravené, necekat na to, Ze rodice budou védét,
na co se ptat.

» V pripadé, Ze dllezitym bodem rozhovoru je rozdilnost vzdélavacich systémi jed-
notlivych zemi a kulturnich pristupti ke vzdélavani, je vhodné, aby tlumocnik byl tzv.
komunitnim tlumoc¢nikem - je schopen poskytnout i kvalifikovany vhled do vnimani
obou kultur.

o RIZIKA

» Do nékterych exotickych jazykl miize byt slozité, pripadné velmi drahé sehnat tlu-
moceni.

@ PRIKLAD APLIKACE

Jedendctilety chlapec Liang byl Zdkem 4. tridy. Po asi 9 mésicich sSkolni dochdzky mél stdle
problémy se domluvit cesky, pri hodindch byl pasivni, se spoluZdky nekomunikoval. Ve skole
mél vysokou absenci a bylo treba kontaktovat rodice. Doslo ke zprostiedkovdni schiizky
s tlumochnici, kde se ukdzalo, Ze rodice o zdskoldctvi svého syna viibec nevédéli. Ukdzalo se,
Ze Liang vZdy rdno odchdzel do ceské $koly a odpoledne jesteé do skoly pri ¢inském velvysla-
nectvi, kde mél vyborny prospéch. Rodice se z prdce vraceli domtii pozdéji nez syn, neméli
moznost jeho dochdzku pravidelné kontrolovat, ani je nenapadlo, Ze by mohl mit v ceské
skole spatné vysledky.

Pred komisi sloZenou z reditele Skoly, vychovného poradce a tridni ucitelky se Liang
svéril, jak nerad do ceské skoly chodi. Podle jeho slov pro néj bylo tézké chodit do dvou skol
a délat do obou domdci tikoly. Nemél na nic jiného cas. V Ceské zdkladni Skole mu to neslo,
nerozumeél dobre ucivu a ve tridé nemél Zddné kamarddy. Tahle nechut’ se projevovala i tim,
Ze se Liang do Skoly loudal, chodil riiznymi oklikami, a tak mival hodné pozdnich pricho-
dii. Nékteré dny se naopak radéji vratil domii a strdvil ¢as pred odchodem do cinské skoly
hranim pocitacovych her nebo ¢tenim.

Rodice byli velmi vdécni, Ze se diky tlumocnici mohli s ucitelkou a reditelem domluvit,
a situace, kterd byla zprvu velmi neprijemnd, se zménila v prileZitost vyjasnit si diileZité
informace ohledné fungovdni ceské skoly. V tomto pripadé se funkcni reseni podarilo najit
na posledni chvili - ucivo se vice prizptisobilo Liangové tirovni Cestiny, pani ucitelka mu
pripravovala pracovni listy, kde mél i s pomoci obrdzkii vysvétlené tikoly, které md délat,
a slovnicek pojmtii k probirané ldtce. Rodice zacali na syna samozi'ejmé vice dohliZet a brzy
se objevily prvni pokroky.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatteni se aplikuje v zavislosti na aktudlni potiebé rozsahu tlumocnickych sluzeb,
ktery je dan schopnosti zaka i jeho zdkonnych zastupct komunikovat v ¢estiné. Tlumoc-
nické sluzby jsou vyuZivany zejména v pocatecnich fazich komunikace pracovniki Skoly
s Zakem a jeho rodinou (v souvislosti se zahajenim dochazky Zaka do Skoly, pti tvorbé
zakladniho slovniku obsahujiciho preklad klicovych pojmi a pokynii do mateiského
jazyka zaka apod.) a v pfipadé nutnosti FeSeni problémi ¢i nenadalych situaci.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. http://www.inkluzivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/pro-rodice.
2. Kolektiv autorit META o. s. Zdci s odli$nym mater'skym jazykem v ¢eskych Skoldch.
Praha: META o.s., 2011.
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3.5 ROZVOJ SPECIFICKYCH DOVEDNOSTI
A POZNAVACICH FUNKCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENi REAGUIJE
» 74k ma obtize pti osvojovani pocateéniho ¢teni, psani, poéitand.

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma snizenou schopnost porozuméni zprostiredkovanému udivu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v podpote Zakl zejména v obdobi pied nastupem a v prvnim roce po na-
stupu Skolni dochazky. Je zamérené na rozvoj funkci a schopnosti, které jsou nezbytné
pro uspésné osvojovani Skolnich dovednosti, zejména cteni, psani a pocitani. Jedna se
o tzv. dil¢i funkce (zrakové, sluchové vnimani, prostorovou orientaci, jemnou motori-
ku a grafomotoriku, schopnost vnimani ¢asového sledu apod.) a schopnost provadét
véku primérené myslenkové operace (napft. analyzu, syntézu, analogii apod.). Opatieni
je mozné realizovat i v pozdéjsim véku Zaka, pokud je zjisSténo, Ze jeho vzdélavaci obtize
prameni pravé z deficitli dil¢ich funkci a nedostatecné rozvinuté schopnosti provadét
myslenkové operace. Zrani téchto funkci a rozvoj mysleni jsou zavislé na stimulaci v ra-
ném a predskolnim véku. Vstupuje-li Zak do Skoly bez dostate¢né tirovné jejich rozvoje, je
tieba oCekavat obtiZe v oblasti osvojovani uciva. Proto je velmi vhodné aktivity zamérené
na rozvoj uvedenych oblasti zarazovat preventivné v ramci béZné pedagogické ¢innosti.
Stimulace je nejucinnéjsi v obdobi dochazky do matetské skoly. U Zakii, u kterych jsou
deficity zjiStény aZ po nastupu Skolni dochazky, je vhodné nedostate¢né rozvinuté funkce
a schopnosti rozvijet v ramci pravidelnych individualnich ¢i skupinovych aktivit.

CEMU POMAHA

 ZlepSuje vykon zaka ve Cteni, psani a pocitani.

 ZlepSuje kvalitu porozuméni informacim osvojovanym ve vyuce.

 Prispiva k rozvoji samostatnosti, tvorivosti, k celkovému rozvoji kognitivnich schop-
nosti.

Opatreni je rozdéleno na:

3.5.2 Podpora rozvoje myslenkovych operaci
3.5.6 Rozvoj dil¢ich funkci

3.5.3 Trénink paméti
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3.5.2 PODPORA ROZVOJE MYSLENKOVYCH OPERACI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma mechanicky styl u¢eni s omezenou schopnosti aplikace nau¢ené latky.

» 74k ma sniZenou schopnost porozuméni vykladu/instrukcim, ktera ma p¥ic¢inu ve zpii-
sobu myslenkového zpracovani informaci.

» 74k ma pomalej$i rozumovy vyvoj.

74k je zanedban v predskolni piiprave.

» 74k ma potiZe v logickém mysleni.

0 POPIS OPATRENI

Pokud dité pti vstupu do Skoly jesté neumi s novymi informacemi samo nakladat primé-
fené véku, posilime nacvik rozvoje mysleni. U¢ime ho, jak o vécech premyslet - zapojime
¢innosti pro obohaceni pojmové vybavy, pro nacvik kategorizace, jednoduché myslenkové
analyzy a syntézy a uvazovani na zakladné konkrétnich analogii. V odlivodnénych piipa-
dech sahame po specidlnich metodach pro systematicky nacvik mysleni, které vyzaduji
individualni praci s ditétem nad ramec vyuky. Zvazujeme také dtikladnéji volbu vhodnych
metod do vyucovani, aby odpovidaly aktudlnim moZnostem ditéte.

CEMU POMAHA

 ZlepSuje kvalitu porozuméni informacim osvojovanym ve vyuce.

» ZlepSuje zapamatovani umozZnénim systematictéjSiho ukladani informaci do paméti.
« Kultivuje myslenkovy zptlisob prace s informaci.

 Prispiva k rozvoji samostatnosti, tvorivosti, k celkovému kognitivnimu riistu zaka.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pracujeme na arovni obsahové konkrétnich informaci - tj. vyuzivame situace, kte-
ré dité dobte zn3, se kterymi ma osobni zkuSenost a které si dokaze dobie predstavit.
Predpokladdme moznost trochu jinych dosavadnich zkuSenosti, nez s jakymi se setkdvame
u déti bez potreby podpory, a pripadné to zohledniujeme v nasi praci s ditétem.

Pri vstupu ditéte do Skoly (nebo Iépe jesté pred nim) zhodnotime pribliZnou droven
jeho dosavadnich dovednosti - v oblasti mysleni zjistujeme nejdiive porozuméni poj-
milim (jako stejny, jiny, tvar, pocet, vétsi, prvni, nahote, pred, potom...), rozsah védomosti
a kvalitu spontanniho pouZzivani systému pii promysleni reSeni zadanych ukolt (zda
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dité zaznamenava pri praci vSechny dtlezité informace, rozlisuje ty podstatné od ne-
podstatnych, dokaZe nasledovat jednoduchy plan nebo navod, usporadava si informace).
K ireSeni piripadnych nedostatkii pristupujeme ihned, zvaZujeme potiebu zvySené
individualni podpory ve vyuce.

Pii vyuce

Vyhybame se co nejvice pasivnhimu zprostiedkovani informaci - vhodné jsou prvky me-
tod ¢innostniho uceni a kritického mysleni, dramatizace, experimentovani a uceni se
v realnych Zivotnich situacich.

Klademe zaklim otazky, které je nuti premyslet, a podporujeme jejich zvidavost.
Vedeme je k tomu, aby si odpovédi uméli primérené véku vyhledat, Zddame je o zva-
Zovani alternativnich vysvétleni a feSeni. Podporujeme predstavivost a kreativitu (pfti
spoleném cteni se napt. zeptame, jak by pribéh mohl pokracovat; motivujeme Zaky
i k nekonven¢nimu pouZzivani dostupnych predmétii; tvorime zabavné mnemotechnické
pomticky - tieba ve formé tikanky; Zddame, aby vymysleli co nejvtipnéjsi pribéh, ktery
by ilustroval praveé vysvétlenou latku; apod.). Pouzivame co nejvice nazornych pomticek
a vedeme 7Zaky k hledani odpovédi testovanim hypotéz v konkrétni ¢innosti (ovérenim
na prikladu, pokusem, manipulaci s predméty, modelovanim situace...). Zarazujeme hry
a hadanky podporujici logické mysleni.

Pracujeme na tom, abychom Zaktim vnaseli do prace a do uvazovani systém - u¢ime
je hledat podstatu problému, promyslet odpovédi, rozplanovat ¢innost krok po kroku.
Trénujeme schopnost rozlisit a hierarchicky usporadat podstatné a nepodstatné infor-
mace, rozloZit celek na detaily, z detailli sloZit celek, pojmenovat jednoduché vztahy
mezi prvky. Vedeme Zaky k tomu, aby si informace objevovali sami, usmérnujeme pritom
algoritmus tohoto hledani. U¢ime je pracovat s chybou, s vizualni zpétnou vazbou (napt.
pii praci podle obrazkového navodu si s Zdky ukdZeme vhodny systém postupu prace,
vedeme je k peclivé kontrole spravnosti zapsaného o¢ima pomoci zalozky se Sipkou nebo
je nauc¢ime vyuzivat barevné kédovani pri praci s textem) a se sebereflexi.

V piipadé potieby pracujeme s zadkem individualné, zatimco ostatni Zaci samostatné
vypracovavaji zadané ukoly.

Individualizované intervence nad ramec vyuky

VyuZzivame je, pokud se Zak potyka se zavaznéjSimi problémy. Zvazujeme, zda tyto obtiZe
nevychazeji spisSe z oslabenych dil¢ich funkci, jako je nepresné zrakové vnimani nebo
potiZe v pozornosti a paméti, ptipadné ze Spatnych pracovnich navyki ¢i z nedostatecné
fecové vybavy. Kvalita zapojovani mysleni do Skolnich vykoni je totiZ na téchto zna¢né
zavisla - zac¢iname proto jejich nacvikem. Zvazujeme také dosavadni zkuSenost Zaka
s urcitymi typy Cinnosti - viz 3.5.6 Rozvoj dil¢ich funkci.

U komplikovanéjsich potiZi Zaka je dileZité proSkoleni ucitele provadéjiciho naprav-
nou Cinnost v nékteré z metod cilenych na komplexnéjsi rozvoj myslenkovych operaci
(jako je napt. metoda Grunnlaget nebo tUprava Feuersteinova instrumentalniho oboha-
covani pro mladsi zaky).

162 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVAN| Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNEN




Pokud je zaki s potiebou podpory v této oblasti v ro¢niku vice, Ize vyuzit edukativ-
né-stimulacnich skupin.

NA CO KLAST DURAZ

» Vcasna intervence muZe vyrazneé sniZzit riziko Skolniho selhavani, proto aktivity pre-
ventivné zatfazujeme jiZ pri prvnich znadmkach obtiZi.

» Volime pro zaka co nejsrozumitelnéj$i komunikac¢ni prostredky a nacvikové si-
tuace, kde miiZe stavét na svych dosavadnich zkusenostech z bézného Zivota.

» Nastavime své pozadavky a podminky situace tak, aby Zak mohl dosdhnout tispéchu.
Motivaci Zaka vénujeme znacnou pozornost - viz 2.7 Podpora motivace zaka.

o RIZIKA

» Narocnost na ¢as a/nebo priliSny spéch a vysoké pozadavky na zaka: rozvoj mys-
leni nelze uspéchat. Spéchem miizeme zaka pretizit, demotivovat nebo u néj stimulovat
vznik pozdéji tézko odstranitelnych kompenzac¢nich mechanismi, proto prizptsobu-
jeme poZadavky prirozenému tempu zaka.

» Nesystematicnost nacviku: prace s zakem musi byt systematickd, dodrzovat logickou
posloupnost ¢innosti, jinak nejspiSe nepovede k Zddanym vysledkiim (Zak se napi. nauci
mechanicky resit dany typ ukold, ale na jinou situaci nebude umét naucené aplikovat).

» Piekazkou miiZe byt nedostupnost pracovnika proskoleného v nékteré ze sofis-
tikovanéjsich metod prace s détskymi poznavacimi procesy pro finan¢ni a casovou
naroc¢nost vycviki v téchto metodach.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe miiZe byt jedna ze skol v socidlné vyloucené lokalité. K zdpisu do prv-
ni tridy se tam dostavilo mj. i 12 déti se zndmkami vyrazného zanedbdni z rodiny, bez pred-
chozi zkusenosti s predskolnim vzdéldvdnim. Skola ve spoluprdci se socidInim odborem
mésta a poradenskym zarizenim nabidla témto détem zarazeni do pripravné tridy, kde
pani ucitelka zacala s rozvojem pracovnich a socidlnich ndvyki, posléze s rozvojem per-
cepci a reci. PrestoZe déti udélaly za rok velky pokrok, bylo jasné, Ze do prvni tridy nastoupi
nékteré z nich jesté pozadu za ostatnimi prvridcky. Tym ucitelky pripravné tridy, budouct
ucitelky z prvni tridy a ucitelky ndprav proto napldnoval podobu dalsi pomoci. Tri z déti
dochdzely v ramci dvou ptilhodinovych sezeni tydné na trénink v malé skupince — pracovalo
se metodou konceptudlniho vyucovdni.

U Marusky bylo cilem tréninku navozeni jednoduchého strukturovdni novych informaci
v mysli. Pracovalo se pomoci velkého mnoZstvi pomiicek, od obrdzkii pres konkrétni pred-
méty, které ucitelky volily tak, aby byly Maru$ce zndmé. Nejprve se Maruska ucila uvédomit
si, Ze jednim pojmem miiZeme pojmenovat hodné riiznych véci, co tyto véci maji spolecné
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a v ¢em se lisi (napr. pojem ,cervend barva“a jeho konkrétni reprezentace, pojem ,rostli-
na“ - pampeliska, riiZe, trdva). Ucitelka ridila vyukové dialogy tak, aby pomoci objevovdni
podobnosti a odlisnosti mezi predméty posunula divku ke spontdnnimu vyuZivdni struk-
turované kategorizace - zacaly s kategorii barvy, tvaru, postupné priddvaly dalsi kritéria.
Prdce vZdy propojovala konkrétni smyslovou zkusenost divky s rozvojem souvisejici slovni
zdsoby a s otdzkami Fizenym procesem uspordddvdni informaci o predmétu aktudiné pro-
vddeéné cinnosti.

Pri samotné vyuce ve tridé proklddala ucitelka frontdlni vyuku co nejvice modelovanim
na prikladech, manipulaci s ndzornymi pomtickami a hravymi ¢innostmi. Zpocdtku trochu
zvolnila tempo vyuky.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stuperl.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Priibézné posileni aktivit pro rozvoj mysleni ve vyuce, iprava vyukovych metod -
minimalizace frontalni vyuky, poskytnuti ndzornych pomiicek pro manipulaci a testovani
ziskanych poznatki. Pravidelné tréninkové chvilky v priibéhu vyuky, kdy ostatni Zaci
pracuji samostatné (lze i v malé skupince zaki s podobnymi potizemi).

Vedeme Zaka k tomu, aby si uvédomil podstatu ukolu. Otazkami navadime k zapojeni
procestli porovnavani (hledani shod a odliSnosti), kategorizace (tridéni informaci do lo-
gickych skupin) a analyzy (déleni komplexnéjsich informaci na snadno srozumitelné
useky). Dlikladné projdeme s Zdkem postup prace a ucime jej délit si ji na mensi, logicky
navazujici kroky - posilujeme serialitu. Zpoc¢atku je vhodné tento proces vizualizovat
(napt. pouzijeme barevného kédovani - kazdy krok reSeni v zadani zvyraznime jinou
barvou a sefazenim odpovidajicich barevnych odrazek pod instrukci poskytneme ditéti
voditko, aby Zadouci sled krokiti nezapomnélo; vice viz 2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu
vzdélavani). Hleddme spojitosti mezi informacemi (vedeme Zaka ke schopnosti synté-
zy) a podnécujeme ho, aby nachazel a byl schopen slovné okomentovat obecnéji platna
pravidla (schopnost generalizace).

Taktné upozornime rodice, Ze je dité v pouzivani logiky slabsi, a ndzorné predvedeme,
jak ho mohou podporit vdomacim prostredi.

Pokud dité nastoupilo do skoly bez predchoziho odkladu skolni dochazky a zaziva
ve Skole vétsi obtiZe na bazi nevyzralosti myslenkovych procest, zvaZujeme na této
arovni a ve spolupraci s rodinou vhodnost dodate¢ného odkladu. Predevsim u déti,
které nenavstévovaly predskolni zarizeni, uvazujeme o pripravné tridé pro zajisténi do-
stateCného Casu pro pripravu ditéte.
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STUPEN 2

Individualni prace s zakem / prace v malé skupince zaka v rozsahu do 1 hodiny
tydné (vzhledem k véku zaki vhodné rozlozit napi. na 2x 30 minut, dbdme na prevenci
pretizeni). Zvazime piipadné potfebu docasné zvolnit tempo vyuky v jasné vymezené
oblasti (nejcastéji v souvislosti s rozvojem pocetnich predstav), aby Zak nejdlilezitéjsi
zakladni latku skute¢né chapal a mohl na nf stavét.

Rodice podrobné informujeme o potifebach ditéte a o nasSich krocich k reseni situa-
ce, vC. jejich dopadi. Alespon 1x mésicné zveme rodice k dcasti na individualni praci
s zakem, kde je zaroven zaSkolime v tom, co by pro zlepSeni situace mohli podniknout
doma. Prace na rozvoji myslenkovych operaci klade na rodice pomérné vysoké naro-
ky - musime proto zvaZzit jejich moznosti ditéti pomoci. Zapojeni rodiny vsak efektivitu
nacviku vyrazné nasobi.

Moznost alternativnich domacich kold, cilenych na podporu rozvoje dil¢ich
myslenkovych operaci. Pripadné koordinace nacviku s dobrovolnikem nebo praci v za-
rizeni, kam Zak dochazi na doucovani - viz 7.1 Jiné formy pripravy na vyucovanti.

STUPEN 3

KdyZ nacvik v rozsahu do 1 hodiny tydné a posileni cilené péce ve Skole nestaci, navazu-
jeme spolupraci se SPZ - iniciujeme komplexni vy$etieni, zamérené na Kognitivni
funkce. Dle vysledku systematizujeme individualni péci o Zaka s jasnym cilem nebo sa-
hame po opatrenich pro Zaky se sniZenymi rozumovymi schopnostmi.

Je-li dostupny odbornik proskoleny v néjakém programu pro rozvoj mysleni,
svéfujeme individualni péci jemu (nebo mame-li moznost, zajistime proskoleni spe-
cidlniho pedagoga SPP, piipadné ucitele samotného).

Spolupréci s rodici rozsirime o predani (pfedem projednané) pisemné informace
o Casovém a obsahovém rozvrzeni péce o dité (pracujeme formou individualniho planu,
jehoz kopii rodi¢iim poskytneme dom).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FISHER, R. U¢ime déti myslet a ucit se. Praha: Portal, 1997.

2. ROSECKA, Z. a kol. Mald didaktika ¢innostniho uceni. Brno: Tvo¥iva $kola, 2006.

3. LEBEER,]. (ed.). Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoje. Praha: Portal,
2006.

4. SONNESYN, G. Metodologie Grunnlaget. Model pojmového vyucovdni. (http://www.
inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/grunnlaget.pdf).

5. KREJCOVA, L. Zdci potrebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013.
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3.5.3 TRENINK PAMETI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma problémy se zapamatovanim a vybavovanim informaci a instrukei.

» 74k ma snizenou schopnost u¢eni se novym informacim.

o Zak rychle zapomina.

» 74k je zanedban v piredskolni pFipravé.

» 74k ma obtiZe s respektovanim pravidel z diivodu sniZené schopnosti si je zapama-
tovat a vybavit.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v rozvoji a zkvalitiiovani pamétovych mechanismd, které ovliviiuji vzdé-
lavani Zaka a maji vliv na jeho Skolni ispésnost. Pamét je nezbytna pri osvojovani novych
dovednosti a znalosti. Oslabeni v jednotlivych ¢astech paméti je moZné trénovanim zlepsit.

CEMU POMAHA

« Posileni rtiznych druht pameéti.
 Posileni fazi paméti.

» Nacviku technik vybavovani.

» Nacviku technik uloZent.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jak se aplikuje, postup zavedeni a postup vlastni realizace

Je nezbytné predevsim nejprve posoudit a zjistit, zda problémy paméti maji své kore-
ny ve fazi percepce nebo ve fazi kédovani informace (zda viibec dochazi k porozuméni
vstupni informaci) ¢i ve fazi ukladani nebo vybaveni si uloZené informace. Dale je tieba
zjiStovat, zda se problémy objevuji v kratkodobé ¢i dlouhodobé paméti, ¢i pti pamétovych
procesech pri prechodu z kratkodobé do dlouhodobé paméti a pti vybavovani. Problémy
s paméti vSak vzdy znamenaji naruSeni kognitivniho vykonu Zaka v€etné procesu uceni.
Podle zjisténych nedostatki v oblasti pamétovych procest je tfeba posilovat oslabené
pamétové funkce vhodnou volbou tréninku paméti. Pfi tréninku pameéti je u zakt vzdy
vychozim bodem spravna motivace - viz 2.7 Podpora motivace Zaka.
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Pro uspéch a dosazeni zlepSeni pamétovych funkci je u Zakli naprosto nezbytna prace
s motivaci s ohledem na vék, predchozi zkusenosti Zaka, jeho osobnost atd. Motivaci je
nutné vénovat stejnou pozornost jako naslednému vybéru samotnych pamétovych cvi-
¢eni. DalSimi podminkami pro Uspéch pfi trénovani paméti jsou:

« zajisténi klidného prostiedi bez rusivych podnétt;

 pozitivni emocni klima;

» vhodna forma;

» primérenost (Casovd, obsahova);

» opakovani cviceni;

» hodnoceni a vyhodnoceni, ocenéni;

» samotny vybér pamétovych cviceni dle typu oslabeni pamétovych funkci jedince, popr.
jejich kombinace, véetné kombinace ¢innosti (mluveni, zapis, nakresy, memorovani
pomoci rytmizace, propojeni s gestikulaci, hrou atd.).

» Kromeé vlastni stimulace paméti pti vyuce u¢ime zaky tzv. mnemotechnickym postu-
plim, technikdm vybaveni informaci.

NA CO KLAST DURAZ

« 74Kka co nejvice aktivizujeme, aby s informacemi pracoval a vyuZival formy zapamato-
vani, které j jsou pro néj efektivni (souvisi také s preferovanym uc¢ebnim stylem - viz
2.6 Vyuka respektujici styly uceni).

» Kdykoli je to nutné, ucitel poskytuje Zakovi informace navic (v pisemné podobé, né-
kolikerym opakovanim instrukci apod.), ptipadné ho instruuje, aby si idaje zapisoval,
a pohlida, Ze se tak déje.

o RIZIKA

» Zameéreni jen na jeden druh ¢i fazi paméti.

» Vyuzivani mnemotechnickych pomiicek bez propojeni souvislosti.
« Volba slozitych postupli zapamatovani.

o ZatéZovani velkym objemem informaci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS, 1. st. ZS
Vyuziti her vSech typi s diirazem na pochopeni informace, popt. jeji zopakovani a do-
vysvétleni.

VyuZziti vizualnich (predmeéty, obrazky, piktogramy), sluchovych (rytmizace, zvuky
hudebnich nastrojii, melodie) a motorickych (propojeni se slovnimi a obrazovymi prvky)
podnéti a zplisobil prezentace. DileZité je pracovat s motivaci a zajmem Zaka o aktivity.

2.st. ZS, SS

Nastupuje vétsi podil védomého uceni, v€etné zapojovani védomé paméti Zaku. S ohledem
na to volime postupy a metody prace ve vSech oblastech. Pretrvava podminka dtilezitosti
prace s pozitivni motivaci Zakd, vyznamnou roli hraje pfimérenost a vyhodnoceni indivi-
dualnich moznosti Zaku. S ohledem na to pak volime konkrétni cvi¢eni. Nezapominame
na hodnoceni; kazdy Zak musi zazit tispéch, to pravé u pamétového tréninku znasobuje
Sance na zlepSeni v oblasti rozvoje kognitivnich funkci u zaka.

[ v tomto véku se ukazuje jako ucinné pii trénovani paméti alespoii obcasné propo-
jovani oblasti vizualni, sluchové, pohybové a cisté kognitivni. Posilujeme logickou pamét,
verbalni schopnosti, systematizaci a kategorizaci a tiidéni véci i védomosti. Vzdy klade-
me diiraz na ovéieni porozumeéni a opakované riiznymi formami upevitujeme poznané,
tak aby prokazatelné dochazelo k vytvoreni pameétovych stop a schopnosti ndsledného
vybaveni a uziti.

STUPEN 2

Opatreni realizujeme formou skupinové ¢i individualni prace s Zakem nad ramec bézné
vyuky / vychovné ¢innosti v rozsahu stanoveném v doporuceni skolského poradenského
zarizeni.

STUPEN 3

MS, Z$

Opatreni realizujeme formou individualni prace s Zakem nad ramec bézné vyuky / vy-
chovné ¢innosti v rozsahu stanoveném v doporuceni Skolského poradenského zatizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L. Zdci potebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.
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3.5.6 ROZVOJ DILCICH FUNKCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» U Zaka se projevuji deficity v oblasti zrakového vnimani, sluchového vnimani, prosto-
rové orientace, vnimani casového sledu nebo jemné motoriky.
» 734k ma obtiZe s osvojovanim Cteni, psani a pocitani.

0 POPIS OPATRENI

Opatreni spociva v pravidelném zatrazovani (nejlépe kazdodennim) ¢innosti zamérenych
na rozvoj konkrétni funkce ¢i funkci formou skupinové ¢i individualni prace v obdobi
pred nastupem a na pocatku Skolni dochazky.

Jedna se o:
« funkci zrakového vnimani;
funkci sluchového vnimani;

« funkci jemné motoriky a grafomotoriky;

funkci prostorové orientace;

funkci intermodality - schopnost spojovat sluchové a zrakové podnéty;

« funkci seriality - schopnost vnimani ¢asového sledu, schopnost vytvaret rady a sou-
slednosti.

CEMU POMAHA
» Prevenci obtiZi pfi osvojovani ¢teni, psani a pocitani.
» Prevenci rozvoje specifickych poruch uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pro aplikaci opatteni zajistime klidné prostiedi, ve kterém se Zak miiZe na ¢innost plné
soustredit (stimulace funkce je i¢inna jen pii plném soustfedéni Zdka na danou ¢innost).
Kvalita provedent je diileZitéjsi nezZ mnoZstvi splnénych tukol. Doporucovana délka cin-
nosti je v predSkolnim a mladS$im véku 5 az 10 minut. V ramci skupinového nacviku je
tireba zajistit, aby se Zaci navzajem rusili co moZna nejméné a vSichni méli moznost tlohu
svym individualnim tempem dokoncit. Konkrétni aktivity volime dle aktudlni irovné
rozvoje oslabené funkce a schopnosti koncentrace pozornosti daného zaka. Pri zahajeni
intervence zac¢iname s ¢innosti, kterou Zak zvlada, abychom posilili jeho motivaci k dalsi
praci.

170 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI



Nedostatecny rozvoj dil¢ich funkci je ¢astym projevem u zaki, kteii v predskolnim
véku neabsolvovali predskolni vzdélavani, a zakd, ktef{ v domacim prostredi neméli (ne-
maji) dostatecnou piileZitost k rozvoji téchto funkci (nemaji k dispozici didaktické hrac-
ky, détské knizky a ¢asopisy, pastelKky atd.). Castym jevem je proto i neznalost pomiicek
a jejich uziti. Z uvedeného diivodu klademe velky diliraz na srozumitelnost sdélovanych
instrukci a dostate¢né dlouhy zacvik v poZadované ¢innosti. Opakované se ujistujeme,
Ze 7ak vi, co ma délat. Absence zkuSenosti s ¢cinnostmi tikolového typu je také pricinou
sniZené schopnosti koncentrace pozornosti. Zejména v pocatku proto volime tkoly vy-
Zadujici kratsi dobu koncentrace pozornosti, nez je u déti stejného véku obvyklé.

Spoluprace rodiny spocivajici v pravidelném nacviku s Zakem efektivitu intervence
zvySuje. V pripadé rodict, ktefi neprojevuji zdjem o podporu svého ditéte, vyvineme
snahu rodice s vhodnymi aktivitami seznamit. Nespoléhame vSak na to, Ze rodi¢e budou
s zakem pravidelné pracovat, a téZisté postavime na podporu Zaka ve Skole. Je také ne-
vhodné podminovat podporu zaka ve skole (napf. dochazku do reedukacniho krouzku)
spolupraci rodict. Pro intervenci ve Skole zajistime potiebné pomiicky. V pripadé, Ze
rodice chtéji spolupracovat, ale z ekonomickych diivodii si nemohou dovolit zakoupeni
pomtcek, jim pomtcky zapij¢ime na zakladé pisemné dohody.

Priklady aktivit zamérenych na rozvoj vybranych sloZek sluchového vnimani:

Sluchovd diferenciace - rozliSovani délek tont (ditéti prehrajeme nebo pomoci bzu-
¢aku vytvorime dva tény, dité urcuje, zda jsou stejné dlouhé, nebo ne, urcuje, ktery byl
delsi/kratsi), rozliSovani intenzity (hlasitosti) zvuk, ur¢ovani zdroje zvuku, rozliSovani
podobnych zvukd, sluchové pexeso, rozliSovani zvukoveé podobnych hlasek/slabik/slov.

Sluchovd analyza a syntéza - urcovani pocatecnich hlasek ve slové, urcovani vyskytu
hlasky ve slové (Zak tleskne nebo zvedne ruku, kdykoliv slysi hlasku nebo slabiku ve slo-
vech, které mu rikame), urcovani koncovych hlasek ve slové, rozkladani slov na jednotlivé
hlasky, skladani slov z jednotlivych hlasek, urcovani poctu slov ve vété/slabik ve slové/
pismen ve slové.

Priklady aktivit zaméienych na rozvoj vybranych slozek zrakového vnimani:
Zameéreni pozornosti na vybrany zrakovy podnét - rozliSovani navzajem se prekryva-
jicich obrazki (pismen, slov), rozpoznavani obrazkl/pismen/slov na rusivém pozadi.
Zrakovd diferenciace - vyhledavani rozdilti na obrazcich, rozliSovani obrazkii/symboli
lisicich se detailem, rozliSovani obrazki/symboli lisicich se polohou v prostoru (otoceni
podle horizontalni/vertikalni osy).
Zrakovd analyza a syntéza - skladani obrazkl/symbolii/pismen z dil{, puzzle.
Vizuomotorickd koordinace — obkreslovani symbolt ¢i obrazkd podle vzoru.

V souvislosti s aplikaci tohoto opatieni je doporuceno absolvovani kurzu dalsiho vzdé-
lavani pedagogickych pracovnikli zaméreného na tuto oblast (Skolni zralost, prevence
a reedukace specifickych poruch uceni).
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NA CO KLAST DURAZ

» Délku cviceni vZdy prizplisobujeme aktualni schopnosti koncentrace pozornosti kon-
krétniho Zaka.

» V pocatku intervence je vhodnéjsi individudlni prace s Zdkem, abychom eliminovali
rusivé vlivy z okoli.

o RIZIKA

» Nevhodna volba aktivit (volba ¢innosti, kterou Zak nezvlada, protoZe jesté nebyly
zautomatizovany schopnosti vyvojové nizsi).

» Neprizplisobeni délky ¢innosti aktualni irovni koncentrace pozornosti.

* Nezajisténi vhodného prostiedi pro soustiedénou praci.

@ PRIKLAD APLIKACE

Do pripravné tridy nastoupil chlapec, ktery neabsolvoval pripravu v materské skole. BEhem
vstupni pedagogické diagnostiky panti ucitelka zjistila, Ze chlapec md obtiZe pozndvat a roz-
lisovat zdkladni geometrické tvary, mél obtiZe s vyhleddvdanim rozdilii na obrdzcich, ne-
dokazal rozlisit polohu obrdzku v prostoru (otoceni podle horizontdIni a vertikdlni osy).
Pani ucitelka s pomoci jednoduchého diagnostického testu (B. Sindelarovd: Predchdzime
poruchdm uceni) vyhodnotila, Ze chlapec md problém ve zrakové diferenciaci. Pokud by se
tento deficit neresil, chlapec by velmi pravdépodobné mél potiZe se ctenim a psanim, protoZe
by si pletl tvary pismen (zejména téch podobnych - p, b, d, m, n, u, a, e).

Panti ucitelka se proto rozhodla pravidelné s chlapcem realizovat aktivity na rozvoj zra-
kového rozlisSovdni, vyuZila pri tom bézné dostupné materidly (napf. ty uvedené v seznamu
doporucené literatury). Aktivity zarazovala pétkrdt tydné v rozsahu 3-5 minut, posléze je
prodlouZila na cca 8 minut. S chlapcem pracovala nejprve samostatné, pozdéji zaddvala
tkoly s pracovnimi listy i skupinové (v pripravné tridé bylo vice déti s obdobnymi problémy).
Pokusila se chlapcovy obtizZe vysvétlit rodictim a pozvala je na ukdzkovou lekci - chtéla jim
ukdzat, jak s chlapcem mohou doma pracovat. Rodice tuto moZnost nevyuZili.

Chlapec nejprve trénoval schopnost zamérit pozornost na vybrany zrakovy pod-
nét - zamérit pozornost na jeden obrdzek z mnoha, vyhledat obrdzek na rusivém pozadi,
rozpozndvat obrdzky, které se navzdjem prekryvaji.

Po zautomatizovdni schopnosti zaméreni pozornosti ucitelka zaradila tikoly zamérené
na rozvoj zrakového rozlisovdni tvartii.

Chlapec nejprve hledal rozdily u konkrétnich obrdzkii lisicich se barvou — napr. v radé
cervenych kvétinek byla jedna kvétina modré barvy, chlapec mél urcit, kterd kveétina se
od ostatnich Iisi.

Nadsledné bylo trénovdno rozpozndvdni konkrétnich obrdzkii lisicich se zjevnym detai-
lem - v Fadé stejnobarevnych kvétin byla kvétina s jinym tvarem okvétnich listkii, chlapec
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mél urcit, kterd se od ostatnich lisi. V jiné tiloze chlapec rozlisSovat, zda jsou predklddané
dvojice obrdzkii shodné nebo ne. Ndsledné byly zarazeny ulohy, ve kterych se obrazky lisily
jen drobnym detailem.

Posléze prisly na radu tlohy, které jiZ neobsahovaly konkrétni obrazky, ale symboly
lisici se detailem. Nakonec byla trénovdna schopnost rozIisit identické tvary, které se lisily
pozici v prostoru. Poté byly zarazeny tikoly na zrakovou pamét’ (Kimova hra s predméty
a obrdzky, pexeso atd.), spojovani zrakového podnétu se sluchovym a vnimani ¢aso-
vého sledu zrakem. Diky systematické praci pani ucitelky se podarilo Zakovy obtize
ve zpracovani zrakové informace do znacné miry eliminovat.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupefi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

Cinnosti zaméfené na rozvoj jednotlivych dil¢ich funkci zafazujeme pravidelné v ramci
vychovné Cinnosti. ZvySenou pozornost jim vénujeme zejména u déti v poslednim roce
dochazky do materské skoly. Je vhodné na zacatku Skolniho roku provést pedagogic-
kou diagnostiku predskolaki (napft. s vyuzitim niZe uvedenych metodickych zdroji).
a informovat rodi¢e o vhodnych aktivitach, které s détmi mohou pro rozvoj dané funkce
realizovat. Aktivity realizujeme se vSemi détmi, protoZe jim pomahaji pripravit na osvo-
jovani Skolnich dovednosti.

YA

Cinnosti zaméfené na rozvoj jednotlivych oblasti zafazujeme pravideln& v ramci vyuky.
V prvnim ro¢niku dadvame dostate¢ny prostor pro rozvoj dil¢ich funkci zejména v ,predsla-
bikarovém"“ obdobi. Priibézné vsak stimulac¢ni aktivity zarazujeme ve vSech predmétech.

STUPEN 2

MS, ZS

Opatreni realizujeme formou skupinové ¢i individualni prace s Zakem nad ramec bézné
vyuky / vychovné ¢innosti v rozsahu stanoveném v doporuceni $kolského poradenského
zarizeni.
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STUPEN 3

MS, Z$

Opatreni realizujeme formou individualni prace s Zakem nad ramec bézné vyuky / vy-
chovné ¢innosti v rozsahu stanoveném v doporuceni skolského poradenského zatizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

Priklady publikaci pro pedagogickou diagnostiku a rozvoj dil¢ich funkci v pred-
Skolnim véku a na pocatku Skolni dochazky
1. SINDELAR, B. Predchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v predskolnim roce
a v prvni tride. Vyd. 5. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0405-3.
2. SVANCAROVA, D.; KUCHARSKA, A. Test rizika poruch cteni a psani pro rané skoldky.
2., dopl. vyd. Praha: DYS-centrum Praha, 2012. ISBN 978-80-904494-9-7.
3. BEDNAROVA, J.; SMARDOVA, V. Skoln{ zralost: co by mélo umét dité pred vstupem
do Skoly. Brno: Computer Press, 2010. ISBN 978-802-5125-694.
4. FELCMANOVA, .. Test zrakového vnimdni, Praha: DYS-centrum, 2013.ISBN 978-80-87581-02-5.

Priklady publikaci pro rozvoj dil¢ich funkci
1. ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Smyslové vnimdni. 2. vyd. Praha: D + H, 2007. Metody
reedukace specifickych poruch uceni. ISBN 978-809-0357-990.
2. BEDNAROVA, . Zrakové vnimdni: optickd diferenciace I a II. 3. vyd. Praha: DYS-centrum
Praha, 2010. ISBN 978-80-904494-3-52.
3. POKORNA, V. Cvicenf pro déti se specifickymi poruchami uceni: rozvoj vaimdni a po-
zndvdni. Vyd. 5. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-807-3679-316.
4, BEDNAROVA, J. Co si tuzky povidaly: grafomotorickd cvi¢eni a rozvoj kresby pro déti
od 4 do 6 let - 2. dil. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0046-6.
5. BEDNAROVA, J. Na ndvstévé u malite: grafomotorickd cvi¢eni a rozvoj kresby pro déti
od 5do 7 let - 3. dil. 2. vyd. Brno: Edika, 2012. ISBN 978-80-266-0047-3.
6. BEDNAROVA, |. Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 4 do 6 let: jak krtek Barbora
nasel cestu domii. Brno: Computer Press, 2009. ISBN 978-802-5124-468.
7. LIPNICKA, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-807-3672-447.
8. MICHALOVA, Z. Shody a rozdily. Havli¢kiv Brod: Tobias, 1998. ISBN 80-858-0860-9.
9. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/16179/JAK-ROZVIJET-MOTORIKU-V-PRIPRAVNE-
TRIDE---3-DIL.html/.
10. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/15719/JAK-ROZVIJET-ZRAKOVE-VNIMANI-V-PRI-
PRAVNE-TRIDE.html/.
11. http://clanky.rvp.cz/clanek/c/z/15037 /JAK-ROZVIJET-SLUCHOVE-VNIMANI-V-PRI-
PRAVNE-TRIDE---1-DIL.html/.
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3.5.8 ROZVO0J EXEKUTIVNICH FUNKCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma obtiZe s planovanim ¢innosti (napf. stanoveni postupu pfi Feseni tikolu).

« 74k ma obtiZe se zapamatovanim zadani tkold.

o 74k ma obtiZe s dodrzovanim souslednosti jednotlivych krok u sloZit&jsich ¢innosti.
« 74k ma snizenou schopnost koncentrace pozornosti.

» 74k ma obtiZe s dokon¢ovanim ¢innosti.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v cileném rozvoji exekutivnich funkci. Jedna se o funkce, které odpovidaji
za schopnost vykonat cilevédomou ¢innost a utlumit v dany okamzZik nevhodnou aktivitu.
Zahrnuji schopnost planovani a stanoveni adekvatnich cil{i, schopnost predvidat, schop-
nost vykonavat nékolik ¢innosti soucasné, efektivni vyuzivani pracovni paméti, flexibilitu
mysleni a jednani a schopnost hodnotit priibéh a vysledky vlastni ¢innosti. Jedinci, kter{
nemaji tyto funkce dostatecné rozvinuté, nejsou schopni efektivné ridit vlastni chovani.
MiZeme u nich pozorovat sniZenou schopnost samostatné a ucelné vykonavat béznou
¢innost. Pri cilevédomé ¢innosti potiebuji povzbuzeni, vnéjsi strukturaci a dohled nad
priabéhem vykonavané ¢innosti.

Rada $kolnich ¢innosti vyZaduje aktivizaci pracovni paméti, s jejim vyuZitim jsou Z4ci
schopni fesit ukoly vyZadujici integraci informaci vybavenych z dlouhodobé paméti s in-
formacemi aktualné ukladanymi v kratkodobé pameéti. Snizeni kapacity pracovni paméti
ma silny negativni vliv na Skolni dspéSnost zaki, proto je tfeba ji vhodnymi aktivitami
stimulovat.

CEMU POMAHA

» ZlepSuje schopnost koncentrovat pozornost na vykonavanou ¢innost.
 ZlepSuje zakovu schopnost uplatnit vhodny postup plnéni tkolu.
« ZlepsSuje schopnost autoevaluace priibéhu a vysledki ¢innosti zaky.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

S rozvojem exekutivnich funkci je spojen cileny rozvoj paméti, pozornosti, vnimani ¢a-
sového sledu a prostorového uspoiadani. DosaZeni dostate¢né tirovné rozvoje téchto
funkci je nezbytnym piedpokladem rozvoje exekutivnich funkci.
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Pti planovani prace pomahame Zakovi tak, abychom rozvijeli jeho schopnost volby
adekvatniho postupu a samostatnost, nikoli tak, abychom planovali misto néj. Priibézné
kontrolujeme dodrzovani postupu reSeni ukol(i, vedeme Zaka k systematickému reSeni
ukolt , krok za krokem"” (zejména tehdy, kdyz zak neni schopen udrzet v paméti sousled-
nost jednotlivych krokii nebo neni schopen rozlisit podstatné informace v instrukci).
Kontinualné podporujeme Zaka v zaméreni pozornosti na poZzadovanou ¢innost (verbal-
nim povzbuzenim, dotykem, diskuzi nebo pfimym zapojenim do Cinnosti zaka). Velmi
diilezita je téz podpora zakova vyhodnocovani vlastni prace. Zamétrujeme se pii tom
nejen na vysledek prace, ale i na jeji priibéh. Zaka vedeme k tomu, aby zhodnotil priibéh
¢innosti (co bylo pro splnéni tkolu dtlezité, jak se mu datilo dodrzet posloupnost kro-
ki, do jaké miry se mu povedlo dosahnout stanoveného cile). Zde vyuzivime zejména
techniky formativniho hodnoceni - viz 6.2.2 Formativni hodnoceni.

Exekutivni funkce lze cilené podpofit zamérnym nacvikem v ramci komplexnich pro-
grami rozvoje kognitivnich funkci (napt. Feuersteinovo instrumentalni obohacovani).
Pro rozvoj pracovni a kratkodobé paméti je vhodny napt. program HappyNeuron - Brain
jogging nebo tzv. N-back, resp. Dual N-back cviceni, kdy jsou postupné prezentovany
vizudlni a/nebo auditivni podnéty a ikolem je vybaveni dfive prezentovanych podnétt
(napft. o 2 ¢i 3 poloZky nazpét) - vice viz Metodické zdroje.

NA CO KLAST DURAZ

o 74ka vedeme k samostatné aktivité, neposkytujeme podporu predc¢asné.

» Klademe dtiraz na fazovani ¢innosti (co je dilezité pri zahajeni, v pribéhu ¢innosti
a pro uspésné dokonceni).

» Zasadhneme vZdy, kdyz zaregistrujeme, Ze Zak nevi, co nebo jak ma délat.

o RIZIKA

 Vyuzivani nevhodnych zplisobii podpory (napft. prevazujici verbalni instrukce u zZaka
s oslabenou sluchovou paméti).

» Neposkytnuti dostate¢ného prostoru pro nacvik samostatnosti pti ¢innosti (aplné
prevzeti aktivity ucitelem ¢i asistentem pedagoga ve fazi planovani, realizace ¢i vy-
hodnoceni ¢innosti).

@ PRIKLAD APLIKACE

Zdk mél v matematice problém s pochopenim zaddni slovnich tiloh a stanovenim sprdvného
postupu vypoctu, v ceském jazyce napr. s postupem pri urcovdni vétnych ¢lenii. Obecné mu
obtiZe délalo zapamatovdni delSich instrukci &i sloZitéjich postupii. Ulohy Easto nedokon-
coval. Ucitelka Zdkovi pomdhala s orientaci v zaddni slovni tlohy zvyraznénim klicovych
informact. SloZitéjsi verbdlini instrukce doprovdzela zdpisem klicovych hesel pro jednotlivé
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kroky Fazenych v poZadované posloupnosti reseni. Zdk sedél v dosahu ucitelky, kterd tak
mohla sledovat samostatnou cinnost Zdka a snadno zasdhnout, kdyZ prestal predcasné
pracovat. Ucitelka spolecné s Zdky vytvdrela u vybranych jevii karty/postery s pokyny pro
usnadnéni zapamatovdni spravnych postupti reseni tikolti i realizace ¢innosti [napr. S¢itani
dvojcifernych ¢isel pod sebou: 1. Cisla zapisujeme pod sebe podle Fddii (jednotky pod jednot-
ky). 2. Zacindme scitat jednotky ,od zadu” 3. KdyZ pri souctu prekrocime desitku, zapiseme
jen druhou cislici, jednicku pricteme k ndsledujicimu souctu]. Poster vyvesili ve tridé tak,
aby na néj nejlépe vidéli ti Zdci, kteri jeho vyuZiti nejvice potrebovali. Jindy vytvareli karty
s postupy, které si Zdci zaloZili do sesitii, nékterym Zdkiim je pani ucitelka lepila na lavici.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

MS

S ditétem procvicujeme Casové posloupnosti déjii s vyuzitim obrazka Ci fotografii (dité
ma obrazky seradit podle toho, jak Sel d€j za sebou). Trénujeme spravné pouzivani poj-
mi ,nejdrive”, ,potom“ nakonec”. Cvicime spravny slovni popis programu dne - jak jdou
jednotlivé ¢innosti za sebou. Zpocatku k popisu programu vyuzivdme obrazkovou oporu,
muzeme také vyuzivat piktogramy nebo realné predméty, které s danou ¢innosti souviseji
(napt. 1Zice, kartacek na zuby apod.). Nacvi¢ujeme slovni sekvence - jmenovani dnii v tyd-
nu, mésicl v roce apod. Nazorné pomucky pouzivame i pti predstavovani planovanych
Cinnosti - jaké budou jednotlivé kroky.

Posilujeme také pamét. Trénujeme mechanickou pamét - zapamatovani si rikanek,
pisni, basni¢ek. Dale také hrami typu ,Ptijela babi¢ka z Ciny a ptivezla si..., Kimovou
hrou - dité si ma zapamatovat predméty nebo obrazky nebo sekvenci dotyki na téle,
vyuzivame také obrazkové ¢i zvukové pexeso apod. K posilovani paméti vyuzivame vSech
smysld. Vedeme dité k dokoncovani cilevédomé Cinnosti.

ZSasS
V ramci vyuky zakovi priibézné poskytujeme podporu ve fazi planovani, realizace a vy-

vvvvvv

vvvvvv

vhodny postup nebo nékteré dilezité kroky opomnél, spravny postup mu predstavime.
VyuZzivame kombinaci verbalni instrukce a vizualni opory. Vhodné je vyuZzivani prehle-
dl pracovnich postupli - u mladsich déti formou sekvenci obrazkil nebo piktogramdi,

vvvvvv
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nacvicujeme rozpoznani klicovych informaci nezbytnych pro realizaci ukolu (pokud
to zakovi vyhovuje, miiZe si je v zadani napt. podtrhavat, cilem je, aby je umél poznat).
Starsi zaky vedeme k tomu, aby si postup ¢i seznam tikoli diisledné zapisovali. Zaka také
vedeme k tomu, aby si prehledné a chronologicky zapisoval dil¢i vysledky prace (napt.
mezivypocty, zdznamy méfeni apod.). PriibéZné monitorujeme, zda Zak planovany postup
dodrZuje. Podporu poskytujeme i pii vyhodnocovani ¢innosti tim, Ze mu sdélime, na co
se ma pii vyhodnocovani zamérit. Opét mizeme vytvorit prehled kroka kontroly nebo
soupis otazek, které zak pri hodnoceni zodpovida - zaka vsak vedeme k samostatnému
vyhodnocovani vysledki i priibéhu ¢innosti. Cilem je, aby Zak umél samostatné popsat,
co a jakym zptisobem bude kontrolovat a jak pozn4, Ze splnil o¢ekavané cile. Fixace po-
stupii ¢innosti a kontroly priibéhu a vysledki prace je vhodna pro vSechny zaky ve tridé.
Proto je vhodné prilezitostné zarazovat uvedené kroky pfi praci s celou tiidou. V ramci
evaluace pak mizeme vyuzivat ¢innost zakl ve dvojicich (napt. miizeme zaklim zadat
nékolik otazek, které museji zodpovédét ve vztahu k vystupu ¢innosti spoluzaka - museji
tak v rozhovoru a analyzou vystupu zjistit, zda Zak postupoval spravné, co bylo pro dosa-
Zeni cile zasadni apod.). V pripadé ¢innosti ve dvojicich dame Zaka s deficity exekutivnich
funkci do dvojice se Zakem, ktery dany postup ovlada.

Pracovni misto Zaka s deficity exekutivnich funkci by mélo byt co nejbliZe uciteli, aby
mohl snadno kontrolovat, zda a jak Zak pracuje.

STUPEN 2, 3

78, SS

V ramci skupinovych ¢i individualnich ¢innosti nad rdmec béZné vyuky zarazujeme akti-
vity zamétené na rozvoj pracovni paméti (napi. HappyNeuron - Brain jogging apod.) ¢i
komplexni programy rozvoje kognitivnich funkci (napt. Feuersteinovo instrumentalni
obohacovani) v rozsahu stanoveném v doporuceni Skolského poradenského zarizeni.
Mimo vyuku také nacvicujeme postupy popsané ve stupni 1, abychom pomohli zvysit
zakovu autonomii pri planovani, realizaci i vyhodnoceni ¢innosti. S Zdkem trénujeme
fazi planovani ¢innosti (jaky postup zvoli), popis postupu (jaké budou jednotlivé kroky),
vyhodnoceni klicovych informaci v instrukci (co je v instrukci napr. ke slovni tiloze to
podstatné), hodnoceni vystupu a pribéhu ¢innosti (jak to dopadlo, jak to probihalo, co

vvvvvv

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BEDNAROVA, J; SMARDOVA, V. Skolni zralost: co by mélo umét dité pred vstupem do sko-
ly. Brno: Computer Press, 2010. 100 s. ISBN 978-802-5125-694.

2. KREJCOVA, L. Zdci potiebuji premyslet: co pro to mohou udélat jejich ucitelé. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0596-1.
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SINDELAR, B. Predchdzime poruchdm uceni: soubor cviceni pro déti v predskolnim roce
a v prvni tridé. Vyd. 5. Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0405-3.
Feuersteinovo instrumentalni obohacovani: http://centrum-cogito.cz/index.php?-
stranka=metoda-instrumentalniho-obohaceni&lang=cz.
http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv - Metodika U¢ime se ucit se.
http://www.odyssea.cz/soubory/c_lekce/3_6.pdf - Metodika Rozvijime viili pohy-
bem.

http://www.cognitio.cz/happyneuron.
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3.6 NACVIK SEBEOBSLUZNYCH DOVEDNOSTI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» Zak ma problémy v koordinaci pohybf, vizuomotorice a vnimani t&lesného schématu
a z téchto deficitl plynouci nedostate¢né vyvinutou schopnost sebeobsluhy.

» U zdka se projevuje nerovnomérny psychomotoricky vyvoj.

» 74k ma sniZenou troveti vniti'ni motivace.

o 74k pochazi z nepodnétného domaciho prosttedi, kde neni veden k samostatnosti
a sebeobsluze.

« Zakovi nebyla zajisténa dostate¢nd predskolni piiprava.

o 74k vyriista v istavnim prosttedi.

o POPIS OPATRENI

V opatreni se jedna o cileny individualni nacvik sebeobsluhy Zaka, a to bud’ na zakladni
urovni (osobni hygiena - umyvani, pouzivani toalety; oblékani, obouvani, stravovani,
stolovani, orientace v prostiedi Skoly, priprava pomticek na vyucovaci hodinu), nebo
na vyssi irovni (nakup, manipulace s penézi, pouziti dopravy, telefonovani, domaci prace,
socialné praktickeé Cinnosti obecné).

Jde o intervenci, jejimZ cilem je dosazeni maximalni moZné miry samostatnosti zaka
v sebeobsluze.

Dilezité je, aby se Zak naucil danou ¢innost vykonavat samostatné a ve vhodnych
situacich.

CEMU POMAHA

» Predchazeni negativnim dopadiim nerovnomérného psychomotorického vyvoje.

» Dosazeni co nejvysSi mozné nezavislosti Zaka na druhé osobé v oblasti sebeobsluznych
dovednosti.

» Celkovému rozvoji Zaka, zejména jeho samostatnosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatteni zavadime v situacich, kdy Zak urcitou dovednost nezvlada nebo ji ma osvojenou
jen Castecné a pritom je na takové vyvojové drovni, kdy je mozné tuto dovednost rozvijet.
Pokud je Zak vzdélavan za podpory individualniho vzdélavaciho planu nebo ma vytvoren
edukacni plan, opatieni do néj uvedeme - viz 11.2.2 IVP a 11.2.3 Jiné vzdélavaci plany.
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Na zakladé provedené pedagogické diagnostiky stanovi pedagog troven sebeobsluz-
nych dovednosti Zaka a navrhne cil, kterého chce dosdhnout. Nacvik dovednosti probiha
v pribéhu celého dne, po celé vyucovani v kazdodennich realnych situacich, event. pri
individualnim nacviku. V ramci tréninku ziskanych dovednosti a vedeni k samostatnosti
by méla byt do nacviku zapojena i rodina zaka.

Doporucuje se postupovat od jednoduchého ke slozZitému, aby Zak byl schopen vZdy
dosahnout ispéchu. Pracujeme formou hry (metodou napodobovani, v MS vyuzivime
napt. panenku pri krmeni, oblékani). KaZdou ¢innost mizeme usnadnit tak, Ze ji rozdeé-
lime na dil¢i kroky a nacvicujeme krok po kroku. Spojovanim a opakovanim celého sledu
¢innosti se podari, aby Zak zvladl aktivitu zcela samostatné. Pomahame slovnim komen-
tarem, popisujeme vSechno, co pravé délame, rozvijime tak porozuméni rec¢i. MiZeme
vyuzit i tzv. procesudlni schémata (rozkresleni ¢innosti do krok). - viz 2.1.2 Vizualizace
obsahu a procesu vzdélavani a 2.3 Strukturalizace vyuky, a to zejm. pro Zaky, ktef{ maji
deficit v porozuméni pokyniim, nebo Zaky-cizince.

NA CO KLAST DURAZ

» Zohlednujeme obtiZe v komunikaci (zejména v porozuméni feci).

» Zohlednujeme aktudlni potieby Zaka a jeho povahové zvlastnosti.

» Povzbuzujeme Zaka a ddvame mu divéru, Ze ¢innost zvladne.

» Pokud trénujeme samostatnost pti domdci piipravé pomticek do Skoly, netrestame
zaka, kdyz obcas néco zapomene, naopak ocenime jeho snahu o samostatnost.

» Respektujeme kulturni odliSnost prostredi, ze kterého zZak pochazi (neni mozné se
zaka dotykat apod.).

o RIZIKA

» Nadhodnoceni moZnosti Zaka - klademe na néj poZadavky, které neni schopen zvlad-
nout.

» Mensi trpélivost pedagoga - tendence poskytovat vétsi miru podpory, nez je nutné
(nebot casové efektivnéjsi je cinnost udélat za zaka).

» Schéazejici motivace Zadka (vhodna je motivace odménou za kazdy dil¢i pokrok, popt-
i snahu, postupné se snaZime vice podporovat vnitini motivaci zaka).

» Nespolupracujici rodina, ktera nesleduje stejny zamér jako Skola (napt. pedagog tré-
nuje spolupraci zaka pti oblékani, zatimco rodic¢ radéji dité sam svlékne i oblékne,
pripravi mu tasku do Skoly apod.)

@ PRIKLAD APLIKACE

Chlapec nastupuje do MS ve 3,5 letech. Zatim md stdle pleny, rodice sdéluji, Ze se na zdchod
chodit nedari. Pani ucitelky se intenzivné zaméruji na ndcvik této dovednosti. O ndcviku
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byla informovdna i rodina a poZdddna, aby zavedené postupy aplikovala i doma. V prvni
fdzi se vénovali dovednosti ,sedét” na toaleté. Vodili chlapce na WC v pravidelnych interva-
lech a v urcitou dobu (po ptil hodiné, popr. po svaciné, po ndvratu s prochdzky). Zpocdtku
odmeériovali pochvalou i nékolik vterin, po které vydrzZel sedét, aniZ by potrebu vykonal.
Postupné dobu prodluZovali a odména ndsledovala aZ po vykondni potieby. V dalsi fazi se
zameérili na to, aby si potrebu uvédomil a ekl si".

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupefi.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V ptredskolnich zatizenich a na 1. stupni ZS (zejm. po nastupu do 1. t¥idy) je nacvik se-
beobsluhy kaZzdodenni soucasti vzdélavani.

STUPEN 2

74k pii rozvoji sebeobsluznych dovednosti vyZaduje ob&asnou kontrolu a verbalni upo-
zornéni pedagoga, motivacni stimuly. Drobnou dopomoc zajisti ucitel, popft. spoluzaci
(v Satné, pri svaciné, na obédé apod.).

Pokud Zak dlouhodobéji pti nacviku selhavd, vyuzijeme vizualni podporu v podobé
procesudlniho schématu.
dualni prace s Zdkem nad ramec béZné vyuky / vychovné €innosti v rozsahu stanoveném
v doporuceni Skolského poradenského zarizeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. LEEBER, J. akol. Programy pro rozvoj mysleni déti s odchylkami vyvoj: podpora za-
Cleriovdni znevyhodnénych déti do bézného vzdéldvani. Praha: Portal, 2006.
ISBN 80-7367-103-4.

2. CADILOVA, V.; ZAMPACHOVA, Z. Sebeobsluzné a praktické dovednosti. Praha: APLA
Praha a stiedni Cechy, o. s., 2010.
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3.7 NACVIK SOCIALNiHO CHOVANI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni dovednosti.

» 74k ma obtiZze v komunikaci a socialni interakci.

o 74k nenf ptijiman v tfidnim kolektivu.

» Zak vykazuje pasivitu ¢ nepfiméfenou aktivitu v navazovani socialnich vztaht.
» Z4k nema v dostate¢né mite osvojena pravidla spole¢enského chovani.

« 74k ma obtiZe se zapojenim do skupinovych aktivit.

» Ve tridé se vyskytuji konflikty mezi Zaky.

0 POPIS OPATRENI

Rozvoj primérenych socialnich a socidlné komunikacnich dovednosti u zaki je jednou
z priorit pti jejich vzdélavani. Dliraz je kladen zejména na nacvik seberegulace - kontroly
vlastniho chovani.
Opatreni spociva v nacviku pozitivnich vzorct chovani ve vztahu k ostatnim lidem.
Cilem je, aby se naucena dovednost pienesla do realného Zivota.

CEMU POMAHA

* Umét vhodné komunikovat.

» Rozvijet pozitivni vzorce chovani (dodrzovani pravidel slusného chovani).

« Prijeti norem socidlniho chovani ovliviiuje mozZnosti spolecenskych aktivit a zapojeni
v kolektivu.

« Upevnéni pozice zaka ve Skole, v komunité, skupiné, spole¢nosti.

 Posilovani zdravého sebevédomi.

» Porozumét projeviim chovani lidi v riznych souvislostech a ptizptlisobit jim své cho-
vani.

 Prevenci rizikového chovani.

* Posiluje socidlni dovednosti zakt a prispiva ke zlepSenti jejich Skolnich vysledkd.

» Pomaha zaklim naucit zvladat i subjektivné neptijemné situace v interakci s druhymi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho Zaka, které zjistime provede-
nim pedagogické diagnostiky. Nacvik socidlniho chovani se odehrava v prostredi Skoly
béhem vyucovani, ale také pti rliznych mimoskolnich aktivitdch (navstéva divadelniho
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piredstaveni, vystavy, jiného $kolniho zatizeni). Zaci se seznamuji s pravidly slu$ného
chovani a zaroven napodobuji ptirozené vzory (rodice, pedagogy...).

Opatreni je rozdéleno na:
3.7.1 Podpora rozvoje emoci
3.7.2 Podpora zvladani emocni zatéZe spojené s nastupem do Skoly
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3.7.1 PODPORA ROZVOJE EMOCI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

* Emocni projevy Zaka jsou vzhledem k véku nezralé.

» 74k pochazi z dysfunkéniho rodinného prostied.

o 74k nerozumi emo¢nim projeviim u sebe samého ani u druhych lidi.

« 74k nevyjadi‘uje emoce viibec nebo je nevyjadi-uje adekvatnim zpiisobem.

» Komunikace s zadkem je problematicka a konfliktni, dochazi k ¢astym nedorozuménim
a nepochopent.

» U Zaka a celého kolektivu se vyskytuji potiZe ve vztahové dynamice.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva ve vytvareni bezpecného prostoru ve Skole, aby Zaci mohli projevit
a kultivovat vlastni emoce a vhodnym zptisobem spolupracovat se svym socidlnim okolim
béhem celého vychovné-vzdélavaciho procesu. Viz téz 2.1.3 Cilené vytvareni prostoru /
prilezitosti pro seberealizaci zaka.

Emocni inteligence (pojem poprvé uveden v r. 1990) je schopnost rozpoznat a zvladat
své emoce a uméni vcitit se do emoci ostatnich jedincli (empatie) a na zakladé téchto
dovednosti rozvijet schopnost sebemotivace k jakékoli ¢innosti a uspokojivé zvladat
mezilidské vztahy.

CEMU POMAHA

 ZlepSuje klima v kolektivu zaka.

» ZvySuje porozuméni zakiim a jejich potfebam na strané pedagoga.

 Rozviji emoc¢ni slozku osobnosti Zakd, a tim napomaha k rovnomérnému vyvoji.
« Zkvalitiiuje komunikaci Zak-pedagog.

« Je prevenci socialné patologickych jevt.

» Pomaha zvladani krizovych situaci.

* Pomahd zakiim dosahnout vzdélavaciho maxima.

* Pomaha Zaklim uvédomit si a srozumitelné vyjadrit své potreby.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog uci zaky vnimat probihajici emoce vlastnii ostatnich lidi a své usmérnovat tak,
aby mohly byt projeveny adekvatnim zptsobem v ramci vyuc¢ovani nebo mimo né (napf.
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ucit zaky vyjadrit vztek zptisobem, ktery neohrozuje spoluzaky), a reagovat empaticky.
Pedagog priibézné rozviji také dovednost Zakli uvédomit si a srozumitelné vyjadrit své
potieby.

74k, ktery si své emoce uvédomuje, rozumi jim a umi je adekvatné vyjadrit, mize

lépe komunikovat a spolupracovat s ostatnimi.

Pedagog si béhem vyucovani v§ima emoci zaki a registruje projevy, ze kterych lze usu-
zovat na kvalitu vztahli mezi Zaky. Na emocni projevy reaguje:

Adekvatni mimikou, aktivhim naslouchanim.

Verbalné vyjadruje, Ze situaci porozumél (,to chapu®, ,dokazu si predstavit, jak ti
ted je“).

Projev emoci se nesnazi potlacovat nebo ignorovat (pri takovém postupu muze
dojit ke zvySeni napéti a konflikty se mohou vyhrotit vice).

Emoce pojmenovava, upozornuje na né. (Pokud jde o jednoznacné emoce - jako
projeveny vztek nebo smutek zaka - miiZe pedagog pifimo emoce pojmenovat: ,vidim,
Ze jsi ted hodné smutna a brecis, klidné miizes plakat, pokud se ti chce” U emocné
nabitych situaci, kde neni snadné odhadnout, o jaké pocity se jedna, miliZe pedagog
reagovat obecnéji: ,narazili jsme na hodné citlivé téma a nemuselo by nam ted’ byt
uplné prijemné... podle toho, jak se ted’ tvari§, mam dojem, Ze jsem se té nécim dotkl®).
Emoce chape jako néco, co k ¢clovéku neodmyslitelné patri a co ma logicky své
misto i ve Skolnim prostredi a ¢eho se nechceme zbavit. (Za projevené emoce
zaky zasadné netrestd, ale snazi se ovlivnit a usmérnit to, jakym zptlisobem je projevi,
a upozorhuje zaky na diisledky svého chovani. Nap¥. Sarka se rozbre¢i nad oznamko-
vanou pisemkou. Pedagog divku neutésuje, ale jeji projev registruje, jde ptimo k Sarce
a polohlasem ji rika: ,Vidim, Ze jsi z toho smutna nebo mozna i nastvana. Mé to taky
hodné mrzi, ale nebylo to na lepsi znamku. MiiZeS se, prosim, za mnou zastavit, aby-
chom spolecné vymysleli, co dal s tim, aby se to uz nestavalo?“).

Emoce normalizuje - tj. povaZuje a oznacuje je za pochopitelné (,Nedivim se, Ze se ti
chce smat, to ¢lovéka Casto prepadne, zrovna kdyZ se to moc nehodi., ,Klidné mizes
ted’ brecet. Je to normalni reakce na sloZitou situaci.”).

Uc¢i zaky, Ze projevit emoce neni slabost, nybrz piirozena reakce a projevy emoci
podporuje (,Dado, ty se nudiS? Je jasné, Ze obratlovci nemusi bavit kazdého. Co byste
ostatni poradili nékomu, kdo se ted’ pti hodiné nudji, aby si z vyuky vzal co nejvic?
Cim to mizZe byt, Ze se nudime?“; ,Kvéto, slySim dobrte, Ze mi nadavas? Co té nastvalo?
Zkus mi to, prosim, fict jinak nez takhle a miizeme to probrat.”; ,Jsem rad, Ze kdyz je
tady nékomu smutno, tak miiZe plakat a nikdo se mu za to nesméje. Nastésti uz davno
neplati, Ze je ostuda, kdyzZ lidi placou, ale Ze je to normalni véc.”).

Je si védom, Ze emoce zakt jsou individualni a Ze stejna situace vyvola v jed-
notlivych zacich riizné emoce (vcetné ambivalentnich = protichtidnych emoci v je-
den okamzik u jednoho Zaka). ,Nakreslete kaZdy na papir smajlika podle toho, jak se
po zhlédnuti toho filmu citite“; ,Nékomu to mozna piijde smésné, nékdo ale miiZe byt
tfeba znudény, nebo i v rozpacich. A je to tak v poradku, kazdy jsme jiny.“
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« Pomaha najit zakiim bezpecny zpiisob, jak mohou emoce ventilovat. U¢i Zaky
jejich pocity ventilovat takovym zptlisobem, ktery neohrozuje ani je samotné, ani je-
jich okoli. Plati to zejména u agrese. Zaroven usiluje o to, aby Zaci byli schopni takové
situace predvidat a své chovani postupné 1épe ovladat. (, To by mé teda taky p€kné
nastvalo, ale neni fér kviili tomu nékoho mlatit. Co takhle si zadupat a co nejvic zakii-
cet? Nebo co by se ti chtélo udélat?”; ,Kluci, minule, kdyZ jste pracovali spolu, porad
jste se hadali a prali. Mate plan, co délat, pokud to zase nastane?”).

* Je si védom toho, Ze emoce mohou lidé sdilet pouze v prostiedi divéry a bezpeci,
proto se snazi budovat s Zaky vztah, ktery je na téchto principech zaloZeny.

» Aktivné se pta zakd, co by v dané situaci potirebovali, a spolu s nimi hled3, jak po-
trebam vyjit vstiic.

V pripadé, Ze pedagog zachyti negativni emoce a vztahové potiZe v kolektivu, zarazuje dle
potreby do vyucovani nékterou z technik prace s dynamikou tfidy a emocemi zaki - viz
9.1 Klima tiidy. Patii sem zejména:
» Pojmenovani emoci, které zaci mohou v tu chvili zaZivat (jde o rizné emoce, prozivani
je individualni).
* Jejich normalizace (je normalni a v poradku zazivat takové pocity).
 Hledani socidlné a situacné prijatelnych zptisobt, jak mohou Zaci emoce prozit, ventilo-
vat a zvladnout (napt. Je vhodnéjsi zmackat papir, kdyZ mam vztek, nez bit spoluzaka.).

Pedagog dale miize vyuzivat nejriiznéjsich specifickych technik, které hravou formou
otviraji téma prace s pocity a téma vztahi s ostatnimi. Jedna se napiiklad o techniky
s vyuZzitim neverbdlnich technik, jako je malovani, kresleni, modelovani, zpév, tanec, hra-
ni roli, hrani her apod. Jejich pouziti je vhodné pti hodinach obc¢anské nauky, vychovy
ke zdravi, prvouky, béhem tfidnich kruhti, na adaptac¢nich pobytech a kurzech, v rdmci
projektové vyuky apod. Zaci zkoumaji, jak se méni jejich pocity v pribéhu vyucovaci
hodiny. V zavére¢ném kruhu kazdy ukazuje ostatnim pripraveny namalovany oblicej
na malém kartonovém kolec¢ku - smutny, vesely nebo neutralni. Pokud chce, miiZe ostat-
nim sdélit, jakou jednu véc ma v planu udélat, aby svou naladu zlepsil nebo udrzel, pokud
je dobra - viz 3.3 Intervencni techniky.

NA CO KLAST DURAZ

» Na autenticitu a nepredstirany projev pedagoga. Cilem neni byt bezchybny, ale pokusit
se s emocemi pracovat tak, jak jsme nejlépe schopni. Samotna prace s emocemi vede
k rozvinuti empatie a k osobnostnimu riistu nejen zak, ale také pedagoga.

» Ve tridé s problematickymi vztahy je nutné postup konzultovat s odbornikem na so-
ciodynamiku (proskoleny metodik prevence, Skolni psycholog, psycholog z externiho
poradenského zatizeni apod.), ktery provede diagnostiku vztahti a navrhne dalsi kroky.
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 V pripadé jakékoliv nejistoty sviij pristup konzultovat v ramci supervize pro pedago-
gy se zkusenéjSimi kolegy, s psychologem apod. a hledat podporu. UZite¢né jsou také
kurzy podporujici osobni riist, zlepSovani nahledu na sebe, svou praci, hranice.

» Pedagog by mél znat sit’ dalSich odbornik, na které se miiZe obracet.

 PrireSeni konfliktnich vztaht je vhodné provést nejprve vztahovou diagnostiku (so-
ciometrie), na zakladé které bude odbornik dalsi praci ve tiidé vybirat. Diagnostickou
¢innost by mél pedagog provadét pouze po odborném zaskoleni pod dohledem od-
bornika (nejcastéji psychologa) nebo ji odbornikovi pfenechat.

o RIZIKA

» Pokud pedagog s emocemi nepracuje nebo se je snazi potlacit, miize dochazet ke zvy-
Seni napéti a eskalaci konfliktii ve skupiné déti.

» Emocné vyhrocené situace, které pedagog nezvladne adekvatnim zptisobem zpracovat
(pomiiZe intervize, supervize, psychoterapie).

» Osobnostni nezralost pedagoga, vyrazna nezkusenost.

@ PRIKLAD APLIKACE

1. Prikladem aplikace je prdce pedagoga, ktery se rozhodl ve tridé pravidelné zarazovat
pétiminutovd okénka prdce s emocemi. PokaZdé vyuZije jinou techniku. SnaZi se Zdky za-
ujmout, ale zdroveri je i vzdéldvat. Na zdver techniky pdr slovy shrne ,pouceni” z techniky.
Dnes se Zdci snaZi odhadnout ve dvojicich pocity spoluZdka podle vyrazu tvdre. Uvédomuji
si, Ze Ize s emocemi a jejich projevy manipulovat - Ze se miiZeme pretvarovat a pravé pocity
skryt. Také zjistuji, Ze nékdo citlivejsi je i tak dokdZe rozpoznat atd.

2. Jako druhy priklad aplikace uvedeme ndsledujici: Béhem promitani filmu o materském
chovdni savctii se rozpldce jedna Zdkyne. Pedagozka uvazuje, jestli na to reagovat a ja-
kym zpitisobem. ProtoZe nechce divku uvést do rozpaki, pockd, aZ bude vhodnd prileZitost
po vyucovdni, a oslovi ji: ,Vsimla jsem si, Ze jsi plakala. Nechci byt vlezld a néjak té uvddeét
do rozpakii, ale lezi mi to na srdci. Nemusis mi rikat, co se déje, jestli nechces. Jen je to ted’ uz
lepsi? Nebo je néco, o cem by sis chtéla promluvit?” Divka vysvétluje, Ze ji zemrel pes a film ji
ho pripomnél, ale Ze o nic nejde. PedagoZka projevuje pochopeni a dékuje divce za diivéru,
Ze se ji svérila. ,Vsak zvire miiZe byt stejné velky kamardd jako ten cloveci. To viibec neni
jen tak, jd to chdpu, taky mdm rada psy. Tak se drz, Elisko, a diky, Ze jsi mi to rekla.”

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

U tohoto opatieni neuplatiiujeme déleni do stupiidi, protoZe rozvoj emocni inteligence by
méla podporovat kazda skola v rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu u kazdého zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. GA]DOSOVA, E.; HERENYIOVA, G. Rozvijeni emocni inteligence Zdki. Praha: Portal,
2006.ISBN 80-7367-115-8.

2. LISA, E. Hry k rozvoji socidlnich kompetenci Zdkii 1. stupné ZS. Praha: Portal, 2010.
ISBN 978-80-7367-746-6.

3. SIMANOVSKY, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. Praha: Portal, 2008.
ISBN 978-80-7367-426-7.

4. HAJEK, K. Prdce s emocemi pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0221-9.

5. VODACKOVA, D. A kol. Krizovd intervence. Praha: Portal, 2012.
ISBN 978-80-262-0212-7.

6. RADKIN, H. Jak Zit a vyhnout se syndromu vyhoreni. Praha: VySehrad, 2013.

ISBN 978-80-7429-331-3.

. GOLEMAN, D. Emo¢ni inteligence. Praha: Columbus, 1997. ISBN 80-85928-48-5.

. http://www.supervize.eu/.

. http://nidv.cz/.

10. http://www.ferovaskola.cz/poradna-pro-pedagogy.html.

11. http://www.msmt.cz/ministerstvo/poradenska-linka-pro-pedagogy.

O 0
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3.7.2 PODPORA ZVLADANI EMOCNI ZATEZE
SPOJENE S NASTUPEM DO SKOLY

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74k ma pomalejsi psychomotoricky vyvoj.

» Zakovi nebyla zajisténa dostate¢nd predskolni piiprava.

o 74Kk je tzkostny v socidlnim kontaktu.

« 74Kk je nesamostatny, projevuje zvy$enou zavislost na rodi¢ich.

» 74k ma nedostate¢né rozvinuté socidlni a komunikaé¢ni dovednosti.

« 74k pochazi z malo podnétného prostredi.

» 74k se syndromem CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedbavaného ditéte).
o 74k pochazi z odli$ného sociokulturniho prostiedi.

o 74k ma odli$ny matetsky jazyk.

» 74k ma obtiZe v rozpoznavani emoci druhych.

» 74k ma sniZenou schopnost autoregulace emoci a viile k plnéni povinnosti.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Nastup ditéte do Skoly je velky zlom v Zivoté jeho samého, ale i celé rodiny. Dobry start
na pocatku skolni dochazky ovliviiuje pristup ditéte ke Skolni praci na dlouhou dobu,
miiZze dokonce ovlivnit celkové uplatnéni clovéka v zivoté. Ve Skole jsou na dité kladeny
zcela nové pozadavky - musi se Ucastnit spolecného zaméstnani, musi se ucit nové do-
vednosti a poznatky a pozorné sledovat vyucovani, podrizovat se. To vSe s sebou nese
zvySené naroky na psychickou i fyzickou kondici ditéte.

CEMU POMAHA

* Dobrému startu Skolni dochazky.
« Uspésnému zaélenéni do nové zformovaného kolektivu.
« Prijeti Skoly jako pratelského prostredi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Aplikace tohoto opatieni za¢ina peclivou pedagogickou (prip. specidlné pedagogickou)
diagnostikou ve skole, identifikaci zakovych individualnich potieb. Dilezita je priibézna
spoluprace s rodinou - viz 3.1 Spoluprace rodiny a skoly.
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Po nastupu zaki do prvni tiidy je prioritou navykani zaki na prostiedi $koly, pomoci
jim, aby se ve Skole orientovali a pochopili, co se od nich o¢ekava. Pokud Skola porada
piipravné kurzy pro budouci prvinacky, je situace uleh¢ena. Déti i rodice védi, co je ve Sko-
le ¢eka, znaji prostredi i nékteré zameéstnance Skoly, nékdy i svou budouci pani ucitelku.

Hned zpocatku dochazky je tieba znat jména déti a oslovovat je tak, jak jsou zvyklé
z domova. To je mozZné vytesit treba tak, Ze pied prichodem déti do tridy jsou na lavicich
rozdany pripravené jmenovky. Nékteré déti uz zvladnou precist své jméno, tak si misto
najdou samy, ostatni pani ucitelka na mista dovede. Jmenovky maji i tu vyhodu, Ze se
ke jménu ditéte da pripsat i tvar, kterym by chtélo byt oslovovano.

Dale je tfeba s détmi vytvorit pravidla a dbat na jejich dodrZovani - viz 9.1.10 Tvorba
pravidel tridy a hodnoceni jejich dodrzovani.

V prvni tiidé je tieba vénovat zvySenou pozornost dodrzovani hygienickych navyka
(papirové kapesniky k dispozici vSem, informace ohledné pouzivani toalet, umyvani
rukou, poradek ve svych vécech, pravidla kolem svaciny, pitny rezim, prezouvani, po-
hyb v relaxa¢nim koutku apod.). Vyhneme se tak tomu, Ze by mohly byt posmivané déti
z prostredi, kde jsou odliSné kulturni a spole¢enské normy.

Osvédcené je zavést néjaké spolecné ritudly, napt. ranni kruh po prichodu do skoly,
spolecnd pisnicka ¢i kratka rozcvicka na probuzeni do nového skolniho dne. Na konci
vyucovani zase spole¢né zhodnoceni toho, co se povedlo a za co by se pochvalily, jak se
détem darilo spolu navzajem, za co by se mohly pochvalit apod. Pro stydlivé déti je mozné
vyuzit loutky, manasky - mohou s nimi snaz komunikovat. Z takové hracky se mliZe stat
treba tridni talisman.

V priibéhu dne monitorovat vyskyt inavy a stav pozornosti Zaki a zarazovat rela-
xacni chvilky, dechova cviceni, jogu pro déti nebo naopak aktivizovat a rozpohybovat
jednoduchymi cviky u lavice - viz 2.8 Prevence tnavy a podpora koncentrace pozornosti.

Pokud se objevi vykyvy v chovani (agrese, izkost, apatie), je zapotiebi patrat po pii-
Cinach, nejlépe ve spolupraci s rodici, a spolecné hledat reSeni. V pripadé intenzivnéjsich
projevii nasmérovat na vhodné odborniky (psycholog, specialni pedagog ze SPP nebo SPZ,
klinicky psycholog, pediatr apod.). Ve Skole je vhodnéjsi misto napominani a vytek ihned
resit spolu s Zdkem jeho potifebu - doptavat se, nabizet alternativy, pfip. pojmenovat, Ze
nerozumime jeho chovani, a spole¢né hledat reseni - viz 3.8 Zvladani naro¢ného chovani.

V ptipadé vyukovych nezdarti ihned zahajit vhodnou intervenci, neni potireba cekat
na vysledky vySetieni v pedagogicko-psychologické poradné (nékdy jsou dlouhé objed-
naci lhiity). Pomaha posadit Zaka do prvni lavice bliz k uciteli, ptizptsobit praci zakovu
tempu, modifikovat Skolni praci i domaci tkoly. Poskytnout vic ¢asu na praci, v zavislosti
na zakovych moznostech upravit obsah i rozsah vzdélavani - viz 2.9 Pravidelna kontrola
pochopeni osvojovaného uciva, 7.1 Jiné formy p¥ipravy na vyu¢ovani, 5.2 Uprava rozsahu
a obsahu uciva.

Pfipomenout pripravu pomiicek pied hodinou misto kritiky za to, Ze Zak nenf{ pri-
praven - hlavné pro hyperaktivni Zaky.
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Pokud se na nasténky ve tridé vybiraji prace zaki, ohlidat, aby se postupné vystfi-
daly prace vSech zaki. Pokud do vyucovani zafazujeme soutéze, dbat na to, aby ,,zvitézili
vSichni”,

V kazdém pripadé nesetrit pochvalou, misto nezdart sledovat pokroky.

NA CO KLAST DURAZ

» NeSetrit pochvalou.

» Misto nezdaru sledovat pokroky:.

» Pouzivat klidny, ale rozhodny ton hlasu.

» Zadavat spi$ kratké, jednoznacné pokyny.

» Na naroky Skoly déti zvykat postupné a s velkou trpélivosti.

» Pracovat s védomim, Ze nejdiileZitéjSimi partnery pro reseni situace zaki jsou jejich
rodice.

» Pokud Zak pochazi z nepodnétného prostredi, je nutné vzdélavat i pecujici osoby
v tom, jak Zaka podpofrit ve zvladani naroki skoly. Osvédcuji se zcela konkrétni navo-
dy. Spoluprace s SPP je velmi efektivni.

o RIZIKA

» Nedostatek zkuSenosti pedagoga s praci elementaristy, specificky s prvnimi tiidami.
« Prilis pocetné tridy, a tim pAdem omezena moznost individudlniho pfistupu k zakim.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ukdzky vhodnych aktivit pro celou tridu:

Kdo jsem ja

S Zdky si poviddme, co maji lidé spolecné (vlasy, o¢i, tsta) a jaké znaky je odlisuji (barva
vlasti, oci, velikost ust). Zdci zkoumaji vlastni tvar, barvu o¢i, usta, nos, vlasy, Mohou byt
po jednom nebo ve dvojici vedle sebe, aby si mohli kldst otdzky a povzbuzovat se navzdjem.
Pohledem do zrcadla si zkousSeji, jak vypadd jejich tvdr pri radosti, smutku, uZasu, hnévu,
stésti, strachu. Ndsledné z nabidnutych vystrihnutych cdsti lidské tvdre (riznych tvard,
velikosti a barev) vyberou a nalepuji na predkreslenou tvdr sviij autoportrét podle toho,
jak se momentdlné citi, jakou maji ndladu. Na zdvér kaZzdy Zdk predstavi sviij autoportrét
a povidaji o tom, jakou emoci zndzornili a proc se prdvé takto citi.

Citové preladovani

Zdci vyprdvéji, jak se dnes citili, kdyZ prisli do $koly, co je potésilo, co se jim podatilo, pripad-
né co je rozesmutnilo. Zapoji se i ucitelka, také vypravi, co ji potésilo atd., o svych pocitech,
ndladé, proZivani.
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Mam strach

Ucitelka se ptd Zdkii, co znamend ,mit strach” Uvede pritom nékolik alternativnich vyrazii
pro strach. Vypravi Zakiim skutec¢ny pribeh ze svého détstvi, kdy se néceho bdla, ktery pri-
pomind néco, co mohli zaZit Zdci ze skupiny. Co jste tehdy proZivali? Trdsli jste se, bylo vdm
zle? Busilo vdm srdce? Co vdm hrozilo, jak jste se zachovali? Zdci se st¥idaji v rozhovoru, kdy
zaZzivali strach. Po rozhovoru je ucitelka nauci bdsnicku ,KdyZ dostanu strach, svét se plny
ndstrah zdd, chci se nekam schovat ach, pomiiZe mi snad, dobrd rada tvd.” Ucitelka se pak
ptd, ceho se boji, co s tim miiZou délat, bavi se s nimi o0 moZnostech pochopeni a prekondni
strachu, jakd je alternativni mozZnost poZdddni dospélé osoby, rozhovor o strachu apod.
Je diilezité dbdt, aby ndvrhy byly primérené strachu, o kterém hovori sami Zdci. Pri téchto
aktivitdch je mozné cilené hovorit o strachu ve skole a co s nim je mozné udélat. Zminit
osoby, za kterymi je mozné ve Skole prijit - ti-. ucitelka, $kolni psycholog, pani vychovatelka
ve SD. A samozi‘ejmé doma rodice.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupiili, nebot v kazdém stupni zak vyZaduje podporu zvladani emocni
zatéze. Intenzita a rozsah podpory by mély klesat v zavislosti na délce dochazky do Skoly.
V pripadé, Ze se podpora dotkne Uprav rozsahu a obsahu vzdélavani, fidime se informa-
cemi uvedenymi v ptislu§ném opatieni - 5.2 Uprava rozsahu a obsahu uciva.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. ELLIOTT, J.; PLACE, M. Dité v nesndzich. Praha: Grada Publishing, 2002.
ISBN 80-247-0182-0.

2. MERTIN, V;; KREJCOVA, L. (eds.). Metody a postupy pozndvdni Zdka: pedagogickd dia-
gnostika. Praha: Wolters Kluwer CR, a.s., 2012. ISBN 978-80-7357-679-0.

3. KRE]COVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii 7S. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2010. ISBN 979-80-7308-347-2.

4. LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. 2.vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 978-80-247-1284-0.

5. STUCHLIKOVA, I.; PROKESOVA, L.; KREJCI, M.; MAZEHOOVA, Y. Zvldddni emocnich
problémii skoldkii. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-534-2.

6. http://www.inkluzivniskola.cz.

7. http://www.spolecnetodokazeme.cz/.
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3.8 ZVLADANIi NAROCNEHO CHOVANI

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni a komunikaéni dovednosti.

» 74k ma problémy s navazovanim vztaht se spoluzaky.

« 74k ma narusené sebepojeti a sebehodnoceni.

« 74k vykazuje problematické chovani a jednani z riznych dtivodd (pro vydéleni ze
skupiny vrstevnikii napt. u déti se Spatnou hygienou, z nenaplnéni zakladnich potieb,
z pretiZeni).

» Zak trpi poruchami nalady.

» 74k projevuje nevhodné chovani vyplyvajici z odli$nych hodnotovych a vychovnych
vychodisek v rodiné.

« 74k projevuje nevhodné chovani kvilli proZitému traumatu (svédci nasilnych stretf
mezi rodici, obéti CAN a trestnych ¢inl obecné, déti odebrané z nejrtiznéjsich divodi
z péce rodi¢iim apod.).

» 74k projevuje nevhodné chovani s ¢aste¢nou nebo tplnou p¥i¢inou v odlisnostech
somaticko-psychického vyvoje nebo zdravi (déti matek zneuZivajicich psychotropni ¢i
jiné Skodlivé latky v dobé téhotenstvi, déti experimentujici s psychotropnimi latkami,
déti zivé az hyperaktivni apod.).

o POPIS OPATRENI

Ve Skole se u zaka setkavame s pestrou skalou chovani, které narusuje proces jejich
vlastniho uceni nebo vyuku v celé tridé a komplikuje jejich uspésné zaclenéni. Narocné
chovani miize vyplyvat z mnoha odlisnych pricin, a je proto nutné, aby byl ucitel vybaven
dostate¢nou zasobou jednoduchych dc¢innych postupi, které miize uplatnit v situaci, kdy
potiebuje chovani Zaka korigovat.

Podstatou téchto intervenci je cilené a situaci primérené usmérnéni nevhodnych
projevil a motivace zZaka k jejich postupnému systematickému nahrazeni socialné pftija-
telnymi vzorci chovani tam, kde tak ucinit lze.

Tam, kde je chovani Zadka skutec¢né obtizné zvladnutelné, vzdy volime tymovou spo-
lupraci pri jeho resent.

CEMU POMAHA

» Nalézt vhodné pristupy pro predchazeni, resp. snizeni vyskytu neZadouciho chovani
u zaka.

» Zmirnit dopady nezaddouciho chovani na klima tfidy a na proces zaclefiovani zaka
do kolektivu.
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» Podporuje rozvoj socialnich dovednosti u zaki ve tridé.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Nejprve hledame pric¢inu chovani. Sledujeme a zaznamenavame situace a podminky;,
pti nichZ se problémové chovani objevuje (ve kterych predmétech, pti jakych ¢innos-
tech, organizacnim usporadani vyuky, s jakymi lidmi, po jakych udalostech, pri jakém
zdravotnim a psychickém stavu Zaka apod.). Vénujeme pozornost tomu, co Zaka vdaném
chovani zastavilo a které zasahy okoli se naopak zcela mijely uc¢inkem. Idealni je vést si
o naro¢ném chovani zZaka peclivé zaznamy, ze kterych bychom méli byt brzy schopni
poznat ,spoustéce”, preventivni faktory, ,brzdy“ a ucel chovani, které bychom chtéli zmir-
nit nebo odstranit. Nedilnou soucasti této faze je také zjiStovani informaci o zakovi
samotném, o jeho osobnosti, vlastnostech, hodnotach, zajmech, zalibach, silnych a sla-
bych strankach, rodinném zazemi a zdravotnim stavu. Soustredime se také na to, co by
pripadné mohl zak vnimat jako ,odménu“ a co jako ,trest” a tyto prostiedky pak miizeme
pirimérené vyuzivat k posileni Zadoucich projevili chovani (prostfedky vnéjsi motivace,
zejména sankce, by mély byt vyuzivany uvazlivé a na zakladé predem stanovenych pra-
videl) . Sledujeme, zda a jakym zptsobem zak dokaze komunikovat o svych potiebach
a jak reaguje na zplisob komunikace riiznych zaméstnanct Skoly.

Paralelné uvazujeme o tom, v jaké mii‘e a stupni zavaZnosti se nevhodné chovani
u daného zaka (v dané tridé) objevuje. Zda si s nim jsme schopni poradit zarazenim
cilenych preventivnich aktivit do bézné vyuky nebo zda jiz budeme potiebovat pomoc
dalSich osob (a kterych). Tyto osoby ptizveme ke spolupraci, stanovime si koordinatora
celé spoluprace a domluvime se na jeji konkrétni podobé.

Slozitéjsi intervence by mély vzdy probihat v tymové spolupraci ucitelt, rodiny
a prizvanych odborniki dle typu problematiky a dostupnosti sluZeb v misté bydlisté
zaka. Pri takovych intervencich zarazujeme napft. pokrocilejsi programy pro narovnani
vztahtli/pravidel ve tiid€, osvétové besedy pro zaky, pti nichZ pracujeme napft. s meto-
dikem prevence nebo se Skolnim psychologem. Pti praci s jednotlivcem sem patii mj.
vyuZziti behavioralnich technik usmérnovani chovani, zvySeni efektivity komunikace mezi
ucitelem a Zakem cestou videotréninku, terapeuticka prace s Zdkem nebo jeho rodinnym
systémem ve spolupraci s psychologem nebo jinym odbornikem, ambulantni zapojeni
psychiatra, socialnich sluZeb, reZimové pobyty ve strediscich vychovné péce a v jinych
typech vychovnych zatizeni, pripadné terapeutické pobyty v psychiatrické 1éCebné. S ro-
dinou miZeme pracovat v ramci piipadovych konferenci nebo skrze ptizvané odborniky.

V krajnich pripadech dlouhodobého nevhodného vlivu rodinného zazemi na zdravy
vyvoj ditéte mohou tyto intervence ustit i do podnétu k tstavni vychoveé ditéte.
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NA CO KLAST DURAZ

Vime doptedu, proc¢ po Zakovi chceme to, co po ném chceme. SnaZime se vzit do jeho
situace a hledat, ¢im jej motivovat k nahledu na potiebnost zmény.

Pamatujeme na to, Ze nasim hlavnim cilem je podpora Zdkovy vnitini motivace ke zmé-
né chovani.

Klademe véku a moZnostem zaka primérené pozadavky. Zohlediiujeme jeho osob-
nost, schopnosti, moznosti rodinného zazemi. PoZzadavky vzdy formulujeme v co
nejkonkrétnéjsi a nejjednoznacnéjsi podobé. Mély by byt v ¢ase stabilni, racionalné
odtvodnitelné, z pohledu zaki ve tridé spravedlivé a v souladu se Skolnim radem.
Pokud vyuZzivdme odmény a sankce, rozdélujeme je co nejdiive po demonstraci sledo-
vaného chovani (¢im vice je odloZime, tim mensi dopad nejspiSe budou mit). Odména
by vZdy méla vyrazné prevaZovat nad sankci, pochvala nad kritikou. Je naSim tikolem
najitiu zaka s vyrazné problémovym chovanim néco, zac je miiZeme kladné hodnotit.
Pamatujeme na to, Ze Zaci s problémy v chovani maji ¢asto naruSené sebehodnocenti,
pozitivni prijeti a hodnoceni druhym (zejm. dospélym) napomaha zméné v prijimani
sebe sama. Zak na poc¢atku $kolni dochazky (ve véku 6 aZ 7 let) nedokaZe hodnotit
sebe sama a v plné mire piejima hodnoceni druhych (mysli si o sobé to, co o ném rikaji
zejména rodice a dalsi dospélé autority). Sebehodnoceni se uci postupné v priibéhu
celé povinné Skolni dochazky a je zadsadné ovlivnéno tim, jak je Zdk hodnocen svym
okolim. Pokud vyuZivame systém odmén a sankci, pamatujeme na to, Ze kazdy zak je
trochu jiny, a to musime zohlednit i pti volbé téchto prostiedkd. Odména musi zaka
zajimat, jinak nema smysl. Miize mit naptiklad podobu pochvalného diplomu, zvyse-
né pozornosti ucitele, malé sladkosti, docasného privilegia ve tridé (napt. posadit se
vedle pani ucitelky za katedru), povoleni oblibené ¢innosti, pripadné i vyvazani se
z neprijemné povinnosti nebo jeji zkraceni (napt. doméci ukol v polovi¢nim rozsa-
hu). Sankce, je-li to moZné, provazujeme s charakterem provinéni - prostiednictvim
sankce zaky vedeme k uvédoméni si nasledka vlastniho chovani (umyti po¢marané
lavice, oprava ¢i ihrada zdmérné rozbité Skolni pomiticky, sepsani stranky vhodnéjsich
osloveni dospélého, nez je slovo ,kravo", apod.). Efektivitu vyrazné zvysuje nastaveni
Skolnich pravidel a dislednost ucitele v tom, aby zZak naprosto jasné védél, ze urcité
konkrétni chovani bude mit presny konkrétni diisledek - viz 9.1.10 Tvorba pravidel
tiidy a hodnocenti jejich dodrzovani.

Mame na pameéti, Ze to, Ze Zak vi, co délat nem4, neznamena vZzdy, Ze automaticky bude
védét, co ma délat namisto toho. To jej musime naucit.

O naro¢ném chovani Zdka komunikujeme intenzivné s rodinou. Nevystupujeme v roli
expertd, respektujeme kulturni a hodnotové tradice rodiny, stejné jako objektivni
moznosti rodicli v oblasti spoluprace se Skolou. Ptdme se na postoje rodici k plano-
vanym vychovnym opatrenim Skoly a snaZime se respektovat i jejich nahled pfi volbé
vhodnych motivac¢nich prostiredki k praci s zdkem (jsou rodice, kterym bude vadit, Ze
by dité mélo v reakci na Skolni vandalismus pomahat ve skole s iklidem, jini rodice
to naopak uvitaji).

DodrZujeme ohlaSovaci povinnost v rozsahu, jaky nam uklada aktualné platna legislativa.
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» Nepoustime se do ¢innosti, o kterych si nejsme jisti, zda je zvladneme. PfredevSim se
vyhybame otvirani hluboce soukromych, niternych problémi Zaka, pokud nemame
komplexni terapeutické vzdélani - takovou praci prenechavame externim odbornikiim.

» Pracujeme jako tym, podporujeme se navzajem.

« U zavaznéjsich ptipadi vZdy informujeme vedeni skoly.

» Externi odborniky aktivné kontaktujeme a domluvime se na takové podobé spoluprace,
aby vyhovovala obéma stranam. Pokud nam poskytovatelé sluZzeb nemohou k ptipadu
podat potiebné informace, vyuzijeme je pro ziskani metodické podpory v rozsahu,
ktery mohou poskytnout.

o RIZIKA

« Prili§ ddrazny, nebo naopak prili§ shovivavy pristup, stejné jako neochota ucitele na-
ro¢né chovani resit, mohou nezadouci projevy v chovani Zaka stupiiovat. V krajnim
pripadé miizZe situace koncit zavaznym ohrozenim bezpecnosti zaka samotného nebo
dalsich osob v jeho okoli (v€etné dopadu na vztahy ve tide).

« Ucitel sdm mizZe byt v ohroZeni, pokud mu kolegové a vedeni skoly neposkytuji dosta-
tecnou podporu, pripadné pokud musi opakované jednat s vysoce agresivnim zZakem
nebo agresivnimi rodici.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je Pepa, ktery nastoupil do 1. tridy primo z rodiny. Doma Zil s dal$imi
ctyrmi Zivéjsimi sourozenci, rodice je prilis vychovné neusmérriovali. Ve Skole zacalo brzy
dochazet ke konfliktiim se spoluZdaky - pani ucitelka vypozorovala, Ze pricinou byla neob-
ratnd snaha chlapce zapojit se do skupinovych ¢innosti. Zaradila proto ¢innosti pro ndcvik
socidlnich dovednosti a podporu spoluprdce mezi Zdky - pouZivala k tomu hry nalezené
na internetu, které zarazovala do hudebni, télesné a vytvarné vychovy.

Precetla napriklad Zdkiim pribéh na téma vzdjemné pomoci a vybidla je k tomu, aby
vymysleli, jak si vzdjemné umime pomdhat a zlepsovat ndladu. Z ndpadii udélali velky plakdt,
ktery si vyvésili ve tridé. Vedle si vyveésili jesté seznam pravidel chovdni ve tridé. Vymysleli
20 moZnych odmeén, které si Zdaci mohli zaslouZit, kdyZ budou plnit tridni pravidla, denni
kol ucitelky, nebo kdyZ si vzdjemné pomohou a zlepsi ndladu. KaZdy Zdk mél na lavici pri-
lepenou sklenicku, do které pani uCitelka hdzela po kazdé aktivité barevné knofliky - ,,body".
Na konci kaZdého dne si pani ucitelka posadila Zdky dozadu na koberec a 15 minut spole¢né
hodnotili uplynuly den. Zdci se méli zamyslet, jestli pro né ten den neudélal nékdo ze tridy
néco z plakdtu vzdjemné pomoci a poradili pani ucitelce, komu md tedy jesté pridat body.
Pak si body secetli, a pokud jich méli dostatek, sménili je za néjakou z nabizenych odmén.
Treba bonbdn si mohli vyzvednout okamZité, nékteré odmény mély platnost aZ pristi den
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(hra namisto poslednich péti minut vyuky), nékteri si mohli vybrat kdykoli dany tyden
(zkrdceni domdciho ukolu).

Pepa na systém odmeén reagoval velmi rychle — brzy mu jen stacilo pred ¢innosti zopa-
kovat pravidla a ob¢as mu ndzorné pri hrani roli ukdzat, jak mohl situaci resit lépe. Rychle
se naucil, jak se mezi ostatni zapojit bez vyvolani konfliktu, a do Skoly se nesmirné tésil.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Narocné chovani lze resit zapojenim jednodussich preventivnich intervenci do vyuky
ucCitelem. Pracuje se vétSinou pribézné s celym kolektivem (potieby Zaka zohlednime
vybérem aktivit a volbou motivacnich prvki) v kombinaci s cilenéjsimi zasahy, mirenymi
primo na vybrané projevy Zaka. Problémy v chovani jsou reSitelné vice cilenou péci v tymu
uditeld, pfipadné s podporou SPP; v ptipadé potteby organizujeme pravidelné schiizky se
zakem a/nebo rodici v rozsahu podle aktualni situace, nebo upozornime organ péce o dité.

Dle konkrétni podoby naro¢ného chovani sahame napft. po nasledujicich intervencich:

a) Zesileni dozoru ve tridé o prestavkach.

b) Cilené predchazeni vzniku téch situaci, které jiz v minulosti u Zaka problémové
vzorce chovani vyprovokovaly. Vime naptiklad ze zkuSenosti, Ze se pti pohybovych
hrach zak prili$ ,rozdovadi“ a v zapalu hry zacne druhym nechténé ubliZovat. Proto
zaka pri prvnich zndmkach rozdovadénosti pozadame, jestli by naAm nepomohl s dii-
leZitym tkolem, a nenapadné presmérujeme jeho pozornost a energii na ¢innost,
ktera mu pomize se zklidnit.

c) Organizacni apravy prostiedi a podminek k uceni: Patti sem napiiklad dopomoc
pii organizaci pracovniho mista, ipravy v prostiedi t¥idy [1.1 Uprava rezimu vyuky
(Casova, mistni)], dimyslnéjsi systém podpory pri zaznamenavani domacich tkoli
(7.1 Jiné formy pripravy na vyucovani), poskytnuti mista pro uskladnéni pomticek
ptrimo ve Skole apod. DrazdivéjSiho a snaze vyrusitelného zaka tak posadime dal
od Zakt s podobnou dispozici nebo od zakd hodné zZivych. Osetiime, aby si sousedé
nezasahovali do osobniho prostoru. U Zaka soustavné nenosiciho domaci ukoly do-
mluvime alternativni zplisob zadavani a kontroly domdci prace - miiZeme napiiklad
piimo informovat rodi¢e pomoci internetu. Pro zaka, ktery si Casto nenosi pomticky,
si vyzadame od rodict zvlastni sadu, kterou uschovame u sebe, na hodinu ji zakovi
zapUjcime a presvédCime se, Ze ji poté vratil. Snadno rozbitné predmeéty ve tridé
dame mimo dosah zivéjsich zakl, nenechavame je ve tiidé pres prestavku.
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d)

£

g)

h)

j)

k)

Podpora socidlniho u¢eni modelovanim socialnich situaci, hranim roli, nacvikem
socialnich dovednosti v ramci ptipravenych hrovych aktivit a modelem spravné-
ho jednani ucitele. Mize se stat, Ze Zak provede néco nehezkého a je pro néj prilis
tézké se omluvit. Prehrajeme si proto podobnou situaci s Zaky pomoci dramatizace
(divadelni scénky) a vedeme je k tomu, aby vymysleli co nejvice zplisob{i, jak ji fesit.
Vymyslena feSeni si spolecné pirehrajeme, nechdme si Zaky vyzkousSet riizné role
v pribéhu. V zavéru si popovidame o naSich dojmech ze hry, o naSich zkuSenostech
s omlouvanim se / neomlouvanim se. Hloubku této reflexe prizptisobujeme véku.
Uzavieme shrnutim, co je tedy moZné v podobnych situacich délat. Podobnych aktivit
miiZeme vymyslet nepocitané a pomahaji nam dobfe ilustrovat uzivani socialnich
dovednosti v konkrétnich zivotnich situacich. Vice viz 3.8 Nacvik socialniho chovani.
Selektivni zpeviiovani Zzadoucich vzorci chovani - pozornosti, pochvalou, odmé-
nou, vyhodami.

Tlumeni neZadoucich vzorcti pouzivanim preventivnich varovnych signalti a na za-
kladé predem stanovenych pravidel smysluplnych sankci (napi. naprava disledkt
nevhodného chovani, odnimani vyhod).

Promyslena prace s pravidly ve tridé a s motivaci. Chceme napft. nacvicit u zaka,
aby nevyktikoval (tedy aby se ptihlasil a ¢ekal na vyvolani u¢itelem). Zaka, ktery se
prihlasi, vyvolame a vénujeme mu pozornost. Naopak Zaka, ktery vyktikuje, ignoru-
jeme (tedy mu odepreme ,,odménu” ve formeé pozornosti a pochvaly). AZ v momente,
kdy se zacne hlasit, se k nému s ismévem otocime a zacneme mu vénovat pozornost.
Mizeme ale narazit na zZaka, ktery potiebuje intenzivnéjsi motivaci nez jen samotnou
pozornost ucitele. Napt. se domluvime, Ze pokud vydrzi bez vyktriknuti po predem
stanovenou dobu (u Zakd mladsich a impulzivnéjsich ji stanovujeme na aktivitu,
nikoli na celou vyucovaci hodinu), dostane predem domluvenou odménu nebo body,
které si pozdéji za odménu miize sménit. DAvAme naprosto jasnou zpétnou vazbu -
napt. dostane na lavici pripraveny Zeton, ktery je z jedné strany bily, z druhé cerveny.
Na zacatku kazdé aktivity si jej otoci bilou barvou nahoru. Pokud vykrikne, varujeme
ho, Ze porusSuje pravidlo otoCenim Zetonu na barvu Cervenou. Pokud i tak vyrusi
znovu, ztrati ndrok na odménu. Zpocatku nacviku vZzdy odmeénujeme castéji a tak,
aby bylo odménu relativné snadné ziskat, postupné mirné navySujeme naroky.
Time out: odrizneme Zaka od veskeré pozornosti a potencialnich dalSich zdrojt
posilovani neZadoucich prvki chovani do¢asnou izolaci pti jejich demonstraci.
Presyceni: nutime zZadka opakovat problémovy prvek v chovani tak dlouho, az jeho
samotného obtézuje (Zaka, ktery kopl do lavice, vedeme k tomu, aby si do ni kopl
jesté a jesté..., aZ je mu to neprijemné).

Prvky relaxace, pohybového odreagovani, jednoduché imaginac¢ni techniky
(zak napt. zavie oCi, ma pravidelné dychat a predstavit si néco prijemného) viz
2.8.1 Prevence Unavy.

Podpora sebereflexe a komunikace vlastnich pocitii a potieb zaiazovanim aktivit,
cilenych na tyto dovednosti (napt. psani sebereflexi s hledanim feseni pro budouci
podobnou situaci namisto poznamek u déti se zvladnutym ¢tenim a psanim).
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1) Individualni vychovné rozhovory s Zakem, pripadné dohoda o chovani s kon-
krétnim zakem - napt. formou individualniho vychovného planu.

m) Rozhovory s rodici, podpora rozvoje rodicovskych kompetenci, navazani na instituce
poskytujici potirebné socialni sluzby.

STUPEN 2

Naroc¢né chovani se opakuje a ma zavaznou podobu. Samotné zasahy Skoly k reSeni nepo-
stacuji - pozadujeme spolupraci s externimi odborniky (pracovnik SPZ, SVP, behavioralni
terapeut apod.), ktefi doporucuji konkrétni podobu intervenci.

STUPEN 3

Dité vykazuje opakované zavazné problémy v chovani, které jsou v rozporu se zakony,
ustanovenymi povinnostmi nebo s pravy ostatnich osob. Pokud jsme dosud nespolupra-
covali s OSPOD, zapojime nyni. Pracujeme s odborniky formou pripadové konference,
pripadné zvazujeme pobyt v SVP, diagnostickém dstavu ¢i v psychiatrické 1éCebné.

Pokud je problémové chovani ditéte natolik zavazné, Ze vyzZaduje korektivni pobyt
v zatizenich, ktera se zabyvaji systematickou praci s extrémnimi poruchami chovani, pak
spolupracujeme podle instrukci téchto zarizent.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA
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Kluwer CR, a. s, 2010.
3. LAZAROVA, B. Prvni pomoc p¥i feseni vychovnych problémii. Praha: Agentura Strom,
1998.
. KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Praha: Portal, 2005.
. TRAIN, A. Nejcasteéjsi poruchy chovdni déti. Praha: Portal, 2005.
. ONDRACEK, P. Frantisku, prestan konecné zlobit, nebo... Praha: ISV, 2003.
. ESSA, E. Jak pomoci ditéti. Metody zvldddni problémti déti v predskolni vychové. Brno:
Computer Press, 2011.
. MICHALOVA, Z. Predskoldk s problémovym chovdnim. Praha: Portal, 2012.
. Vybrané formy rizikového chovdni: [materidly pro vychovné poradce a metodiky
prevence na ZS$ a SS]. Praha: Raabe, 2011. Dobra $kola. Vychovné poradenstvi; 4.
ISBN 978-80-87553-25-1.
10. ZAPLETALOVA, ]. Monitorovaci systém problémovych projevii chovdni. Praha: IPPP,
2001.
11. Metodické doporuceni MSMT pro prdci s Individudinim vychovnym programem v rdmci reseni
rizikového chovdni Zdkii. Praha: MSMT, 2013. (Dostupné z: na http://www.msmt.cz).
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http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-pro-praci-s-individualnim
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3.9 METODICKA INTERVENCE K PEDAGOGUM
ZE STRANY SPZ A SPP

Oblast podpory: INTERVENCE

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma vzdélavaci a vychovné potiZe riizného typu i etiologie.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Metodicka podpora ucitela ze strany skolskych poradenskych zarizeni i Skolniho pora-
denského pracovisteé je ucitelim poskytovdna na vyzadani, a to piredevsim v oblastech
poradenstvi pii vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakl nadanych.

CEMU POMAHA

« Pomaha ucitellim prizplsobovat vyuku specialnim vzdélavacim potirebam zakd.

» Pomaha uciteli orientovat se v doporucenich poskytovanych Skolskym poradenskym
zarizenim.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jak se aplikuje, postup zavedeni a postup vlastni realizace

Rozsah sluzeb $kolntho poradenského pracovisté (SPP) zavisi predevsim na rozsahu
personélniho zabezpeéeni pozic. Skolni poradenské pracovi$té zahrnuje v $ir$im rozsa-
hu vychovného poradce, metodika prevence, Skolniho psychologa, specialniho pedago-
ga, socidlniho pedagoga, popft. také logopeda. V pripadé Ze na skole nejsou zastoupeny
vSechny tyto pozice, dochazi k prenosu kompetenci na zbyvajici poradenské pracovniky
(v nejuz8im obsazeni vychovného poradce a metodika prevence), s ¢imZ samoziejmé
souvisi i rozsah sluzeb. Nasledujici text popisuje metodickou podporu SPP pti jeho pl-
ném obsazeni.

Vychovny poradce (dale jen VP):
» Obsahova a metodicka pomoc tiidnimu uciteli (dale jen TU).
» Usmérnovani a sjednocovani diagnostické ¢innosti TU.
» Predavani informaci a ndvrhi tykajicich se vychovy, vzdélani, prevence a ndpravy
problémovych zakl vedeni skoly.
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Podle potreby uskuteciiuje vlastni diagnostickou ¢innost u zakd, kteti ji vyzaduji z vy-
chovnych, socidlnich a vzdélavacich divodd.

Seznamovani ped. sboru s dal$im pedagogicko-psychologickym vzdélavanim.
Seznamovani ped. sboru s poznatky a zavéry ze Skoleni a schiizek VP.

Sledovani vSech zmén v pravnich predpisech, které se tykaji vychovného poradenstvi.
Organizace (v souc¢innosti s SPP) vychovnych komisi a individualnich porad s rodici
pii feSeni vychovnych a vyukovych problémii.

Spoluprace s odborniky z PPP, SPC, popf. dal$imi externisty.

Metodik prevence (dale jen MP):

Spoluprace s TU pri zachyceni varovného signalu souvisejiciho s rozvojem socialné
patologickych jevi.

Metodicka podpora uciteltim pti tvorbé a realizaci selektivni primarni prevence - prace
s mensSimi skupinami, ptipadné jednotlivci, u kterych jsou ve zvySené mire pritomny
rizikové faktory (klub prevence, spoluprace s rodici a dalSimi organizacemi).
Piredavani odbornych informaci o rizikovém chovani a o nabidce programi pedago-
gickym pracovnikiim skoly, Zaktim, rodi¢tim.

Pravidelna aktualizace informaci v prehledu SVP Zaki (rizikové chovani, hygienické
potize).

Koordinace a realizace aktivit prevence rizikového chovani ve vyuce, preventivni prace
s tiidnimi kolektivy.

Koordinace nespecifické primarni prevence (celodenni program), zarazovani prvka
specifické primarni prevence.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence riziko-
vého chovani (vyhledavani problémovych projevii chovani).

Koordinace a spoluprace s organy, které maji na starost problematiku rizikového cho-
vani (policie, OSPOD).

Skolni psycholog (dale jen SP):

Sp

Skupinova prace s uciteli - komunitni kruhy, besedy.

Participace na vedeni preventivnich programi pro tridy ve spolupraci s tfridnimi uciteli
a metodikem prevence (adaptacni programy, prevence socidlné patologickych jevii).
Participace na vedeni podptlirnych programi pro oblast spoluprace tfidniho ucitele
se tridou.

Konzultace v oblasti metodickych postupti pro Zaky s vychovnymi problémy.
Konzultace v oblasti metodickych postupii pro Zaky s vyukovymi problémy.
Individualni (popt. skupinova) prace s pedagogy jako prevence syndromu vyhoreni.

ecialni pedagog (dale jen Spec. ped.):
Poradenstvi ucitelim a rodi¢iim v oblasti vzdélavani a reedukace zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami.
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» Pomoc pri individualizaci péce o Zaka se SVP, napt. metodicka podpora pti tvorbé
vzdélavacich plani a plant osobniho rozvoje.

» Prace se tifidami, skupinami a jednotlivci jako prevence socidlné patologickych jevii
ve tridach ve spolupraci s uciteli.

» Spoluprace se skolnim psychologem a tiidnim ucitelem na tvorbé a realizaci adap-
tac¢nich programi.

» Podpora spoluprace tridy s tfidnim ucitelem (napt. adaptacni programy).

Socialni pedagog (dale jen Soc. ped.):
» Pomoc v situacich, kdy je narusené rodinné prostredi, disharmonie vztahti a nevhodna
rodi¢ovska vychova - spoluprace s TU, SPP a mimo$kolnimi organizacemi.

» Pomoc pri reSeni konkrétnich problémi (napt. zlepseni prospéchu a chovani déti,
pomoc pti budovani hygienickych navykd, zprostiedkovani komunikace mezi rodinou
a Skolou apod.).

» Primé feseni absence Zak s rodici (spoluprace s TU a VP).

« Participace na vedeni preventivnich programi pro tiidy ve spolupraci s tfidnimi uciteli
a metodikem prevence (adaptacni programy, prevence socialné patologickych jevii).

» Koordinace, metodicka podpora ucitelim ve sloZitéjSich ptipadech déti, na které se
vztahuje § 6 zakona o socialné-pravni ochrané déti (naprt. déti se syndromem CAN,
vyskytem rizikového chovani, pti zajiStovani a vyrizovani zak. zastupce ditéti, které
se ocita ve faktické péci jiné osoby nez rodice, aj.).

» Metodicka podpora zacinajicim uciteltim p¥i feSeni pripadt zaka s vyskytem zaskolac-
tvi, skrytého zaskolactvi a Zaki vyzadujicich socidlné-pravni ochranu z dalsich diivodd.

Logoped:
» Poradenstvi uciteltim v oblasti vzdélavani a reedukace zZakil s narusenou komunikacni
schopnosti.
» Tvorba a realizace skupinovych cvic¢eni k prevenci a reedukaci poruch reci.

Skolska poradenska zafizeni (SPZ):

« SPZ poskytuji metodickou podporu $koldm a uéitelim na zakladé Zadosti. V praxi se
jedna predevsim o diagnostiku specidlnich vzdélavacich potieb a metodické vedeni
uciteld pii aplikaci podptirnych opatieni dle doporuéeni SPZ. Jedna se také o meto-
dické vedeni ¢lenii Skolniho poradenského pracovisté (financovanych ze statniho
rozpoctu) - Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

» V praxi se pti dostate¢ném personalnim obsazeni skolniho poradenského pracovisté
pirenasi funkce metodické podpory z PPP & SPC na SPP, popf- je poskytovana uéiteléim
ve spolupraci SPZ s SPP na $kole. Metodicka podpora ucitelim je aktualné popsana

ptiloze 1 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi.
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NA CO KLAST DURAZ

» Vzajemny respekt a diivéra pracovnikd.

» Metodické sluzby je potieba ucitellim nabizet v pravidelnych intervalech.

« Je tfeba zaroven zabezpecit dostateCné personalni obsazeni tak, aby méli poradensti
pracovnici na tuto ¢innost dostatek c¢asu.

‘l]’ RIZIKA

» NedostateCné personalni obsazeni poradenskych zarizeni.
» Negativni nastaveni ucitelt vii¢i SPZ (SPP).

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je metodickd intervence skolni psycholoZky a specidlni pedagozky
v pripadé Daniela, chlapce s SPU a ADHD. Dan priSel na tuto ZS jako na svou tieti skolu. Casto
se dostdval do konfliktii nejen se spoluzdky, ale také s uciteli, pro svou ,drzost” a ,,neposed-
nost” Tridni ucitelka méla s Danem také téZkosti a nevhodné chovdni resila pozndmkami.
Intervence ze strany SPP prisla v podobé nastaveni smlouvy s rodici, kde byl Danovi zaveden
denicek k chovani (tzv. zpétné zrcdtko, kam se denné zaznamendvalo hodnoceni Danova
chovdni) a na zdkladé domluvy s maminkou zacal pravidelné dochdzet ke skolni psycholoZce
na individudlni terapii. Jasné nastaveni pravidel a kontrola chovdni, kterou tridni ucitelka
spolu s SPP, rodic¢i a Danem nastavila, mu pomdhaly usmériiovat jeho chovdni. Danovi se
zlepsil prospéch a také se vyrazné zlepsilo jeho chovdni k dospélym i spoluZdkiim.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Poradenstvi a metodicka podpora je SPZ a SPP poskytovana nezavisle na zavaznosti SVP.
Rozsah poskytovani poradenskych sluzeb na skole by mél odpovidat poc¢tu zaka se SVP.

STUPEN 2, 3

Rozsah poskytovani poradenskych sluzeb na skole odpovida poctu zakt se SVP.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. STECH, S.; ZAPLETALOVA, ]. Uvod do $kolni psychologie. Praha: Portal, 2013.

2. VAGNEROVA, M. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy. Praha: Karolinum, 2005.
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4.4 OBLAST PODPORY C. 4:
POMUCKY

4.1 DIDAKTICKE POMUCKY

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

U Zaka se projevuje sniZeny kognitivni vykon.

» 74k ma deficity v oblasti kognitivnich i motorickych funkci.

» 74k ma deficity v oblasti jazyka, jazykové komunikace a socialnich dovednosti.
o 74k ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

» 74k ma deficity v oblasti piedstavivosti.

» 74k Zije v nepodnétném doméacim prostiedi.

o 74k neni v domacim prostiedi podporovan ke vzdélavani.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Didaktické pomiicky jsou predméty, které zprostredkovavaji a napodobuji realitu zpa-
sobem, kterému Zaci rozumeéji, napomahaji k vétsi nazornosti a usnadiuji vyuku. Jejich
vyuziti zvySuje efektivitu vzdélavaciho procesu a umoziuje zakiim vytvorit si konkrétni
predstavu o probiraném ucivu, pomaha jim zevSeobecriovat nabyté védomosti a vyuZzivat
je v praktickych situacich. Casto to jsou predméty, se kterymi mohou Zaci manipulovat
a uplatnit tak vice smysli k osvojeni uciva.

Mezi didaktické pomucky patii i moderni vypocetni technika vCetné interaktivnich

vvvvv

CEMU POMAHA

» Aplikovat teoretické poznatky do praxe.

* Lépe porozumét ucivu a udrzet u néj Zdkovu pozornost.

 Prostrednictvim pomicek se stava ucivo zajimaveéjsi.

 Prace se zajimavou pomiickou je zpravidla pro Zaky motivujici.

* Vhodné zvolené pomtcky prohlubuji spolupraci mezi Zaky a podnécuji prirozenou
zvidavost zaki.

 Prostrednictvim pomicek se stava ucivo zajimavéjsim.
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» Pro zaky s odliSnym matei'skym jazykem predstavuji casto jedinou cestu, jak se do-
rozumeét ve Skole.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni aplikujeme v souladu s potfebami konkrétniho Zaka, s ohledem na jeho vyvojo-
vou urovei a v souvislosti s aktualné probiranym ucivem. Pti vlastni aplikaci je dileZzité
vénovat zvySenou pozornost volbé vlastni pomticky, posoudit jeji vhodnost (napft. zda s ni
zak dokaze dobte manipulovat, rozumi ji, dokaze ji pouZit v situacich, pro které je urCena).

Nékteré pomiicky je nutné upravit vzhledem ke konkrétnim potrebadm Zaka, nékdy
je tfeba individualniho nacviku, aby zak zvladl pomticku funkénim zptisobem pouZivat.

Pro zaky, ktef{ nemaji zajiSténé uc¢ebni pomicky z domova z divodu nedostate¢né
podpory Ci tizivé ekonomické situace rodiny zajistime pomticky k zaptijceni (jedna se
napf. o vytvarné, psaci a rysovaci nac¢ini, pomicky na télesnou vychovu apod.) a poskyt-
neme je zZakiim ve vyuce a v odivodnénych piipadech i pro doméci pripravu.

V nasledujicim textu jsou uvedeny skupiny vhodnych pomiticek a nékteré jejich konkrétni
priklady:
» Pomiicky a materidly pro vSestrannou pripravu na skolni dochazku (napft. Logico pi-
colo -predctenarské dovednosti I, II; Bednarova, J. Mezi ndmi pastelkami).
» Pomiicky a pracovni listy pro rozvoj oslabenych funkci (napft. sluchového, zrakového
vnimani, paméti apod.).
» Hry pro rozvoj socidlnich dovednosti.
» Knihy a encyklopedie pro rozvoj vSeobecného rozhledu.
» Nazorné dvojrozmérné a trojrozmérné pomicky a modely.
» Vyukové pocitacové programy (napt. Méda, Altik, Mentio).
» Materialy pro podporu uceni s porozuménim.
» Prehledy uciva.
« Slovniky.

Velké mnozstvi vhodnych pomitcek a pracovnich listi ¢tenar nalezne napft. v nabidce
organizace Dyscentrum (http://www.dyscentrum.org/ a http://www.eshop-rychle.
cz/dyscentrum ), pocitacové programy - v nabidce napt. http://www.petit-os.cz/ nebo
http://www.terasoft.cz/.

Pro Zaky s odliSnym mater'skym jazykem je urCeno opatreni 4.1.1 Vyukové materialy pro
zaky s OM], kde se ¢tenar (pedagog) dozvi informace o vhodnych materidlech k rozvoji
cesStiny jako druhého jazyka.
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NA CO KLAST DURAZ

« Volbu pomiicky odpovidajici vyvojové trovni a specifikim zaka

o RIZIKA

» Nevhodné zvolena pomiicka.
» Nadbytek pomticek miiZe vést k rozptyleni pozornosti zaka.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Skola priibézné zajistuje vhodné didaktické pomiicky a vytvari fond zakladnich béznych
pomticek k pripadnému zapijceni potiebnym zakiim. Ucitel vybira a vytvari vhodné po-
micky a didaktické materialy na zakladé pedagogické diagnostiky podle aktualni potieby
zaka, s prihlédnutim k jeho véku, prip. dalsim okolnostem.

STUPEN 2, 3

Pro Zaka jsou zajistény didaktické a u¢ebni pomiicky stanovené v doporuceni skolského
poradenského zarizeni nebo pomiticky a vybaveni k zapiijceni ve vyuce. V pripadé zaka
s OM] jsou zajistény ucebnice, uebni texty a dal$i pomicky, které jsou nezbytné pro
vyuku ¢eStiny jako druhého jazyka - viz PO 4.1.1 Vyukové materidly pro zaky s OM].

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Metodicky portdl RVP [online]; diskuse, napady, rady, materialy; Dostupné z: http://
WWW.IVp.CZ.
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4.1.1 VYUKOVE MATERIALY PRO ZAKY S ODLISNYM
MATERSKYM JAZYKEM

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
» 74k ma odli$ny matefsky jazyk.
» 74k ma deficity v oblasti jazyka, jazykové komunikace a socialnich dovednosti.

o POPIS OPATRENI

Pti vyuce zakil s odliSnym materskym jazykem (OM]) je potieba si neustale uvédomovat,
Ze CeStina je pro zaky druhym, piripadné dal$im jazykem a je potifeba vénovat dostatec-
nou pozornost jejimu rozvoji. Zaci bezpodmine¢né pottebuji zajistit vyuku zamétenou
na rozvoj ¢estiny jako druhého (dalSiho) jazyka, k ¢emuZ potrebuji vhodné vyukové
materialy - viz 3.2.6 Jazykova podpora v CeStiné jako druhém jazyce a 3.4.1 Jazykova
ptiprava pro Zaky s odliSnym materskym jazykem.

CEMU POMAHA

» Pomaha kvalitnimu rozvoji ¢eského jazyka u zZaki s OM].

» Toto opatreni ucitellim Setfi cas s vyhledavanim dostupnych materialt a jejich ové-
fovanim v praxi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V nasledujicim textu jsou uvedeny seznamy ucebnic ceStiny pro cizince a dalSich mate-
rialti vhodnych pro vyuku ¢estiny jako druhého jazyka.

Ucebnice pro déti-cizince - vhodné pro déti do 3. tiidy na zacatec¢nické urovni:
Hanzova, M. Uc¢ime se cesky 1. Pansofia.

Kamis, K. Uc¢ime se Cesky 2. Pansofia.

Kotykova, S.; Lejnarova, 1. Cestina pro malé cizince 1/2. Praha: KniZni klub, 2005.
Schrimpfova, J. M. Muj prvni slovnik ceského jazyka. Plzen: Fraus, 2008.

Skodova, S. Domino. Cesky jazyk pro malé cizince 1, 2 (u¢ebnice, pracovni sesit, metodika).
Wolters Kluwer CR, a. s., 2010.

Ucebnice pro dospélé cizince - vhodné k vyuziti i pro déti-cizince
Pro zacatecniky:
Cvejnova, J. Cv’esky, prosim. Praha: Karolinum, 2008.
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http://www.inkluzivniskola.cz/cestina-jazyk-komunikace/domino-cesky-jazyk-pro-male-cizince-1-anotace

Hol4, L. NEW Czech Step by Step. Akropolis, 2004.

Hol4, L. Cestina Express 1. Akropolis, 2011.

Matula, O. Cesky den - materidly pro ucitele cestiny jako ciziho jazyka. Praha: Clovék v tisni,
0. p. s., 2007 - online ke staZeni.

Nekovarova, A. Cestina pro Zivot 1, 2. Akropolis, 2006, 2012.

Stindlova, B. éesky v Cesku I. Akropolis, 2008.

Pro poKkrocilé:
Hol4, L.; Borilova, P. Cv'esky krok za krokem. (B1). Akropolis, 2009.
Stindlova, B. Cesky v Cesku II. Akropolis, 2008.

Hry a aktivity do hodiny:

Andrasova, H.; Podeprelova, A. a kol. Na cesté za Cestinou. Klett, 2008.

Gjurova, N. Cestina jako cizi jazyk pro za&inajici $koldky. Praha: Portal, 2011. - zajimavé
didaktické ¢teni kombinujici metody prace s zaky s SPU a s cizinci.

Mala, Z. Hry a aktivity pro vyuku cestiny pro cizince. Lingea Ludus, 2009.

Vigka, V., Novakova, L. CeStina nds bavi. Triton, 2005.

Online zdroje:

www.cicpraha.org (videa a pracovni listy tematicky se vztahujici k tzv. ¢estiné do Skoly).

www. czechstepbystep.cz (aktivity pro vyuku).

cestinaprocizince.wbs.cz (ukazky aktivit z publikace Z. Malé ke staZenf).

http://www.youtube.com (videa).

http://www.bloczech.cz/ (aktivity, pracovni listy a ndpady, jak oZivit vyuku, sdilené ma-
terialy).

www.inkluzivniskola.cz (pracovni listy, aktivity).

Ceské uéebnice a materialy vhodné pro zaky s OM]J:

Materialy pro zaky s poruchami uceni:

Pavkova, B. Logopedické pexeso a obrdzkové ¢teni B-P-N-D-F-V-K. Brno: Computer Press,
2008.

Pokorna, V. .§im0n0vy pracovni listy. Praha: Portal, 2007.

Zelinkova, O. Cviceni pro dyslektiky I.-VI. — rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek.

Materialy ,ze Zivota“:
Clanky z détskych ¢asopisti, pripadné z novin, které zaky tematicky zaujmou, pisné, in-

zeraty, letaky, nahravky z radia, televize.

Slovniky
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NA CO KLAST DURAZ

Témér nikdy neni mozné vyuzivat pouze jednu pomticku ¢i soubor pracovnich listii, ma-
teridly musime kombinovat a vysledkem byva tvorba vlastnich pracovnich listii. Tento
zplisob prace je casové pomérné narocny, byt pro vyuku velmi efektivni.

‘!” RIZIKA

» Nedostupnost vzdélavani ucitele pro aplikaci PO.
» Nedostupnost materiald pro vyuku.
» Nedostatek metodické podpory pti vzdélavani zaka s OM].

@ PRIKLAD APLIKACE

Zdkladnfi skola, do které dochdzeli Zdci s OM], poslala jednu ze svych stdvajicich ucitelek
a jednu asistentku pedagoga na kurz pro ucitele Cestiny jako druhého jazyka. Jejich tikolem
bylo vyucovat Zdaky s OM] cestinu jako druhy jazyk a dochdzet do trid, kde pracovaly na tomto
rozvoji spole¢né s uciteli daného predmétu. Skola zdroveri vybavila svou knihovnu vhodnymi
materidly pro vyuku cCestiny pro cizince, které ucitelky vyuZzivaly pri vyuce a zdroveri podle
nich tvorily pracovni listy pro Zdky s OM], které ndsledné sdilely na skolnim serveru.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ucitel vybira a vytvari vhodné pomtcky a didaktické materialy na zakladé pedagogické
diagnostiky podle aktualni potieby Zaka, s prihlédnutim k jeho véku, prip. dalSim okol-
nostem.

STUPEN 2, 3

Pro zaka skola zajiStuje didaktické a u¢ebni pomticky nezbytné pro vyuku cestiny jako
druhého jazyka v rozsahu stanoveném v doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
Pomiicky zak vyuziva ve vyuce a v odiivodnénych ptipadech i vdomacim prostiedi.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Metodicky portdl RVP [online]; diskuse, ndpady, rady, materialy; Dostupné z: http://
WWW.I'VD.CZ.

2. Asociace ucitelti ¢estiny jako ciziho jazyka [online]; ¢lanky, aktuality, dalsi uzitecné
odkazy a kontakty; Dostupné z: http://www.auccj.cz.
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4.2 SPECIALNI DIDAKTICKE POMUCKY

Oblast podpory: POMUCKY

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

U zaka se projevuje sniZeny kognitivni vykon.

» 74k ma deficity v oblasti motorickych funkci.

o 74k ma deficity v oblasti jazyka, jazykové komunikace a socialnich dovednosti.
o 74k ma deficity v oblasti smyslového vnimani.

» 74k ma deficity v oblasti piedstavivosti.

o 74Kk zije v nepodnétném domacim prostiedi.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v pouZzivani specialnich nebo béznych didaktickych pomticek, které jsou
prizptsobené pro konkrétniho zaka ¢i skupinu zaki (v zavislosti na jejich aktualnich
potrebach) a které jim pomahaji 1épe zvladnout vzdélavaci proces.

CEMU POMAHA

» Ke snizZovani zavislosti na pomoci druhych.

» Pouziti nékterych pomicek prispiva k rozvoji spoluprace mezi spoluzaky.

» Zmirnéni zakovych deficitl, které snizuji jeho Skolni ispésnost.

« Zajistuje Zakovi moZnost individualniho rozvoje za pouziti pomticek i mimo prostory
Skoly (v pripadé pomiicek k zaptjceni).

 Lepsi spolupraci se zdkonnymi zastupci - napt. pomoc rodici pti vyrobé nebo obsta-
ravani netypickych pomiticek apod.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Do této kategorie pomiicek zafazujeme napi::

» pracovni materidly pro rozvoj predctenaiskych dovednosti a pro pripravu ke Skolni
dochéizce,

« prihledné, rozlozitelné a pohyblivé modely a nazorné pomticky,

» pomiicky a pracovni listy pro rozvoj smyslového vnimani, grafomotoriky, paméti,
mysSleni a reci,

» materialy pro podporu ¢teni s porozuménim,

« vizualizované a strukturované piehledy uciva,

« interaktivni u€ebnice pro vyuku ¢eského jazyka,
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 hry a pomtcky pro rozvoj socidlnich kompetenci.

Vyznamnou pomiuckou pro $kolni praci jsou mobilni zatizeni (iPady, notebooky, tablety
apod.), se Sirokou Skalou jak vyukovych programii, tak aplikaci pro vytvareni u¢ebnich
materidlli i pro vyuziti prekladovych slovnikd pro zaky s odliSnym matefskym jazykem
(OM]). Ve skole je vhodné mit k dispozici dataprojektor a projekcni platno nebo inter-
aktivni tabuli.

Dal$i vhodnou pomtickou je diktafon, ktery mtiZe byt vyuzivan ve Skole nebo pro
domaci pripravu (doma, i ve spolupraci s neziskovou organizaci, dobrovolniky apod.).

Vycet specidlnich pomticek a vyukovych materiali pro zaky s odliSnym materskym
jazykem je v PO 4.1.1 Vyukové materialy pro zaky s OM].

Priklady vhodnych pomiicek:

» CD ROM Chytré dité - Hry pro rozvoj mysleni a reci.

* CD ROM Chytré dité - Slabikar.

* CD ROM Chytré dité - IQ hry.

* CD ROM Naslouchej a hrej si.

» ABC do Skoly CD-ROM.

* Objevitel CD-ROM.

« Pripraven ke startu [, II, III, IV.

 HAPPYneuron Brain Jogging.

« Sindelarova, B. Predchdzime poruchdm uceni. Praha: Portal, 2013.

* Bednarovj, J.; Smardov4, V. Skolni zralost. Brno: Computer Press, 2010.

» Bednatova, ]. Zrakové vnimdni: Optickd diferenciace I. + I1. DYS-centrum Praha, 2010.

» Pokorna, V. Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni. Rozvoj vnimdni a poznd-
vani. Praha: Portal, 2007.

« Bednarova, ].; Smardova, V. Rozvoj grafomotoriky: jak rozvijet kresleni a psani. Brno:
Computer Press.

« Lipnicka, M. Rozvoj grafomotoriky a podpora psani. Praha: Portal, 2007.

» Michalovd, Z. Shody a rozdily. Pracovni listy pro rozvoj zrakového vnimdni. Tobias, 1998.

 Jucovicovd, D; Randakova, K. Interaktivni ucebnice f]. 1. az 5. dil. Nakladatelstvi D + H.

» Barevné hranoly a miskové pocitadlo.

» Programy Logico Primo, Logico Piccolo.

« Program MiniLUK.

» Bzucik.

NA CO KLAST DURAZ
» Pribézné vyhodnocovani aktualnich potieb zakd.
» Zhodnoceni individudlnich schopnosti Zaka.
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 Volba vhodné pomficky a jeji vyzkousSeni (napft. ve spolupraci se specializovanym pro-
dejcem je mozné zaptijceni pomiicky k vyzkouseni ve Skolnim prostiedi, u SW poridit
demoverze).
v jejim pouZzivani.

» Vést k vyuzivani pomticek v mimoskolnim prostredi.

» Spoluprace s rodinou Zaka, zejm. u rodin, které neznaji fungovani ceské skoly.

» Dbat na to, aby Zaci udrZovali pomtcky v poraddku; aby je neztraceli a nezapominali
v pripadé jejich pouZzivani i mimo prostory skoly.

 Pro porizeni finan¢né naro¢nych pomtcek vyuzivat také projekty, nadac¢ni fondy, spon-
zorské dary apod.

‘!” RIZIKA

» Nevhodny vybér pomiicek.

» Nechut vyucujicich didaktické pomtcky vyuzivat (pii pouzivani novych didaktickych
pomiticek musi vyucujici zvladnout manipulaci s nimi, ktera je mnohdy sloZita).

» Nedostatek proskolenych pedagogii pro praci s danymi pomtickami.

« Riziko poskozeni pomftcek pti manipulaci zaky.

» Znalosti, osobnost, zaméreni pedagoga - ne kazdy ma kladny vztah k technickym
pomuckam.

» Nedostupnost pracovnika, ktery bude ve Skole obsluhu téchto pomticek zajiStovat
a poskytovat servis.

» Neochota zakonnych zastupci ke spolupraci.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Pedagog dle aktualni situace (dispozice zaka) vybira vhodné doplnujici pomiticky, které
pomohou Zakovi po urcitou dobu: tabulky s prehledy pisma, tabulky s abecedou, tabulky
s gramatickymi jevy pro Cesky jazyk, pro cizi jazyk, vyjmenovana slova na kartach; slov-
niky, tabulka nasobilky, matematické prehledy, piktogramy pro porozuméni socidlnim
situacim, slovni¢ky pojmii pro zaky s OMJ. Vybér miiZe konzultovat se Skolnim specidlnim
pedagogem, je-li ve Skole pritomen.
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Zaci mohou podle zaméru pedagoga vyuzit i pomticky technického charakteru (PC,
notebook, tablet) s programy pro doplnéni, osvétleni uciva, osvojeni si uciva jinou formou.

V MS pani uéitelky dbaji na vybér vhodnych pomticek pro piredskolni piipravu (pra-
covni listy a materialy na rozvoj dil¢ich funkci, didaktické hry a stavebnice apod.) s diira-
zem na potireby déti, které pochazeji z méné podnétného prostiedi. Vhodné je informovat
zakonné zastupce o prinosech vyuzivani vhodnych hracek a pomiicek pro rozvoj ditéte
prip. zaskoleni zakonnych zastupct v jejich vyuzivani.

STUPEN 2 3
Zak vyuziva pomticky doporuéené $kolskym poradenskym zatizenim.

Vybrané pomticky ma Zak neustale k dispozici, aby s nimi mohl pracovat ve vyuce
a pouzivat je i pro domaci pripravu. Zapiij¢eni pomicky pro domaci pripravu je vhodné
oSetrit pisemnou dohodou se zakonnymi zastupci zZaka (zletilym Zakem).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CADOVA, E. a kol. Metodika prdce se Zdkem s télesnym postiZzenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Olomouc: UP, 2012. ISBN 978-80-244-3308-0.

2. VALENTA, M.; MULLER, O. Psychopedie. 3. vyd. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-137-1.

3. Oteviena komunita rodicl, pedagogu, terapeutd, IT odbornikt a dalsich profesi, sdi-
lejicich informace o vyuziti i0S zarizeni k vyuce, rozvoji a komunikaci déti a zaki
nejen se specidlnimi vzdélavacimi potiebami - http: //www.i-sen.cz/.

4, ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Déti s odkladem skolni dochdzky a jejich tispésny start
ve skole. Praha: D + H, 2007.

5. ZACKOVA, H.; JUCOVICOVA, D. Metody reedukace specifickych poruch uceni. Smyslové
vnimdni. Praha: Nakladatelstvi D + H, 2007.

Specialni a programy a pomucky:
6. http://www.petit-os.cz/.
7. http://www.dyscentrum.org/.
8. http://mentio.cz/.
9. http://www.terasoft.cz/.

10. http://www.fragment.cz/.
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4.5 OBLAST PODPORYC. 5
UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

< an

5.1 RESPEKTOVANI SPECIFIK ZAKA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74k pochazi z odli$ného kulturniho prostiedsi.

» U zaka se projevuji atypické/neadekvatni reakce na specificka témata, kulturni tabu.

» 74k se nemiiZe ti¢astnit télesné vychovy, sexualni vychovy, ob&dii apod. z ndboZen-
skych dvod.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v Upravé vzdélavani zaka z kulturné odliSného prostiedi, pricemz zaro-
ven respektujeme jeho kulturni a individualni odliSnosti, které se mohou rtiznym zptso-
bem projevovat ve vzdélavacim procesu a pri kontaktu s vrstevniky a vyucujicimi.

CEMU POMAHA

» Upravuje obsah vzdélavani zptisobem umoziiujicim respektovani specifickych potieb
zaka z kulturné odlisného prostiedi.

« Zlepsuje pripravenost spoluzakt a uciteld na kulturni specifika v projevu zaka (napt.
na rozdily ve verbalnim vyjadrovani a projevovani emoci, na odliSny pohled na otazky
soukromi a intimity, praktikovani ndboZenskych ritualii).

» Pomaha pochopit kulturni odliSnost, respektovat ji a i¢inné ji zakomponovat do vzdé-
lavaciho procesu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pokud do tridy nastoupi Zak z kulturné odliSného prostiedi, méli bychom védét:

» Jak dlouho je zak v Ceské republice (nékteré zptisoby chovani, které jsou podminéné
kulturnim zazemim Zaka, se nemusi projevovat u vSech Zaki stejné, zejména pokud
se jedna o zaka, ktery se narodil nebo dlouhodobé pobyva na tizemi CR).
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* Zjakeé rodiny pochazi (jestli jsou z odliSného kulturniho prostredi oba rodice nebo jen
jeden z rodicii) - pokud oba rodice Zaka pochazeji ze stejného kulturniho prostiedi,
1ze predpokladat, Ze svému ditéti budou vstépovat vlastni kulturni navyky a hodnoty.

Pro pedagogické ucely a projevovani kulturni odliSnosti ve vyuce je diileZité predem znat
dva zakladni typy kultur a jejich znaky, které se vyznamné odliSné projevuji nejenom
v pedagogické praxi, ale i v béZném Zivoté. Jedna se o individualistickou a kolektivis-
tickou kulturu.

Projevy individualistické kultury: Individualismus; orientace na vlastni osobu; je-
dinec se rozhoduje sdm za sebe nezavisle na jinych; oteviené projevovani citi a jejich
verbalizace; samostatnost; svoboda projevu; mensi interpersondlni blizkost. Hlavnimi
prredstaviteli individualistické kultury jsou zapadni kultury (angloamericka, vétSina kultur
stredni a severni Evropy).

Kolektivistické kultury: Identita individua je tvorena ve vztahu ke skupiné; odpovéd-
nost je rozdélena v ramci kolektivu; zdrzenlivost ve verbalnim projevu; vyhybani se
otevienym projeviim citii; kontrola emoci; vétsi interpersonalni blizkost apod. Hlavnimi
predstaviteli kolektivistické kultury jsou asijské zemé, zemé jizni Evropy, zemé Latinské
Ameriky, africké zemé, arabské zemé, jedinci romského etnika.

Dopad individualistické a kolektivistické kultury ve vzdélavani
Vzdélavani z perspektivy individualistické kultury:
Pti individudlni praci Zaci pracuji samostatné, pomoc od jiného mtiZe byt chapana jako
podvadéni.

ZAci aktivné diskutuji a argumentuji, jsou vedeni ke kritickému myslent.

Osobni majetek patfi jednotlivelim a ostatni se predem museji zeptat, zda si néco
mohou vypljcit.

Ucitelé vedou Zaky nedirektivnim zplisobem, podporuji je v samostatnosti a odpo-
védnosti za své ¢iny. Rodice zaku se aktivné podileji na jejich vzdélavani.

Vzdélavani z perspektivy kolektivistické kultury:
Zaci pracuji predevsim ve skupiné, mysli kolektivné, vzajemné si pomahaiji, radi se mezi
sebou, pokud nétemu nerozuméji.

ZAci jsou potichu a malo aktivni, spi$e naslouchaji, jsou zvykli predev$im memorovat
ucebni latku.

Majetek je spoleCny, neni tieba se ostatnich ptat na dovoleni.

Ucitel je primarni autoritou. Rodice zaki povaZzuji ucitele za hlavni autoritu ve vzdé-
lavani, podrizuji se jeho pozadavkim.

VySe uvedené projevy obou typt kultur jsou zobeciiujici (projevy kazdého zaka jsou
individualni), mohou byt vSak urcitym voditkem pro lepsi pochopeni vzdélavacich potieb
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zakl z odliSného kulturniho prostredi. Pti volbé vhodnych opatieni vzdy vychazime
z konkrétnich projevi zaka, které pozorujeme.

Vybrané projevy chovani ve $kole v diisledku kulturni odliSnosti a moznosti ireSeni:
Zaci zvysené inklinuji ke vzajemné spolupraci v ramci vyuky. Tuto tendenci Zaka
podporujeme a vyuzivame v ramci skupinové prace. Pfi ¢innostech, které vyzaduji sa-
mostatnou praci (napt. psani testli), miize mit zak vétsi sklon spoluzaky do své prace
zapojovat (napft. opisovat), proto je tieba jim dostate¢né vysvétlit rozdil mezi skupino-
vou a samostatnou praci (zdvodnit, proc je tieba, aby pracovali samostatné). Zvazime

vavs

i Castéjsi kontrolu v priibéhu samostatné prace.

0dlisné chapani ¢casu miiZe vést k nedodrzZovani stanovenych termini a casii pro
urcité ¢innosti (napt. ¢astéj$im pozdnim piichodiim do $koly). Zakiim i jejich rodi¢tim je
nutné vysvétlit (nékdy i opakované) casovy harmonogram ve vztahu k dochazce do Skoly
(kdy se co déje, nezbytnost dodrzovani ¢asového harmonogramu). K tomuto dcelu mi-
zeme zejména zpocatku vyuzit i nazorné pomicky (napt. obrazek hodin se zaznamem
Casového udaje a popisem cinnosti). V komunikaci preferujeme pouzivani konkrétnich
casovych udaju (kdy se co bude dit), informace obecného charakteru (dopoledne, odpo-
ledne, pozdéji) pii sdélovani konkrétnich pozadavkil radéji nepouzivame.

Mechanicky zpiisob memorovani informaci. Je tieba vénovat velkou pozornost oveé-
rovani, zda Zaci, kteri jsou zvykli u€eni prostfednictvim memorovani uciva, u¢ivu sku-
teCné rozuméji (neodiikavaji nazpamét naucené informace bez hlubsiho porozuméni).
V tomto piipadé je dobrou volbou klast otevirené otazky (Proc?, Jak bys vysvétlil?) - viz
6.2.2 Formativni hodnoceni, volit ucebni cile z riiznych hladin taxonomii vzdélavacich
cilid - viz 6.1.1 Diferenciace ucebnich cili dle moznosti zaki, rozvijet u zaka kritické
mysSleni volbou vhodnych metod vyuky - viz 2.5 Metody aktivniho uceni.

Nizsi aktivita a nesamostatnost pii plnéni individualnich akoli. Zarazujeme ukoly
vyzadujici soucasné individualni odpovédnost a kooperaci zakia - viz 2.4 Kooperativni
uceni.

Verbalni a citové projevovani. Zak mtzZe byt v domacim prostiedi veden k tomu, Ze
s dospélym mtize hovortit pouze tehdy, kdyz ho dospély oslovi. Proto je vhodné s zdkem
aktivné zahajovat komunikaci, vyzyvat ho k projevu (napt. vyjadfeni nazoru ve vztahu
k probiranému ucivu), kldst mu otazky a priibézné ovérovat, zda rozumi sdélovanym
instrukcim a pokyntim.

Respektovat o¢ni kontakt. Pro nékteré kultury (napf. asijské) je uptreny oc¢ni kontakt
s osobou, kterd ma autoritu, projevem netcty a arogance. Proto u Zaka respektujeme
jeho zplisob neverbalni komunikace a zpoc¢atku zaka nenutime do pro nase kulturni
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prostiredi obvyklé zptisoby neverbalni komunikace. Zaroven jej vS§ak s nimi seznamujeme
a podporujeme jejich postupné osvojeni zakem.

0dli$ny naboZensky systém. Znalost jednotlivych nabozenskych systémi nam pomiize
se orientovat pri zadavani individualnich dkold - napft. ve vytvarné vychoveé nezadavame
kresbu nebo malbu lidské postavy zZakiim islamské viry, ale zvolime nahradni ukol s jinou
tematikou. Respektujeme i urcita omezeni v ramci hodin télesné vychovy (napt. povoleni
uboru, ktery respektuje ndbozenské vyznani zaka, zarovei vsak umoZziiuje bezpecny
pohyb a vyuzivani télocvicnych pomiticek), v obdobi oslavy naboZenskych svatk, napt.
plistu v obdobi Ramadéanu, netrvame na tom, aby zak jedl a pil, apod.

NA CO KLAST DURAZ

» Pro uspésnou realizaci podptlirného opatfeni je treba dobie znat charakteristiku ro-
dinného prostredi zaka.

o RIZIKA

« Identitu zZaka je treba vnimat v celé jeji Siri (kulturni ¢i etnicka identita je pouze jednim
z jejich segmentii).

» Vyznam etnického, resp. kulturniho ptvodu je pomérné relativni; casto se stava, ze
jiné prvky osobni situace jedince prevazi vyznam etnické identity (napt. psychické
vlastnosti, rodinna situace, vzdélani a socialni postaventi).

 Kulturni odlisnost zaka-cizince muiZe slouzit ke zjednoduSené interpretaci Zakovych
projevi chovani, prikladem miiZe byt posouzeni agresivniho chovani zaka reckého
ptivodu s odkazem na jeho ,jizansky“ temperament.

» Uvadéné charakteristiky typické pro danou kulturu se u zaka viibec nemuseji projevit

(projevy kazdého Zaka posuzujeme individualné).

@ PRIKLAD APLIKACE

Do prvni tridy zdkladni Skoly nastoupil mongolsky Zdk bez znalosti vyucovaciho jazyka.
Pani ucitelka si stéZovala predev$im na jeho chovdni ve ti'idé. Zdkovi byla vytykdna jeho
agresivita, casto mél konflikt s ostatnimi Zdky a nemél Zddné kamarddy. Ucitelka doporu-
Covala vysetieni pedagogicko-psychologickou poradnou. Do pripadu se zapojili pracovnici
zajistujici vyuku cCestiny jako druhého jazyka a zacali pdtrat po pricindch nevhodného cho-
vdni. V rdmci hospitace bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi pricinou konfliktii byla skute¢nost, Ze
si mongolsky Zdk bral osobni véci ostatnich spoluZdkii (tuzky, pastelky apod.) bez dovoleni
a ndsledné je casto nevracel. SpoluZdkiim se takové chovdni nelibilo. RovnéZ zde hrdla svoji
roli i jazykovd bariéra.
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Problém tedy spocival v odlisném pojeti vlastnictvi, které vyplyvalo z kulturnich od-
lisnosti. V Mongolsku (zemi s prevaZujici kolektivistickou kulturou) je béZné, Ze majetek
v rodiné nebo v sirsi socidlni skupiné patii vsem, vsichni ho mohou uZivat, aniZz by museli
Zddat o svolenti. ProtoZe Zdk podle svého presvédceni a vychovného vzoru postupoval sprav-
né, citil se po odmitavé reakci spoluzdkii ukrivdény a stuprioval se v ném vztek. Z pohledu
ceského modelu viastnictvi a rozdélovdni osobnich véci na moje-tvoje bylo toto jedndni ze
strany spoluzdkii chdpdno jako krddez.

Pani ucitelce byly vysvétleny priciny Zdkova chovdni (neznalost pravidel uZivani majetku
druhych) a bylo ji doporuceno, aby pric¢iny nedorozuménti a konfliktii vysvétlila spoluzdkiim
Zdka. Zdroveri ji bylo doporuceno realizovat aktivity zameérené na stmelovani tridniho ko-
lektivu a prijimdni riiznosti. Pani ucitelka vsak nebyla takovému reseni naklonéna a situace
nakonec vyustila v prerazeni Zdka do jiné zdkladni skoly. Vedeni nové skoly i novd tridni
ucitelka #dka se rozhodli situaci Zdka tic¢inné resit. Zdk se zde adaptoval v relativné krdtké

sv s

dobé bez zdsadnéjsich obtiZi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni déleno do stupnia podpory.

Aktivné se seznamujeme s kulturnimi specifiky zakd, monitorujeme dopady projevi
odlignych kultur do vztahti mezi zaky i vztahu uéitel-%4k. Zaky seznamujeme se specifiky
jednotlivych kultur prostiednictvim zazitkovych aktivit. VSechny zaky vedeme k prijimani
odliSnosti ve spolec¢nosti (je ptirozenad véc, Ze nejsme vsichni stejni). Vysvétlujeme priciny
odlisnych projevi Zaki (Zakovi z odlisné kultury vysvétlujeme priciny reakci jeho spoluzaki
anaopak). V ramci tiidnickych hodin vénujeme prostor vyjasnéni pripadnych nedorozuméni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. MUHIC, . Interkulturni poradenstvi 2004. Projekt MSMT. Praha: Institut pedagogicko-
-psychologického poradenstvi, 2004.

2. PUNCOCHAR, M.; BERNATKOVA, T. Za¢lenéni a vzdéldvdni déti cizincii. Vzdéldvani déti
cizincti v Usteckém kraji. Metodicka ptiru¢ka pro pedagogy. Usti nad Labem: 2011.

3. SINDELAROVA, I SKODOVA, S. Metodika prdce s Zdky-cizinci v zdkladni skole. Praha:
MSMT, 2012.

4. http://www.meta-os.cz/ - zkvalitiiovani podminek podporujicich rovné prileZitosti
migrantt, a to predevsim v oblasti vzdélavani.
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5.1.1 PODPORA ROZVOJE MATERSKEHO JAZYKA U ZAKU
S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE
» 74k ma odli$ny mateisky jazyk (OM]).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatteni spociva v poskytovani prileZitosti pro rozvoj matetského jazyka ve vztahu
k obsahu vzdélavani (napt. ctenim ¢i rozborem véku primérenych textli, vypracovanim
pisemnych praci na dané téma apod.). Zaci vzdélavajici se v jiném jazyce, nez je jejich
matersky jazyk, potfebuji pro plnohodnotny rozvoj podporu nejen ve vyucovacim ja-
zyce, ale naddle i v jazyce matefském (nejen na komunikacni drovni v rdmci rodiny, ale
i po akademické strance).

CEMU POMAHA

Rozvoj materského jazyka vyrazné podporuje schopnost vzdélavat se prostiednictvim
vyucovaciho jazyka.

« Posiluje motivaci k uceni.

« Zajistuje kontakt s informacemi z doméaciho prostiedi Zaka (poznavani kultury apod.).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

U zaka ptivodem z ¢lenského statu Evropské unie plnicich povinnou skolni dochazku
vyplyva aplikace opatieni z ustanoveni § 20 odst. 5 pism. b) Skolského zakona. Pro Zaky;,
kteri jsou obcany jiného statu EU, krajsky urad ve spolupraci se zrizovatelem skoly zabez-
peci podle moZnosti ve spolupraci se zemémi plivodu zaka podporu vyuky matefského
jazyka a kultury zemé jeho ptivodu, ktera bude koordinovana s béznou vyukou v zakladni
skole. Opatieni je vhodné realizovat u vSech zakt s OM].

Podporu zabezpecuje rodily mluvéi formou externi spoluprace se Skolou.

Zpusob organizace vyuky mtze byt rizny:

» 74k dochazi na vyuku v matei'ském jazyce po vyucovani (vyuka probiha v budové $ko-
ly, externi lektor pravidelné dochazi do Skoly, Skola lektorovi umozni vstup do Skoly
a zajisti odpovidajici prostor).
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» Zak dochézi na vyuku po vyucovani mimo $kolu (3kola zajisti lektora, vzdélavani pro-
biha mimo Skolni budovu).

o 74k dochazi na vyuku o vikendu ($kola zajisti lektora, vzdélavani probiha mimo $kolni
budovu mimo dny, ve kterych probiha vyucovani).

Lektor ma moZnost komunikace s tfidnim ucitelem Zaka o obsahu vyuky. Externi lektor
vede zaznamy o obsahu a pribéhu realizované vyuky.

Obsah vyuky:

» Vyuka se zaméruje na praci s odbornymi texty a texty vztahujicimi se k obsahu vyuky
dle véku zaka (Cteni, analyza, interpretace, psani). Témata se idealné shoduji s tématy
probiranymi pii béZné vyuce Zaka.

» Podporu je ¢asteCné mozné aplikovat i v ramci béZného vyucovani (napt. Zak pouZziva
encyklopedie nebo internet pro vyhledavani informaci ve svém jazyce, Cte ¢lanky ¢i
knihy ve svém jazyce a pak o nich referuje apod.).

NA CO KLAST DURAZ

* V rdmci béZné vyuky davame Zakovi dostateCnou moznost pracovat s informac¢nimi
zdroji v jeho rodném jazyce.

o RIZIKA

» Nedostupnost lektora pro vyuku v daném jazyce.

» Absence motivace Zaka pro toto vzdélavani (neochota vénovat se této ¢innosti po vy-
ucovani, neochota rozvijet kompetence v materském jazyce napt. z diivodu proZzitého
traumatu v zemi ptivodu).

@ PRIKLAD APLIKACE

ZS s rozsitenou vyukou jazykii nabizi Zdkiim studium francouzstiny jiz na 1. stupni. Zdci
ze smiseného cesko-francouzského manzelstvi absolvuji hodiny francouzstiny s vyssimi
rocniky (napr. divka z 2. tridy chodi na francouzstinu s 5. tridou) a uci se francouzsky psdt.

Isldmskd nadace v Praze umoZriuje Zdkiim studium arabstiny. Centrum sidli na Cerném
Mosté, kam mohou Zdci v sobotu dojiZdét a s lektorem se vénovat studiu spisovné arabstiny.
http://www.praha.muslim.cz/about.html.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupen, ZS 2. stuper, SS.
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http://www.praha.muslim.cz/about.html

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Zaktim s OM] umozitujeme piredevsim v naukovych predmétech vyuZivat informaéni
zdroje v jeho jazyce (zejména ve fazi zprostfedkovani a fixace nového uciva). Zaka vede-
me k samostatné praci s informac¢nimi zdroji (nacvicujeme postup analyzy textu, zjisténi
klicovych informaci a jejich interpretace) a k samostatnému tvorivému psani v materském
jazyce (napf. zpracovani eseje na dané téma).

STUPEN 2, 3

Zakovi zajistime vyuku s lektorem v matef'ském jazyce v rozsahu doporu¢eném $kolskym
poradenskym zarizenim. Poskytujeme soucinnost pti volbé obsahu vzdélavani (po do-
hodé s lektorem mu napt. elektronicky zasildme informace o aktualnim obsahu uciva).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. www.inkluzivniskola.cz.
2. http://www.inkluzivniskola.cz/pedagogika-aneb-cizinec-v-tride/specifika-bilingv-
nich-zaku.
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5.2 UPRAVA OBSAHU A ROZSAHU UCIVA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

« U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

« 74k ma snizenou schopnost porozuméni zprostiredkovanému udivu.
» U Zaka se projevuji deficity v oblasti paméti.

» 74k vykazuje sniZenou schopnost koncentrace pozornosti.

« 74Kk je unaveny, jevi znamky pietiZeni.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva ve sniZeni naroki na Zaka dle jeho individualnich moZnosti, které zahr-
nuji redukci obsahu i rozsahu uciva. Opatieni mtiZe byt realizovano doc¢asné (napi. u zaki
s odliSnym matefskym jazykem po nastupu dochazky do ceské skoly) nebo dlouhodobé
(z divodu deficitli v kognitivni oblasti).

CEMU POMAHA

» Nastaveni rozsahu a obsahu osvojovaného uciva odpovidajicimu redlnym moZnostem
zaka.

» Prevenci dlouhodobého selhavani a pred¢asného ukonceni vzdélavani.

» ZvysSeni motivace k uceni (kdyZ je cil priméreny, Zak je vice motivovan k jeho dosazeni).

 Eliminaci rizika rozvoje negativnich projevt chovani zaka v dlisledku dlouhodobé
frustrace z netspéchu (reakci na dlouhodobou frustraci byva tinik nebo utok v riiz-
nych podobach).

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ke kratkodobé tipraveé rozsahu a obsahu uciva pristupujeme napt. po dlouhodobé absenci
zaka, upraveni ucebnich cilli je vhodné vypracovat pisemné. Obecné plati, Ze opatteni je
aplikovano na zakladé doporuéeni $kolského poradenského zafizeni. Upravu rozsahu
a obsahu uciva lze provést v jednom ¢i vice predmétech nebo se miiZe tykat jen urcité
¢asti konkrétniho uciva.

U zaka s nedostate¢nou znalosti vyucovaciho jazyka pristupujeme k vyraznéjsim
upravam obsahu i rozsahu uciva v prvnim roce dochazky do Skoly. Zejména v obdobi
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prvnich Sesti mésicti je primarnim cilem adaptace na Skolu, zvySeni kompetenci v ko-
munikaci v ¢eStiné a seznameni se zaklady probiraného uciva.

Pti dlouhodobéjSim selhavani Zaka v daném ucivu/predmétu, kdy Zakovi nepomohla
uprava forem a metod prace ani jiné formy podpory, doporu¢ime zakonnym zastupciim
vySetieni ve $kolském poradenském zatizeni (SPZ). Na zakladé doporuéeni ze SPZ pro-
vedeme stanovené tupravy, které zaneseme do individualniho vzdélavaciho planu zaka.

Pti aplikaci tohoto opatreni je také treba seznamit spoluzaky s dtivody jinych cili
a oCekavanych vystupi u daného zaka, aby toto opatieni nevnimali jako nespravedlnost.
V ramci tfidnické hodiny mliZeme s Zaky napft. vést diskuzi o tom, Ze kazdy mame v riiz-
nych oblastech rtizné moznosti (je to prirozena véc, vSichni nemtizeme byt stejni). A Ze
ukolem skoly také neni naucit vSechny to stejné, ale pomoci kazdému Zakovi dosahnout
maximalniho vzdélavaciho rozvoje, ktery je v jeho moZnostech. Kazdy je v nécem dobry
anéco mu jde hiire. Mzeme zaky vést k reflexi toho, co jim jde dobfe a co méné (néko-
mu jde dobre fotbal, hiife pocitani atd.). Mlizeme navazat i diskuzi o tom, jaké profese
potiebuji jaké schopnosti (napt. hudebnik potrebuje mit hlavné dobry sluch, truhlai nebo
Sperkar Sikovné ruce a dobrou predstavivost, tlumoc¢nik dobrou znalost ciziho jazyka
atd.). Obecné vedeme zaky k uvédomeéni a akceptaci heterogenity spolecnosti.

NA CO KLAST DURAZ

 Pritpravach obsahu a rozsahu uciva respektujeme doporuceni skolského poraden-
ského zarizeni.

» V navaznosti na realizaci tohoto opatrenti je tfeba zvolit vhodné metody vyuky a formy
hodnoceni vzdélavacich vysledki resp. u¢ebniho pokroku zaka.

RIZIKA

Nastaveni narokli neodpovida moZnostem zaka (jsou ptili$ nizké nebo vysoké).
Upravy nepostihuji spravny obsah ¢&i priméteny rozsah uciva.
Nezohlednéni iprav obsahu a rozsahu uciva pii hodnoceni.

PRIKLAD APLIKACE

Pro Zdka ve 3. ro¢niku ZS zpracovala uéitelka spolec¢né s vychovnou poradkyni a na zdkladé
doporuceni a konzultaci se specidlni pedagozkou z PPP individudIni vzdéldvaci pldn, jehoZ
soucdsti byla i iiprava rozsahu a obsahu uciva v ¢eském jazyce a matematice. Pri zpracovdni
IVP ji byla velkou pomoci publikace uvedend nize v metodickych zdrojich. V matematice
bylo nutné do cilii promitnout nedostatecné zautomatizovani uciva predchoziho ro¢niku.
Cilem pro prvni ti'i mésice od zpracovani IVP byla prdvé fixace uciva z predchoziho roc¢niku
(zejm. s¢itdni a odCitdni v oboru do sta s prechodem pres desitku a pochopeni principu nd-
sobeni a déleni). Bylo zajisténo doucovdni Zdka, cile v ramci doucovdni byly v souladu s cili
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stanovenymi v IVP. Aby ostatni spoluZzdci nevnimali negativné jind ocekdvani, kterd pani
ucitelka v priibéhu Skolniho roku na Zdka zacala kldst, zaradila v ramci tiidnickych hodin
aktivity zamérené na pozitivni prijimdni jinakosti ve spolecnosti (viz Metodické zdroje,
odkazy, odbornd literatura). Zdky vedla v rdmci zdZitkovych aktivit k uvédomént si toho, co
maji s ostatnimi spolecného a ¢im se lisi, proc je dobré, Ze nejsme vsichni stejni, Ze vsichni
nemdme rddi stejné véci atd. V zdvérecné reflexi ¢innosti ji udélal radost vyrok jednoho
Zdka: ,,Kdybychom byli vsichni stejni, byla by to péknd nuda.”

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stuper, ZS 2. stuper, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatieni realizujeme kratkodobé a v omezené miie v reakci na obtizZe Zaka zplisobené
dlouhodobéjsi absenci. Cilem je umoznit Zakovi postupné se doucit zameskanou latku.
Zakovi vymezime vzdélavaci cile, sdélime mu, co a kdy od Zaka budeme pozadovat. Z4ka
seznamime s tim, co je v daném ucivu to podstatné, co bude nasledné predmétem hod-
noceni. Netrvame na osvojeni méné podstatnych ¢i nadstavbovych informaci, zejména
tehdy, nemaji-li vztah k nasledné probiranému ucivu. PriliSné zahlceni Zdka pozadavky
vede k demotivaci a ve svém diisledku ke zhorsovani vzdélavacich vysledkd, které zak
muze kompenzovat nevhodnym chovanim (vyhybanim se Skolnim povinnostem, rusenim
¢i Saskovanim, zvySenou agresivitou apod.). Opatieni kombinujeme napt. s doCasnym
doucovanim.

V odiivodnénych pripadech zohlediiujeme v ramci hodnoceni dil¢i nedostatky ve zvla-
dani uciva, které jsou zpilisobeny mirnymi deficity kognitivnich funkci.

STUPEN 2

Opatreni v tomto stupni ma jiz dlouhodobéjsi charakter a reaguje na potreby Zakd s tr-
vajicim neprospéchem ¢i nedostatecnou znalosti vyucovaciho jazyka. Pfi konkrétnich
tipravach vychazime z doporuéeni $kolského poradenského zatizeni. Upravy provadime
tak, aby pokud moZno nebyla naruSena kontinuita uciva - cile vdaném predmétu (ucebni
latce) nastavujeme tak, aby umoznily alespon zakladni osvojeni navazujiciho uciva. Pti na-
stavovani ucebnich cil 1ze vyuzit informace uvedené v 6.1.1 Diferenciace uc¢ebnich cila
dle moZnosti a potieb zaki. Z uciva, jehoZ osvojeni neni nezbytnou podminkou osvojeni
navazujiciho uciva, vybirame zakladni podstatné informace. Neni-li zautomatizované
ucivo z nizsich ro¢niki, rozlozime aktualni pozadavky do delSiho ¢asového obdobi a po-
skytneme prostor pro osvojeni uciva z predchoziho obdobi (zejména je-li podminkou
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uspésného osvojeni uciva vyssich roc¢nikii). Opatieni kombinujeme s doucovanim, viz
7.1 Jiné formy ptipravy na vyucovani. V rdmci hodnoceni v téch predmétech, kde bylo
nutné pristoupit k obsahové redukci, hodnotime vykon Zaka ve vztahu k redukovanému
obsahu a individudlné nastavenym ciltim. Kritéria hodnoceni jsou zapracovana v IVP.
V ramci hodnoceni vyuzivime individualni vztahovou normu (posun Zaka ve vztahu
k jeho predchozimu vykonu) a hodnotime také snahu zaka. Cilené mu davdme mozZnost
uspét v oblastech a Cinnostech, které zvlada bez potizi nebo jen s menSimi obtiZemi.
Hodnoceni znamkami kombinujeme se slovnim hodnocenim, ve kterém popiSeme miru
splnéni stanoveného cile (co se podarilo, co jesté nebylo zvladnuto) a na co je tieba se
dale zamérit.

STUPEN 3

Realizujeme vSe vySe uvedené v kontextu zavaznosti obtizi zaka. U zaka s neznalosti
Ceského jazyka po nastupu Skolni dochdzky vymezime zakladni cile souvisejici s adaptaci
na Skolu (organizace vyuky, orientace po budové, komunikacni strategie apod.), zvySeni
kompetence v komunikaci v ¢eském jazyce - viz 3.4.1 Jazykova priprava pro zaky s od-
liSnym matei'skym jazykem, a zdkladnich informaci z uciva - viz 2.1.2 Vizualizace obsa-
hu a procesu vzdélavani a 2.9 Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného uciva. Dle
platné legislativy v ramci hodnoceni ve vSech predmétech zohlediiujeme troven znalosti
Ceského jazyka. Je diilezité zdlraznit, Ze zadvazné nedostatky v osvojenych védomostech
(v tomto piipadé z diivodu neznalosti CeStiny) jsou divodem pro neklasifikaci Zdka pouze
v prvnim pololeti dochazky do $koly v CR. V druhém pololeti jiZ je tieba klasifikaci pro-
vést nejpozdéji v ndhradnim terminu uré¢eném reditelem skoly. Je tedy Zadouci spolec¢né
s intenzivnim vzdélavanim v CeStiné jako druhém jazyce postupné a s ohledem na zakav
pokrok v osvojovani ¢eStiny rozsifovat rozsah a obsah uciva v ostatnich predmétech.
Hodnoceni Zaka provadime vZdy v kontextu individualné nastavenych cil{i, do kterych
promitame miru aktualni jazykové kompetence. V ramci [IVP miZeme také sniZit oceka-
vané vystupy na uroven nizsich ro¢niki (zavazné jsou v 5. a 9. ro¢niku).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HAJKOVA, V;; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7.

2. JUCOVICOVA, D. Individudin{ vzdéldvaci pldn pro Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi
potrebami: se specifickymi poruchami uceni a chovdni, s mentdInim postiZzenim
(v MS i ZS), se socidInim znevyhodnénim, z cizojazy¢ného prostiedi. Praha: D + H,
2009. ISBN 978-808-7295-007.

3. KLAPKO, D. Mapovadni cilii kurikula: posuzovaci arch. Praha: Narodni ustav pro vzdé-
lavani, 2012. Evaluacni nastroje. ISBN 978-80-87652-07-7. Dostupné z: http://www.
nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/22_Mapovani_cilu_kurikula.pdf.

228 | KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DiLCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVAN| Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNEN


http://www.nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/22_Mapovani_cilu_kurikula.pdf
http://www.nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/22_Mapovani_cilu_kurikula.pdf

O 0N o

Vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni

povinné skolni dochazky, ve znéni pozdéjsich predpisti.
http://www.inkluzivniskola.cz.

www.czechkid.cz.
http://www.odyssea.cz/soubory/c_lekce/2_2.pdf.
http://www.varianty.cz.
http://www.varianty.cz/cdrom/podkapitoly /a02ikv.pdf.
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5.4 ROZLOZENI UCIVA PRO ZAKY OHROZENE
PREDCASNYM ODCHODEM ZE VZDELAVANI

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k vykazuje nezralost dil¢ich funkci podmitiujicich ispésné osvojovani §kolnich do-
vednosti.

o 74k pochazi z nedostate¢né podnétného rodinného prostiedi, neabsolvoval piredskolni
vzdélavani.

» 74k ma obtiZe s dosahovanim o¢ekavanych vystupii vzdélavan.

o 74k ma zavazné problémy mimoskolniho charakteru (napt. rodinné, zdravotni).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA
Piredskolni vék - Opatieni spociva v odkladu povinné skolni dochazky z diivodu zavaz-
nych deficitt dil¢ich funkci a nedostatecného rozvoje schopnosti a dovednosti podminu-
jicich Gspésné osvojovani skolnich dovednosti. Je-li po splnénf legislativné stanovenych
podminek (Zadost zakonného zastupce, doporuceni skolského poradenského zarizeni
a odborného lékare) udélen ditéti odklad Skolni dochazky, je tfeba po dobu trvani odkladu
podpofrit rozvoj ditéte pravidelnym zarazovanim aktivit zamérenych na rozvoj oblasti,
ve kterych se nezralost projevuje (viz napt. 3.5.6 Rozvoj dil¢ich funkci podminujicich
osvojenti trivia, 3.5.8 Rozvoj exekutivnich funkci, 3.5.2 Podpora rozvoje myslenkovych
operaci, 3.7 Nacvik sebeobsluznych dovednosti apod.). Odklad Skolni dochazky by mél
byt vyjimecnym opatfenim, realizovanym ve prospéch déti se zdvaznymi obtiZemi.

DalS$i variantou opatfeni je zarazeni ditéte do pripravné tfidy (podminkou zarazeni
je doporuceni skolského poradenského zarizeni).

Nejefektivnéjsi podpora v tomto obdobi spociva v dlouhodobé (nékolikaleté) dochaz-
ce do mateiské Skoly i jiné formy predskolniho vzdélavani.

Zakladni vzdélavani - Pro mladistvé i dospélé, kteii ukoncili dochazku do zakladni
Skoly v niz§im neZ devatém roc¢niku a neziskali zakladni vzdélani, mtze zakladni Sko-
la (i stiedni Skola) po projednani se zrizovatelem a krajskym utfadem otevrit kurz pro
ziskani zakladniho vzdélani. Kurzy trvaji vétSinou jeden Skolni rok a Ize je organizovat
v denni i dalkové formé. Jsou ukonceny zavérecnou zkouskou. Nékteré skoly nabizeji
moznost prihlasit se pfimo k zavérecnym zkouskam bez nutnosti absolvovani kurzu. Pro
frekventanty jsou kurzy bezplatné.
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Stredni vzdélavani - Reditel $koly miiZze povolit Zakovi, ktery splnil povinnou $koln{
dochézku, vzdélavani prerusit po dobu nejvyse dvou let. Reditel také miiZe povolit Zakovi
na zakladé podané Zadosti opakovani ro¢niku, pokud na konci druhého pololeti nepro-
spél nebo nemohl byt hodnocen. V pripadé zakl se zdravotnim postizenim muze reditel
Skoly ve vyjimecnych pripadech prodlouzit jejich vzdélavani na stiedni Skole aZ o 2 roky.

Pro zajisténi finan¢ni podpory vzdélavani romskych zaki se socidlnim znevyhod-
nénim miZe stiedni $kola podat zadost o dotaci v ramci dota¢niho programu MSMT
,Podpora sociadlné znevyhodnénych romskych zaki stiednich skol a studentii vyssich
odbornych skol“ Finan¢ni prostiedky lze vyuZit na thradu plateb spojenych se stravova-
nim, ubytovanim, cestovnym ¢i ndkupem ucebnich pomicek. TiZiva ekonomicka situace
rodin je ¢astym dliivodem piedcasného ukonceni vzdélavani na stfedni Skole.

CEMU POMAHA

 ZvySeni pripravenosti déti na vzdélavani v zakladni skole.
» Ukonceni zadkladniho vzdélani.

» Ukonceni stredniho vzdélani.

» ZvySeni moznosti uplatnéni na trhu prace.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Opatreni je aplikovano dle platné legislativy.

NA CO KLAST DURAZ
 Priibézné vyuzivame vSech moznosti podpory snizujicich riziko pred¢asného odchodu
ze vzdélavani.

‘!” RIZIKA

Nedokonceni zakladniho vzdélani (stredniho vzdélani) i pres poskytnutou podporu.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni déleno do stupiit. K jednotlivym opatienim se pristupuje dle zjiSténych
potreb déti a zakd, v souladu s postupy stanovenymi platnou legislativou.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Zakon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfrednim, vy$$im odborném ajiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi.
2. http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/roma-ss-a-vos.
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5.5 OBOHACOVANI UCIVA

Oblast podpory: UPRAVA OBSAHU VZDELAVANI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» Zak pochazi z odli$ného kulturniho prostiedi.

« U Zaka se projevuji atypické/neadekvatni reakce na specificka témata.
« U zaka se projevuje rizikové chovani (rasismus, xenofobie).

o 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni kompetence.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva v obohaceni uciva o oblast ziskavani interkulturnich dovednosti
pro lepsi sebeuvédoméni a sebepoznani vlastni osobnosti ve vztahu k jinym kulturam.
Rovnéz se zaméruje na ziskavani interkulturni senzitivity a napomaha v u¢eni vhodnym
zplisoblim komunikace a interakce se ¢leny z jiné kulturni skupiny, coz je nutné pro
uspésné uplatnéni v dnesni globalizované spolecnosti.

CEMU POMAHA

« Zlepsit tridni klima a vytvaret bezpecné prostiedi pro uceni.

* Zvnitinit pozitivni vniman{ riiznorodosti.

» Z4k@im z minority pomaha: adaptovat se v cizim prostiedi, pochopit prozivani kultur-
niho Soku, snazit se o reSeni interkulturnich nedorozuméni, orientovat se a zaclenit
se v nové zivotni situaci.

» Z4k@im z majority pomaha: poznat lépe vlastni osobnost a byt si védom vlastnich
prozitkli, mozZnosti a limitd ve vztahu ke kulturni odliSnosti, ispésSné zachazet s ,od-
liSnosti“ a ,jinakosti*.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Interkulturni dovednosti 1ze vysvétlit jako komplex dovednosti, do kterych se promitaji
piredevsim osobnostni predpoklady (sebereflexe, empatie, kulturni citlivost, mira dzkost-
livosti, sebedtivéra apod.) a jejichz trénink vede k tomu, Ze ¢lovék obstoji v interkulturni
situaci.

Diilezité je mit dobie propracovany vycvikovy program orientovany na praci s osob-
nosti ditéte a umoznit tak Zakim ziskat hlubsi interkulturni zkuSenosti pomoci prozitku.

Ucitel aplikuje opatfeni v roviné informacni (Zaci ziskavaji teoretické poznatky a zna-
losti) a postojové (Zaci proZzivaji formou her a pribéhi riizné situace).
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Teoreticka vybava zaku pro zvladani interkulturnich odliSnosti

Zaci jsou nachylni k jinakostem a maji potiebu se vii¢i nim vymezovat. Nap¥i¢ predméty
(v rdmci pruarezového tématu Multikulturni vychova) proto s Zaky probirame témata,
ktera se dotykaji kulturnich odliSnosti (oblékani, stravovani, zptisob komunikace, tabu
v nékterych kulturach apod.). Diiraz je zde kladem na poznani jinych zvyklosti a uvédo-
meéni si vlastnich, nikoli na hodnoceni.

Napt. na 1. stupni se s zaky vénujeme oslavé svétel v rtiznych kulturach (zidovsky
svatek svétel Chanuka, oslava Nového Cinského roku a svatek lampiont), kdy Zaci poznaji,
Ze existuji riizné formy oslav a pro kazdého c¢lovéka je dilezita jina.

Pokud mame ve tridé Zaka z odliSného kulturniho prostredi, zprostredkovavame
poznani (o CR) smérem k nému. PfestoZe se 74ci v ¢eské kole u¢i o vyznamnych dnech
a svatcich jiz na prvnim stupni, zakovi, ktery prisel do ¢eského vzdélavaciho systému
ve starSim Skolnim véku, poskytneme dostatecné informace o tom, jaké tradice jsou v nasi
kulture diilezité. Vhodné je vyuZzit mezipredmétové vztahy a napt. v ramci estetickych
predméti zpracovavat témata dililezita pro nasi kulturu.

Ucitel, ktery Zaky podporuje v prijimani interkulturnich odliSnosti, vyuZije vSech
prirozenych podnétii, aby obohatil v§echny Zaky. Pokud je ve tridé zak ptivodem z jiné
zemé muZe napt. do hodin hudebni vychovy zaradit poslech tradi¢nich ¢eskych skladeb
(s rozborem toho, k jaké udalosti se vztahuji - napt. koledy, Ma vlast atp. dle véku zak)
i skladby ¢i rytmy ze zemé ptvodu Zaka.

Jako velmi uZitecné se ukazuje umoznit Zakovi rozvoj materského jazyka (jevi-li o to
zajem). Vyuka by méla byt piistupna vSem zakiim, ktei'i o dany jazyk projevuji zajem
(i tém, jejichz matefskym jazykem je jazykem majority). Toto opatfeni rovnéz miize
pomoci pochopit odlisSné komunikacni styly a bliZSimu porozuméni dané kultury skrze
rozmanita témata (vice viz 5.1.1 Podpora matetského jazyka u zakl s odliSnym mateft-
skym jazykem).

Priibézné také miZeme zarazovat rozvijejici aktivity, miiZe se jednat napt. o pred-
nasky a diskuze o tématech spojenych s hlub$im poznanim kulturnich odli$nosti (mtize
se napt. jednat o témata odliSnych komunikac¢nich styld, vychovnych styld, odliSnosti
vzdélavacich systémi, zptisobech projevovani emoci, pojeti muzské a Zenské role apod.).
Vhodné je ponechat zakiim moznost si témata vybirat, pomahat pti naplnéni jejich obsahu
reflexi jejich vlastnich zkuSenosti.

Emocialni a postojové zvladani interkulturnich odliSnosti
Pro tyto ucely volime predevsim zazitkové a sebezkuSenostni hry a aktivity zamérené
na oblast poznavani vlastni osobnosti, rozvoj sebepojeti, bliz$i poznani vlastni identity
a poznavani vztahu k lidem. Jedna se o témata, kterymi se zabyva Osobnostni a socialni
vychova.

Aktivity mliZeme vést samostatné ¢i za pomoci Skolniho psychologa, vychovného
poradce nebo externiho pracovnika specializovaného na tuto oblast.
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NA CO KLAST DURAZ
Ucitel je svym chovanim a jednanim (i mimo budovu $koly) vzorem svym Zakim.

» SnaZime se odbouravat stereotypy v mysleni: vyhybame se generalizujicim vypovédim
0 osobé nebo skupinach osob a pripisovani stalych vlastnosti skupinam osob na za-
kladé jednani jednotlivct.

» Budujeme prostiedi spoluprace: motivujeme ke spolupraci, spole¢nym aktivitdm a za-
zitklim, u¢ime se respektu k odliSnym projeviim druhych, pracujeme s postoji.

» Zména postoje neprobiha ze zaporného na kladny, ale prochazi stadiem ,neutralizace”

o RIZIKA

» Pokud se aktivity zamérené na tuto problematiku konaji jen obcas ¢i jednou do roka
a zpravidla v rdmci projektovych dnti, obvykle nemaji trvalou u¢innost.

» Vyhnout se povrchnimu uchopeni opatieni a nastinéni pouze viditelnych aspekti
kultur (jidlo, tanec, hudba, uméni apod.) bez moZnosti vytvoreni vlastni zkuSenosti
a nazoru na zakladé autentického prozitku.

« Ucitel by sam mél projit sebezkuSenostnim vycvikem v této oblasti.

@ PRIKLAD APLIKACE

Pant ucitelka (C], obcanskd vychova) na ZS v malém mésté pracuje v 6. tiidé, kterd je velmi
homogenni. Pani ucitelka do vyuky zarazovala prvky interkulturni vychovy (napr. na jare
pracovala s portdlem Czechkid.cz). Do vyuky zarazovala hry na sebepozndni a diskuse. Napr.
v literature s Zdky cetli knihu Hanin kufik (Karen Levin), kterd byla zdroveri vychodiskem
pro podnétné diskuze.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni déleno do stupni. Aktivity a vzdélavaci obsah spojeny s interkulturnim
vycvikem prizpisobené véku zakd zarazujeme systematicky a priibézné v ramci vyuky,
tiidnickych hodin ¢i v MS v rdmci vychovnych ¢innosti.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1

O 0

10.
11.

12

. PREISSOVA KRE]CT, A.; SOTOLA, J. (eds). Metodika pro realizaci multikulturni vychovy
formou zdZitkové pedagogiky. Olomouc: Filozoficka fakulta UP, 2012. Dostupné z:
www.protipredsudkum.upol.cz.

. GEERTYZ, C. Interpretace kultur. Praha: Slon, 2000. ISBN 80-85850-89-3.

. PRUCHA, J. Interkulturni psychologie. 3. vyd. Praha: Portal, 2010.

ISBN 978-807-3677-091.

. MORGENSTERNOVA, M.; SULOVA, L. a kol. Interkulturni psychologie. Rozvoj interkul-
turni senzitivity. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2007. ISBN 978-802-4613-611.

. SISKOVA, T. et al. Mensiny a migranti v Ceské republice. Praha: Portal, 2001.

ISBN 80-717-8648-9.

. PRUCHA, J. Multikulturni vychova. Prirucka nejen pro ucitele. Praha: TRITON, 2006.
ISBN 80-7254-866-2.

. www.varianty.cz.

. www.mkc.cz.

. http://www.inkluzivniskola.cz.

www.czechkid.cz.

http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php.

. http://www.varianty.cz/cdrom/podkapitoly/a02ikv.pdf.
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4.6 OBLAST PODPORY C. 6:
HODNOCENI

6.1 INDIVIDUALIZACE HODNOCENI

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma nevyrovnané schopnosti v jednotlivych doménach kurikula (kognitivni, psy-
chomotorické, afektivni, osobnostné-socialni).

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Individualizace hodnocenti je soucasti individualniho pristupu ke kazdému Zakovi a také
nachdazeni cesty pro co nejefektivnéjsi uceni. Zohlediiujeme svébytnost a individualni
rozvoj kazdého Zaka, dokaZeme stanovit a popsat pozZadavky a jasna pravidla pro hod-
noceni miry a kvality jejich plnéni.

Vime, co hodnotime a jakou prioritu ma hodnoceni vzhledem k rozsahu ¢innosti ¢i
véku zaka. Hodnoceni je spravedlivé diky jasné stanovenému referen¢nimu ramci - vime
tedy, co s ¢im srovnavame, ke kterému méritku vztahujeme vystupy Zaka.

Uprednostiiujeme slovni, kriterialni hodnoceni, u¢ime zaky rozvijet vlastni sebe-
hodnoceni. V ramci celého pedagogického sboru systematicky provddime hodnoceni
klicovych kompetenci.

V pripadé, Ze dlouhodobé sledujeme vyvoj Zaka, jeho hodnoceni také odrazi a re-
flektuje vhodnost zvoleného zpiisobu vyuky, nebot Zakiv netuspéch mize poukazovat
pravé na to, ze mu zpusob vyuky nevyhovuje. Hodnoceni se takto prolina také do eva-
luace samotné prace ucitele. Individualizace hodnocenti je tedy nejen v zajmu zaka, ale
také ucitele.

CEMU POMAHA

« Zajistuje individudlni ptistup k zakovi.

» Pomaha pfti volbé adekvatnich vzdélavacich cilti odpovidajicich moznostem daného
zaka.

» Poskytuje také zakovi riizné moznosti zhodnoceni jeho prace a ma motivac¢ni funkci.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pri volbé vhodnych forem a kritérii hodnoceni je nutné, abychom si odpovédéli u kazdého

zaka na nasledujici otazky:

» Co potrebuji hodnocenim o svém Zakovi zjistit?

« Jaka jsou oc¢ekavani mého zaka od hodnoceni?

» Co ajak chci u Zaka priibézné hodnotit?

 Jaké hodnoceni u mého Zaka zachyti nejlépe pokrok nebo naopak nejlépe zachyti
prekazky a netuspéchy?

» Jak mohu tohoto Zaka nejlépe motivovat a stimulovat k dalSimu rozvoji?

 Jakym hodnocenim mohu monitorovat a vyhodnocovat svou pedagogickou strategii
k dosahovani vzdélavacich cilti u tohoto zaka?

 Prirealizaci opatieni s feditelem Skoly dojedname pouZzivani rozsifené formy hodno-
ceni a na zdkladé pedagogické diagnostiky zvolime vhodnou formu ¢i formy hodno-
ceni (vice k jednotlivym formam hodnoceni v 6.3 Rozsifené formy hodnoceni). Indi-
vidualizaci hodnoceni konzultujeme také s ostatnimi pedagogy (zejm. s vychovnym
poadcem a asistentem pedagoga), ale také se samotnym Zakem a jeho rodici, které
seznamime se vzdélavaci strategii, individualizaci vzdélavacich cilt a formou a kritérii
hodnocent jejich dosahovani.

NA CO KLAST DURAZ

» Nepodcenit analytickou a diagnostickou fazi, kdy mapujeme Zakovy potieby.

» Formu a kritéria hodnoceni vysvétlime zakovi i jeho rodi¢tm.

» Vytvarime vhodny prostor a podminky pro zvoleny typ hodnoceni.

» Postupné posilujeme sebehodnoceni zaka.

» Vyuzivame tzv. portfolio Zaka, kde mame zachyceny nejen vzdélavaci plany, ale také
pribézné hodnoceni dosahovani vzdélavacich cilti a jeho vyvoj.

» MuzZeme také vyuZit metodu progress map - mapa vyvoje (Foster, Masters, 1997), tedy
mapovat vzdélavaci pokrok (je zde vizualizovan pokrok i dalsi vyvoj), nebo program
Mapy ucebniho pokroku (Scio) pro vybrané vzdélavaci oblasti.

« Nutna je spoluprace ucitelli a pravidelnost ve spolecnych rozborech dosahovani
cilt zaka.

o RIZIKA

» Nedostatecna komunikace rodiny a $koly o konkrétnich aspektech individualizace
hodnoceni.

 Volba nevhodnych forem a kritérii hodnoceni vyplyvajici z nedostatecného zmapovani
poti‘eb a mozZnosti zaka.
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« Individualni hodnoceni s sebou p¥inasi riziko nepochopeni od ostatnich zakd. Je du-
lezité Zaklim vysvétlit, Ze nejde o proces srovnavani zaka s zakem, ale o zhodnoceni
vzdélavaciho pokroku konkrétniho Zaka.

» Rizny pristup pedagogt k zakovi, k jeho sebehodnoceni, popt. nejednotny typ hod-
noceni v jednotlivych predmétech vyucovanych riiznymi uciteli.

» Pri zaméreni se na nékteré predméty mize u Zaka dochazet k polevovani a nesou-
stredéni na predméty jiné.

@ PRIKLAD APLIKACE

Na jedné zdkladni skole se velmi dobre osvédCily tzv. tydenni pldny, kde je Zdkovi vymezen
vzdéldvaci obsah a k nému vztaZené ucebni cile (ukdzku moznosti zpracovdni tydenniho
planu naleznete v odkazu uvedeném v metodickych zdrojich).

Tydenni pldn Zdk nosi u sebe, denné si kontroluje plnéni cilii a tikoli. U nékterych Zdki
(zejm. ve vyssich rocnicich ZS a na SS) je nutné osettit vysokou pravdépodobnost ztrdty
takového dokumentu (napr. nechdvat ve skole a kontrolu plnéni pldnu provddét spolu s vy-
ucujicimi.) Na konci tydne je pldn vyhodnocen Zdkem. V pldnu jsou vZdy uvedeny otdzky
ke konkrétnimu ucivu v rdmci jednotlivych predmétii. Zdk ke kazZdé otdzce v pldnu uvddi
miru plnéni - do jaké miry danou znalost/kompetenci ovlddd (zaskrtne prislusné policko
v pldnu: neumim, umim s dopomoci, umim c¢dstecné, umim) a zhodnoti tak miru plnéni
cilii v uplynulém tydnu. U starSich Zdkii je jiZ mozZné zavést pisemnou evaluaci miry plnéni
stanovenych cilil. Tydenni pldn si miiZe Zdk vyplnit doma nebo spolecné s ucitelem. Vyplnény
pldn predd Zdk uciteli, ktery Zdkovo hodnoceni doplni o své vyjddieni - zhodnoti Zdkovu
prdci, uspéchy, chovdni a napise doporuceni pro jednotlivé oblasti. Podle miry tispésnosti
plnéni pldnu si ucitel pripravi tydenni pldn na dalsi obdobi. Tato aktivita umoZriuje velkou
individualizaci p#i vybéru cilii a oblasti u¢iva pro dané obdobi. Zdk ziskdvd pravidelnou
zpétnou vazbu, zdroveri neni vystaven srovndvdni s ostatnimi Zdky. Zdci si tydenni pldny
zaklddaji do svych portfolii. Tydenni pldny s vyjddienim Zdka i ucitele ziistdvaji ve Skole
a jsou pristupné také rodiciim. SlouZi jako jeden z ndstrojii pro slovni hodnoceni Zdkii. Diky
této aktivité se Zdci uci pldnovat a naplriovat cile, hodnotit se a prijimat hodnocent.

@ CiLOVE SKUPINY

7S 1. stuper, ZS 2. stuper, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni neni diferencovano do stupnt. V kazdém stupni podpory se vyuziva individua-
lizace hodnoceni reflektujici vzdélavaci potencial daného Zaka. Realizace opatieni tizce
souvisi s 6.1.1 Diferenciace ucebnich cili dle moznosti zakii.

U zakd v 1. stupni podpory vychazime pti individualizaci hodnoceni z pedagogické
diagnostiky, u Zakl s vyssimi stupni podpory vychazime z doporuceni $kolského pora-
denského zarizent.

Individualizace hodnoceni (zejm. formy a kritéria hodnoceni) je Zakovi i rodi¢im
vysvétlena a popsana (v planu pedagogické podpory nebo individualnim vzdélavacim
planu). S individualizaci hodnoceni seznamime vSechny vyucujici daného Zaka i asisten-
ta pedagoga (je-li ve tridé pritomen). V ramci hodnoceni se snaZime co nejkonkrétnéji
pojmenovat hodnocené oblasti, pojmenovat ispéchy, které zminiujeme zejména pro posi-
leni motivace Zaka, ale také zhodnotit a pojmenovat prekazky a neuspéchy a formulovat
doporuceni pro uspésné dosazeni stanovenych cilti. Aplikujeme napiiklad tydenni plany
umoznujici také sebehodnoceni zaka, kde pribézné zaznamenavame cile a hodnoceni
jejich plnéni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. FORSTER, M.; MASTERS, G. Portfolios — assessment Resources Kit. Melbourne: Australian
Council for Educational Research, 1997.
2. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7.
. ]AROSOVA, Z.Znamkovani nebo slovni hodnoceni. Moderni vyucovdani, ¢. 9, 2004.
) ]ARO§OVA, Z.Znamka nebo slovni hodnoceni? U¢itelské noviny, ro¢. 107, ¢. 26, 2004.
. KALHOUS, Z.; OBST, 0. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X.
. KOVAROVIC, J. Evaluace v praci $koly. In: Walterova, E. a kol. Uloha skoly v rozvoji
vzdélanosti, Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-083-2.
. KYRIACOU, CH. Kli¢ové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-022-7.
. LASEK, J. SocidIné psychologické klima skolni t¥idy a $koly. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2001.ISBN 978-80-7041-699-2.
9. MANAK, |.; SVEC, V. Vyukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
10. MARES, |. Ucebni a studijni styl Zdka. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-246-7.
11. NELESOVA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika primdrni skoly. Olomouc: Palackého univer-
zita, 2005. ISBN 80-244-1236-5.
12. http://www.zslacnov.svitavy.cz/skola/eu/partnerstvi_bez_predsudku/individual-
ni_plany.pdf - ukazky tydennich plant.
13. http://mup.scio.cz/ - program pro Zaky, ucitele a rodi¢e umoziujici sledovani uceb-
niho pokroku ve vzdélavacich oblastech ¢esky jazyk, ¢tenarska gramotnost, matema-
ticka gramotnost, prirodovédna gramotnost, anglictina a spolecenské védy.

o U A W

(ool
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6.1.1 DIFERENCIACE UCEBNICH CiLU
DLE MOZNOSTIi ZAKU

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma obtiZe v dosahovani u¢ebnich cil.

o 74k ma nedostate¢nou motivaci k u¢eni z dtivodu chronického netspéchu.
» U zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné vyuéovacimu jazyku).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva ve volbé ucebnich cili v jednotlivych oblastech kurikula, které odpovi-
daji moznostem zaka, s vyuZitim existujicich taxonomii vzdélavacich cild. Zaroven také
spociva ve volbé vhodnych uloh/aktivit, kterymi je dosaZeni cile ovérovano.

CEMU POMAHA
 SniZuje riziko chronického nedspéchu zaka.
« Posiluje motivaci k uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucebni cile pro urcity ¢asovy celek (vyucovaci hodina, tyden) nebo tematicky celek (vy-
brana latka uciva) formulujeme konkrétné, jednoznacné a srozumitelné (Zaci rozumi
tomu, co se od nich o¢ekava). Cile formulujeme tak, aby byly méritelné a kontrolovatelné
(mazeme priibéZné ovérovat aktualni iroven plnéni) a diferencujeme je podle vyznamu -
zasadni, dilezity, vhodny, a podle moZnosti zaki (rtiznd mira naroc¢nosti). Cile zakiim
sdélujeme.

Cile formulujeme a ovétrujeme ve vSech slozkach kurikula:

 V oblasti kognitivni (znalosti a strukturace informaci - zapamatovani podstatnych
informaci, aplikace znalosti v novych tlohach, reSeni problémovych tloh).

 V oblasti afektivni (citové prozivani, zvnitifiovani pozitivnich Zivotnich hodnot).

 V oblasti psychomotorické (prijimani a zpracovani smyslovych informaci, motorické
a senzomotorické dovednosti - manudalni dovednosti, kresba, tanec).

» V oblasti osobnostné-socialni (rozvoj socialni inteligence a socialni kompetence,
sebeovladani, jednani v socialni interakci) (Klapko, 2013).
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Na zakladé stanovenych cilti definujeme, co konkrétné maji Zaci s u¢ivem délat - pripravu-
jeme pro né konkrétni otazky a ukoly. DiileZity je nejen vysledek, ale i proces plnéni cili.
Cile definujeme z pozice Zaka a pouZivame pii tom aktivni slovesa. Cile je vhodné hierar-
chizovat dle dostupnych taxonomii.

Revidovana Bloomova taxonomie v kognitivni oblasti a priklady aktivnich sloves pro
jednotlivé urovné (priklad povodni):
Zapamatovani: definovat, doplnit, napsat, opakovat, pojmenovat, popsat, priradit, re-
produkovat, seradit, vybrat, vysvétlit, urcit.

Zdk vyjmenuje pii¢iny povodni.

Pochopeni: dokazat jinak formulovat, ilustrovat, interpretovat, objasnit, odhadnout,
opravit, prelozit, prevést, vyjadrit vlastnimi slovy, vyjadrit jinou formou, vysvétlit, vy-
pocitat, zkontrolovat, zmérit.

Zdk svymi slovy objasni priciny povodni.

Aplikace: aplikovat, demonstrovat, diskutovat, interpretovat idaje, nacrtnout, navrh-
nout, planovat, pouZit, prokazat, registrovat, resSit, uvést vztah mezi, usporadat, vycislit,
vyzkouset.

Zdk uréi, které z pricin povodni jsou relevantni pro misto jeho bydlisté / urcitou oblast.

Analyza: analyzovat, provést rozbor, rozhodnout, rozlisit, rozclenit, specifikovat.
Zdk rozhodne, které oblasti jsou ndchylné k povodnim.

Hodnoceni: argumentovat, obhdjit, ocenit, oponovat, podporit (nazory), porovnat, pro-
vést kritiku, posoudit, provérit, srovnat s normou, vybrat, uvést klady a zapory, zdiivodnit,
zhodnotit.

Zdk obhdji sviij ndzor - napt.: Proc je nutnd prevence povodni (vysadba stromii apod.).

Tvoreni (syntéza): predlozit, objevit, nalézt feSeni, napadnout, zkonstruovat, zhotovit,
vynalézt, sestrojit, zabezpecit, dokazat, vytvorit, prepracovat, modifikovat, vylepsit/
optimalizovat.

Zdk navrhne novy zpiisob ochrany tizemi pied povodnémi.

Taxonomie pro dal$i domény kurikula jsou uvedeny v doporucenych informa¢nim zdro-
jich.

Pti vzdélavani tridnich kolektivii, kde jsou Zaci s velkymi rozdily v moznostech rozvoje
vzdélavaciho potencialu nebo riiznou mirou znalosti vyucovaciho jazyka, je diferenciace
cila dle narocnosti nezbytna. V téchto tridach je ucelné délit cile alespoi podle pravidla

,vSichni museji‘, ,vétSina by méla‘, ,nékteti by mohli“ V cilech z kategorie , vSichni museji“
nastavujeme minimalni poZadavky, které by méli zvladnout vSichni Zaci t¥idy (vyjimkou
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jsou Zaci s podporou ve formé redukce vzdélavaciho obsahu, ktefi maji zpracovan indi-
vidudlni vzdélavaci plan na zakladé vyraznych kognitivnich deficitli ¢i mentalniho posti-
Zeni; tito Zaci maji cile nastaveny individualné). Kategorie ,vétsina by méla“zahrnuje cile
pro zaky s primérnymi vzdélavacimi vysledky v daném predmétu a kategorie ,nékteri
by mohli“ cile pro Zaky nadané ¢i zaky s mimotradnou znalosti tématu latky (i Zak s cel-
kové primérnymi vzdélavacimi vysledky miZe mit diky vlastnimu zdjmu prohloubené
poznatky v urcité oblasti).

Pri formulovani u¢ebnich cilti bychom méli vychazet z informaci ziskanych prostied-
nictvim formativniho hodnocenti (viz 6.2.2 Formativni hodnoceni), abychom co nejpresnéji
nastavovali uc¢ebni cile odpovidajici moZnostem a vzdélavacim potrebam konkrétnich
zaku. Vyse popsané pravidlo tvorby cilt dle vzdélavacich vysledkd zZakil by se rozhodné
nemélo stat dogmatem. Cile nastavujeme tak, aby umoznovaly rozvoj zakova poten-
cialu a postupné dosahovani cila vyssich.

Zakdm ucebni cile i kritéria hodnoceni sdélujeme. KaZzdy zak by mél pracovat na své
nejvyssi mozné urovni, cehoZ docilime specifickym zadanim i hodnocenim. Napf. na zavér
ucebniho celku pti praci ve vykonnostné odliSnych skupinach Zaci zpracovavaji postery
a kazda sekce ma odliSné zadani. Zatimco jedna skupina zpracovava priciny povodni, jina
prezentuje mista, na kterych k povodnim dochazi, apod. Kazda skupina ma sva kritéria
hodnocenti.

NA CO KLAST DURAZ

» Cile jsou definovany z pozice Zaka, nikoliv ucitele (Zdk na modelu popise jednotlivé édsti
traviciho systému clovéka, nikoliv Predstavit Zdkiim trdvici systém clovéeka).

« Cile definujeme dostatecné konkrétné s vyuZzitim aktivnich sloves (pomaha to pii ové-
rovani splnéni cile, lepsi je Zak predvede, popise, provede..., neZ znd, umi...).

» Neni vzdy nutné za kaZdou cenu dosdhnout cile pro stanovenou hodinu, nékdy je
ucelnéjsi nechat prostor spontannimu vyvoji a improvizaci.

RIZIKA

 Trvala prevaha cilli v kognitivni oblasti kurikula (nejsou v dostate¢né mire oSetreny
ostatni domény kurikula).

 Trvald ptrevaha cili na niz8ich trovnich (napf. v oblasti kognitivni na irovni zapama-
tovani, porozuméni, ne uz aplikace a feSeni problémovych tloh).

» Nepochopeni diferenciace cilti zaky (napi- proc jeden ZaKk je za stejnou praci chvalen
a u druhého je prace hodnocena jako priimérna).
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@ PRIKLAD APLIKACE

Ukdzka z pripravy na hodinu (definovdni cilii + 1 aktivita): 3. ro¢nik ZS, predmét:
anglicky jazyk, téma: Colours

V predchozi hodiné ucitelka v ramci evokace zjistila, Ze 6 Zdkii z 12 znd anglicky ale-
spori dvé barvy, 2 Zdci znaji zdkladni barvy, jeden Zdk je jiZ schopen tvorit kratké veéty se
slovesem ,to be"

Zamyslené cile vyuky

VsSichni museji Vétsina by méla Nékteri by mohli

Poznat barvy: Pojmenovat barvy: Pojmenovat zdkladni barvy
blue, red, black, white, blue, red, black, white, a barvy doplrikové: pink,
green, yellow, brown, green, yellow, brown grey, purple, silver, gold.

Utvorit krdtkou vétu s pro-
cvicovanym slovem
Napr. This is...

Specidlni vzdélavaci potieby Zdkii (ve tridé jsou dva Zdci se SVP)
Podpora Zdkii se SVP: zapojeni do skupiny/dvojice s Zakem, ktery zdkladni poZadovanou
znalost jiZ ovladd

Cile pro Zdky se SVP:
Zdk 1 - hraniéni intelekt, ADHD

U Zdka 1 je ocekdvanym cilem poznat zdakladni barvy. Pri zprostiedkovdni uciva budou
vyuZity ndzorné pomiicky (barevné karty) a pohybovy prvek (manipulace, r'izeny pohyb
po tridé).

Zdk 2 - specifickd porucha uceni
U Zdka 2 je ocekdvanym cilem pojmenovat zdkladni barvy.

Aktivita

Zdci jsou rozdéleni do dvou skupin, v kaZdé skupiné je Zdk, ktery znd zdkladni barvy.
V dostatecné vzddlenosti jsou rozmisténé hromddky barevnych karet. Cilem je, aby Zdci
co nejvice barev pojmenovali a ndzvy si zapamatovali. Maji moZnost si k ucitelce dojit
pro ndpovédu. V rdmci instrukce se dozvédeéli, Ze vSichni ve skupiné museji byt pripraveni
zodpovédet otdzku na konkrétni barvu (v prvni fdazi aktivity barvu poznat, v druhé barvu
pojmenovat). Za kaZdou sprdvné zodpovézenou otdzku dostane skupina dva body. Pokud
néktery Zdak nebude védét, miiZe vyuZit ndpovédu od kamardda, skupina pak ziskd jeden
bod (ke zvyseni zdjmu o nové ucivo je vyuZzit motivacni prvek soutéze mezi skupinami).
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Diferenciace c¢innosti Zakii a ovérovani

Diferenciace pro Zdka 1
Zdk se tic¢astni skupinové
prdce prijimanim
informaci od spoluZdkii;
v rdmci ovérovdni Zdka
zbytecné nevystavujeme
netspéchu. Pokud
zaznamendme, Ze

si nékterou z barev

v ramci tvodni aktivity
zapamatoval, zdmérné
jej nechdme tuto barvu

Diferenciace pro Zdaky
s priitmérnou priprave-
nosti v tématu / prii-
mérnymi vzdélavacimi
vysledky

Zdci se aktivné zapojuji
pri pojmenovavani barev,
které znaji, prijimaji
informace od spoluZdkii.
V rdmci ovérovdni je
vyvoldvdme u zdkladnich
barev.

Zdci s nadpriimérnou
pripravenosti v tématu
Zdci se aktivné zapojuji
pri pojmenovdvani barev.
V radmci ovérovdni je
prednostné vyvoldvdme

u dopliikovych barev.
Povzbuzujeme je v ramci
odpovédi v pouZiti krat-
kych vét (This is pink.).

poznat/pojmenovat.

@ CiLOVE SKUPINY

ZS 1. stupeii, ZS 2. stupeti, SS

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

V ramci stupné 1 diferencujeme ucebni cile dle existujicich taxonomii, vyvazené sledujeme
rozvoj ve vSech doménach kurikula. Pti formulaci ucebnich cilii vychazime z realnych
moznosti jednotlivych zaki. Aplikujeme postupy uvedené vyse.

STUPEN 2 A 3

Diferenciace dil¢ich u¢ebnich cilli dle miry obtiZnosti je nezbytnou soucasti pedagogické
prace. Aplikujeme postupy popsané vyse. Je-li pritomen Zak s nedostate¢nou znalosti
vyucovaciho jazyka, cile pro néj nastavujeme individudlné podle tempa rozvoje jeho
jazykovych kompetenci v ¢estiné. V ramci finalniho ovérovani vyuzivame verze testl
obsahujici stru¢né formulace obsahujici podstatné informace (Zak napt. voli, zda je tvrzeni
pravdivé, ¢i ne), vhodné jsou i testy, ve kterych zak dopliiuje slova dle vyznamu. V prvni
fazi uvadime vybér slov, které ma Zak do jednotlivych vét doplnit, aby davaly smysl, v dolni
Casti testu. V pozdéjsi fazi uz slova Zak dopliiuje sdm, nasledné podporu umensujeme,
aby mohl rozvinout vyjadiovaci schopnosti v pisemném projevu.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KLAPKO, D. Mapovdni cilii kurikula: posuzovaci arch. Praha: Narodni Gstav pro vzdé-
lavani, 2012. Evalua¢ni nastroje. ISBN 978-80-87652-07-7. Dostupné z: http://www.
nuov.cz/uploads/AE/evaluacni_nastroje/22_Mapovani_cilu_kurikula.pdf.

2. Bloomova taxonomie v 6 stupnich. Dostupné z: http://wiki.ped.muni.cz/index.ph-
p?title=Bloomova_taxonomie_v%C3%BDukov%C3%BDch_c%C3%ADI1%C5%AF.
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6.2 PODMINKY A METODY DLOUHODOBEHO
SLEDOVANIi ZAKU

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

o 74k je nedostate¢né ptipraveny na $kolni dochazku.

» 74k nema dostate¢né rozvinuté dil¢i funkce.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

o 74k vykazuje prudké zmény prospéchu.

o 74k ma nizkou aspiraci na dosahované vzdélani.

» Mezi rodinou Zaka a Skolou nefunguji nastavené komunikacni nastroje.

o 74k ma nevhodny styl u¢eni.

» U Zaka se projevuji vykyvy v pripravé do Skoly (napt. béhem stridavé péce).
» 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni a komunikaéni dovednosti.

» 74k ma nedostate¢nou pracovni zralost.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Kazdy Zak by mél ve Skole dosahnout svého maximalniho u¢ebniho pokroku a k tomu
vyrazné prispiva dlouhodobé sledovani jeho Skolni i domaci prace. Jedna se o komplex-
ni systém metod, které tvori vstupni analyza potreb ditéte, prace s tydennimi plany
vcetné jejich vyhodnoceni, vedeni zakovského portfolia, sestaveni planu pedagogické
podpory nebo individualniho vzdélavaciho planu, individualni konzultace s rodici
i kolegy v ramci Skoly. Na zakladé dlouhodobého sledovani ziskava ucitel prehled o do-
sazenych pokrocich u jednotlivych zaki, a miize tak efektivné stanovit dalsi vzdélavaci
cile a postupy, jak jich dosahnout.

CEMU POMAHA

» Uplatiiuje individualni ptistup k zZakovi, protoZe vychazi z jeho potieb, schopnosti
a moznosti.

» Podporuje u zaki sebevédomi, zadané tikoly zohlednuji aktualni irovei zdka v daném
piredmétu.

» Podnécuje vnitini motivaci Zaka, protoZe mu ukazuje dosazené dil¢i pokroky:.

» Vede ucitele i Zaka ve fazi planovani u€eni prostirednictvim jasné formulovanych vzdeé-
lavacich cild a prindsi jim zpétnou vazbu o jejich dosahovani.

» Metody dlouhodobého sledovani pomahaji Zaktim naplnovat a rozvijet klicové kompe-
tence k uceni (organizace prace, planovani, sebehodnoceni, korektivni prace s chybou).
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» Dava prileZitosti aktivné spolupracovat s rodinou, nabizi konkrétni formy pomoci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Jak se aplikuje, postup zavedeni a postup vlastni realizace

Vstupni analyzu potreb ditéte (napi. v podobé osobniho zaznamu o Zakovi) sestavuje
Skola spolec¢né se zakonnymi zastupci na zakladé rozhovoru, v némz jsou zdtraznény
individudalni potieby a schopnosti ditéte. DiileZitou soucasti tohoto rozhovoru je i zjiStén{
udajl o rodinném zazemi, moznostech rodic¢t zapojit se do domaci pripravy a nabidka
konkrétni formy pomoci ze strany skoly (napft. asistent na dou¢ovani, konzultace se so-
cidlnim pracovnikem apod.).

Pozorovani individualni prace zaka ¢i jeho zapojeni ve skupinové ¢innosti, pii které
si ucitel pribézné déla poznamky, miize byt vyuzito coby podklad pro popisnou zpétnou
vazbu.

Popisnou zpétnou vazbu poskytuje ucitel zakovi uistné v priibéhu jeho vzdélavani,
podporuje a pojmenovava diilezité dil¢i pokroky, jichZ Zak dosahl, soucasti zpétné vazby
miiZe byt i korekce pripadnych chyb a nastin jejich reseni. Takto pojata zpétna vazba
muze mit formalné podobu pravidelné konzultace ucitele a zaka.

Planovani uciva v jednotlivych predmétech v daném ¢asovém rozmezi, napi. denni,
tydenni, mésicni. Plan sestavuje obvykle ucitel, jasné a srozumitelné v ném formuluje
cile tak, aby bylo mozné vyhodnotit jejich dosaZeni. Vyhodnocené plany si zZak zaklada
do svého Zakovského portfolia. Osvédcilo se zpristupnéni tydennich plant v elektro-
nické podobé napt. na webu skoly nebo rozeslani rodi¢iim formou e-mailu. V rodinach
nékterych zaki vsak nejsou k dispozici pocitace ¢i mobilni telefony. Tato okolnost ztéZuje
komunikaci se Skolou a je tfeba ji oSetrit jinym zplisobem.

s 7

Dilezitym dokladem sledovani Zaka jsou také systematické zaznamy o splnénych
ukolech ve vyucovani a domaci pripravé. Ty mohou mit podobu samostatné tabulky,
do niZ si ucitel zapisuje udaje o sledovaném cili, nebo mohou byt soucasti zakova tyden-
niho planu. V tomto pripadé jsou zaznamy poiizené Zakem soucasti jeho sebehodnoceni.

Z4kovské portfolio obsahuje soubor praci, planti, hodnoceni jednoho 74ka a poskytuje
konkrétni a uceleny piehled o jeho u¢ebnim pokroku za sledované obdobi. Materialy
v portfoliu slouzi také jako pisemné podklady pro motiva¢ni rozhovor se Zdkem nebo
rodici v ramci konzultace.

K vyraznéjsi aktivizaci zaka prispivd moZnost uplatnéni volby pfii vlastni organizaci
prace v ramcovém planu a pripadna individualni podpora ze strany ucitele. Zaznamy jsou
soucasti hodnoceni Zakovy prace a jsou zakladany napt. v zakovském portfoliu.

Pisemna forma hodnoceni za urcity ¢asovy dsek (tyden, mésic, ¢tvrtleti, pololeti),
v niZ se odrazi dlouhodobé sledovani zaka, vychazi predevsim z diikazi o uceni (pisem-
né prace, zaznamy o splnénych ukolech, priibézné hodnoceni, zdznamy pozorovani aj.)
a je pro zaka i jeho ucitele ukazatelem dosazeni stanovenych vzdélavacich cild. Slovni
hodnoceni miiZze mit riznou podobu, u kratkodobého tseku (tyden, mésic) mliZze byt
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soucasti tydenniho ¢i mésicniho planu nebo zaznamu v Zakovské kniZce, hodnoceni
za delsi sledované obdobfi (Ctvrtleti, pololeti) byva zpravidla vyjadieno na samostatném
formulari, ktery si vétSinou vytvari skola.

NA CO KLAST DURAZ

» Vytvoreni vhodnych podminek, podnétného a bezpecného prostiedi je nezbytné
predevsim u poskytovani zpétné vazby, hodnoceni a ptipadné prace s chybou; elimi-
nuje u zZaka strach ze selhani a a¢inné u néj podporuje ochotu na svych nedostatcich
pracovat.

 Pozitivni zpétna vazba motivuje zaka k dalSim ¢innostem, pomaha mu pojmenovat
jeho silné stranky, zdiraziiuje zaméreni na aspésné zvladnuti tkold.

» Duslednost na strané ucitele, napf. pri vyzadovani splnéni zadané prace a jeji nasledné
evidence; dodrzovani termini v zadavani planovanych tkolt.

» Vedeni zaznami ¢i dokumentace slouzici jako dikazy o u¢eni nesmi byt formalni;
Zadouci je propojenti s riiznymi formami hodnoceni a nasledné aktivni vyuziti v dalsim
vzdélavacim obdobi.

« Nastaveni dalSiho vzdélavaciho cile na zakladé splnéni cili piredchozich posiluje
u zaka jeho vnitini motivaci (,kdyZ jsem zvladl tento tkol, zvladnu i ten nasledujici®).

o Zadavat zakiim primérené narocné ukoly tak, aby jejich uspésné zvladnuti vyza-
dovalo vyvinuti Zddouciho usili a po jejich dosazeni se v nich odrazel ucebni pokrok.

» Zohlednit individualni schopnosti a dovednosti Zaka ve fazi planovani, stanovovani
cili i hodnoceni.

» Ponechat zakiim adekvatni ¢as pro zvladnuti danych vzdélavacich zdmért, zbytecné
nespéchat.

U zakd, kde je nebezpedi ztraty pracovnich listli a jinych materiald, je vhodné zakladat
prace ve Skole a rodice s pracemi seznamit béhem konzultaci.

RIZIKA

» Nepodari se (zejména ze zacatku) vytvorit z planovani ¢innosti a hodnoceni zaki
kompaktni systém prace ucitele, jedna se (pouze) o nahodilé aktivity.

o Z4ci (zejména zpocatku) nedokazou provadét své sebehodnoceni nebo ho konaji (pou-
ze) formalné.

» Rodice (na zakladé své osobni zkusenosti se Skolou) odmitaji zmény v systému hod-
noceni.

 Opatfeni se nedari ucitellim realizovat z diivodu velkého poctu zaki ve tiidé.
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@ PRIKLAD APLIKACE

v/ o vaivs

Pani ucitelka si ze své drivéjsi pedagogické praxe v 5. rocniku prinesla zkuSenosti s vyuZitim
tydennich plant, Zdkovského portfolia a konzultacemi mezi ucitelem, Zdkem a rodicem. Poté,
co zacala ucit na jiné skole v novém sk. roce Zdky 1. rocniku, rozhodla se zminéné formy
a metody dlouhodobého sledovdni Zdkii uplatnit, jejich uZiti vsak rozsitila o dalsi moZnosti.

Tydenni pldny obsahovaly aktudlni probirané ucivo v jednotlivych vyucovacich predmé-
tech a diky jejich nastavené Cetnosti (tydenni cyklus) se pani ucitelce darilo podle potreby
obsah uciva upravovat tak, aby odpovidal skutecnosti. ProtoZe se jednalo o Zdky mladsiho
skolniho véku, kteri zpocdtku neuméli Cist, posilala pani ucitelka tydenni pldny pravidelné
na e-mail rodici tak, aby méli prehled o déni ve skole. Soucdsti téchto pldnti byl i tzv. domov-
nicek - rozpis domdcich ukolii na jednotlivé dny v tydnu. Zadané domdci tikoly byly predem
promyslené tak, aby vhodné dopliiovaly probirané ucivo ve $kole a nabizely Zdkiim moZnost
vyzkouset si i jiné formy prdce (napr. tvorivé tikoly), nejednalo se o pouhé ,mechanické”
procvicovani, a s vypracovanymi tikoly Zdci ndsledujici den aktivné pracovali béhem vyuky.
Rodic¢tlim tento systém prinesl Fadu pozitiv — méli prehled o aktudlné probiraném ucivu,
mohli dohlédnout na domdci pripravu svého ditéte, v pripadé nemoci nebo nepritomnosti
ve Skole mohli s détmi pracovat doma, protoZe v tydennim pldanu bylo uvedeno konkrétni
téma a strdnky v pracovnim sesite.

Cdst tydenniho pldnu tvoril i hodnotici list, do néhoZ si Zdci méli zaznamendvat sebe-
hodnoceni konkrétnich vzdéldvacich cilii (znalosti, dovednosti v jednotlivych predmétech)
formou vybarvovdni tri riznych ,,smajlikii” Toto sebehodnoceni vsak v praxi neprobihalo,
nebot bylo casove velmi ndrocné (Zdkiim se musel text predcitat, mnozi nestihali poslou-
chat, co ucitelka cte, a zdroveri vybarvovat), a tak ziistalo jen na papire. V tomto pripadé
se tydenni pldnovdni osvédcilo jen k vytyceni hlavnich ucebnich zaméri, nebylo vsak pro-
pojeno s hodnocenim, a tak nebylo mozné posoudit, do jaké miry probéhl u zZdkii ocekdvany
ucebni pokrok.

Tydenni pldny byly v tisténé podobé chronologicky zakldddny do Zdkovského portfolia
spolené s dalsimi materidly (obrdzky, pracovni listy, pisemné prdce). Zdkovské portfolio bylo
Ctvrtletné predkladano na spolecné konzultaci ucitele, Zdka a rodice a uloZené materidly
poslouZily jako doklad o prdci Zdka, hovorilo se o individudlnich pokrocich a formulovaly se
nové vzdeéldvaci cile. Takto vedend konzultace umoznila rodictim i ditéti pojmenovat dilci
uspéchy (ucitelka uZivala pozitivni popisnou zpétnou vazbu) a diky vytvorenému bezpecné-
mu prostredi (pritomnost ucitele, rodice, Zdka; navozeni diivéry vhodnymi komunikacnimi
prostredky) bylo moZné pojmenovat popisné i nezdary a hledat spolecné reseni k jejich
ndprave. Z kazdé konzultace porizovala ucitelka individudIni zaznam, ktery v zdvéru se-
tkdni nahlas precetla a zdiiraznila body, na kterych se vsichni ziicastnéni shodli. Potvrzen{
dohody stvrdili vsichni svym podpisem. Vznikly tak osobni zdznamové archy, s nimiZz mohla
ucitelka v dalsim obdobi pracovat.
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Konzultace prispély k lepsimu navdzdni spoluprdce v oblasti komunikace a vztahu
mezi rodici a Skolou, po jejich absolvovdni se viditelné zménil i pristup déti ke svému uceni
(pracovaly s vétsim zdjmem, védély, Ze o jejich prdci se zajimd ucitel i rodice).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plsobi na vzdélavaci vysledky vSech zaki. Protoze opatteni je vhodné
ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupiiii. Jde o cely systém forem a metod
prace, ktery funguje na zakladé propojeni planovani, hodnoceni, zdznamech a spoluprace
s rodicCi. Osvédcuje se dodrZovat tento systém v jeho celistvosti, jednotlivé slozky na sebe
navazuji a vhodné se dopliuji.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KARGEROVA, |.; KREJCOVA, V. Vzdéldvaci program Zacit spolu: metodicky priivodce
pro prvni stuperi zdkladni Skoly. Praha: Portdl, 2003. ISBN 80-7178-695-0.

2. KOSTALOVA, H.; MIKOVA, S.; STANG, J. Skolni hodnoceni Zdkii a studentii se zamérenim
na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-314-7.

3. KOLAR, Z.; SIKULOVA, R. Hodnoceni Zdkii. Vyd. 2. Praha: Grada, 20009.

ISBN 978-80-247-2834-6.

4. Metodika individualizovanych forem prdce se Zdky ze sociokulturné znevyhodnéného
prostredi [online]. 2012, posledni revize 2012-06-30 [cit. 2014-07-28]. Dostupné z:
http://www.zslacnov.svitavy.cz/skola/eu/partnerstvi_bez_predsudku/individual-
ni_plany.pdf.

5. PEKARKOVA, S.; VOZECHOVA J. et al. Maji na to! Jak podporit socidlné znevyhodnéné
déti na ZS? [online]. 2013, posledni revize 2013-04-30 [cit. 2014-07-28]. Dostupné
z: http://www.majinato.cz/index.php.
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6.2.1 PLANOVANI DLE CASOVYCH A TEMATICKYCH CELKU

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» 74k ma odli$né pracovni tempo od ostatnich, event. vykyvy ve svém pracovnim tempu.
o 74k méa nedostate¢nou motivaci k uéent.
o 74k ma obtiZze s orientaci v uéivu.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Pedagog planuje vyuku do tematickych nebo casovych celk, zatazuje projektové dny,
zprostfedkovava zakim vyukovy plan a cil uéeni. Zaci se podileji na piipravé i hodnoceni
svého splnéného planu.

CEMU POMAHA

« Individualizace vyuky, respektovani individualniho tempa zaka, vyuziti aktualni mo-
tivace.

o 74k postupné piebira zodpovédnost za své uceni, uéi se planovat své povinnosti.

« Zaci se v novém systému dobie orientuji, vidy védi, co je ¢eka a jaké jsou jejich po-
vinnosti.

« ZAci se pripravi na probiranou latku, zklidni se a ué¢i se v bezpe¢ném prostiedsi.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Planovani do tematickych nebo ¢asovych celkd spociva ve vybéru vhodného a nosného
tématu, kterému se Zaci s pedagogem vénuji urcitou dobu. (Napft. v ramci jednoho dne
slavi Zaci ve Skole Den uciteld, sami si pripravi pro spoluzaky tkoly a vyucuji, diskutuji
0 osobach ceskych déjin. V ramci dvou tydni se zaci s pedagogem vénuji tématu Moje
rodina - vypracovavaji rodinny rozpocet, diskutuji o rtiznych modelech rodiny, organizuji
hudebni ptedstaveni pro blizky Domov seniort apod., vice viz Skalkov3, s. 238.).

Do planovani je vhodné zapojit téZ Zaky. Ti pak jsou schopni prevzit ¢ast odpovédnosti
za planovanou vyuku a lépe se ztotoZnit s probiranou latkou. Zaroven dochazi ke zvyseni
motivace k uceni.

Ve tiidach lze takovy plan vypracovat jen pro nékteré Zaky (nejde ptitom o IVP, ny-
brz o konkretizaci uciva, formulovani latky a konkretizaci tikoli) nebo proménit rizeni
tiidy a pracovat s plany a cili v celé tridé. Dle planu uciva rozpracuje pedagog téz piehled
domacich ukold a nezbytné pripravy - viz 2.2.1 Individualizace ¢asové dotace pro praci
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Vv,

pri vyuce, 6.3 Rozsirené funkce hodnoceni, 1.6 Vzdélavani v jiném nez Skolnim prostredi
(domaci prostredi nebo jiné nez Skolské zarizeni).

Pti planovani ucitel adekvatné pracuje s prestavkami a pauzami. Podle individualnich
potieb zakd, jejich véku a dalsich vnéjsich i vnitinich vlivi voli ucitel vhodnou délku
ucebniho celku. Prestavka nemusi mit klasickou formu, i kratké protazeni, mozkova
gymnastika, drobna pohybova hra pomahaji k nacerpani nové energie - viz 1.1 Uprava
rezimu vyuky (Casova, mistni).

NA CO KLAST DURAZ

« Vytvorit jasny systém plnéni tkoli a rozpracovani latky, se kterym jsou Zaci seznameni.
« Zprostiedkovat ucebni cil Zakovi.

» Vybirat pestra témata, kterad pokryji riizné zajmy Zaki a zaroven nabidnou nosné ob-
sahy pro vzdélavani.

U projektové nebo integrované vyuky objasnit Zakiim systém hodnoceni.

» Formulovat pravidla pro praci.

o RIZIKA

» Neochota zakii spolupracovat — na novou organizac¢ni formu si Zaci néjaky cas zvykaji.

 Priplanovani do delSiho ¢asového celku nedostatecné podrobné naplanované cile pro
jednotlivé ucebni celky.

o Zaka vybrané téma nezajima.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ucitel 1. stupné md ve tridé Zdky, jejichZ rodice se Skolou nekomunikuji, na skolni pripravé
svych déti se nepodileji. Ucitel své tydenni pldny zacal sdélovat Zdkiim i s podrobnym roz-
pisem domdcich tikoli.

Ucitel Zakiim nejprve vysvétlil, pro¢ se rozhodl pracovat s planovdnim ve tridé (chce
zapojit Zdky do pldnovdni, Zdci budou védét, co v hodindch probiraji, chybéjici Zdci se orien-
tuji v ucivu) a co to pro Zdky obndsi (podilet se na pldnovdni, vyvhodnocovat svou tydenni
prdci, ziskat prehled o ucivu na cely tyden).

V prvni fazi kazdé pondéli Zdkiim pldny predstavil a vyveésil tak, aby je vsichni Zdci vidéli
a védeli, co je Cekd. Na ndsténce byl téZ seznam povinnych tikolt, které musi Zdci odevzdat.
Kopii tikolit méli Zdci u sebe. Na konci tydne Zdci shrnuli, jak se jim plnéni pldnu darilo.

V druhé fdzi Zdci na konci tydne navrhovali, co do pldnu na pristi tyden zahrnou. Nd-
sledujici pondéli se Zdci k ucitelem predstavenému pldnu vyjddrili. Zdci tak pfijali pldn
za sviij a citili vétsi zodpovédnost jej plnit.

Zdci, jejichZ rodice jim se skolni pfipravou nepomdhali, cely tyden védéli, cemu se ve $ko-
le vénuji, a mohli se na ldtku Iépe koncentrovat. Postupné zacali navrhovat tpravy v pldnu
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pro celou tridu a prijali spolecny pldn za vlastni. Domdci tikoly plnili diky prehlednému
systému.

Nadanéjsi Zdci se téZ koncentrovali na pldn, vypracovdvali specifické tikoly dle svého
zdjmu a prispivali do vyucovdni.

Vsichni Zdci byli motivovdni, mnozi nosili do skoly ,pomiicky” - fotografie, kniZky, své
domdci experimenty, které souvisely s ldtkou domluvenou v pldnu.

Ucitel sam prosel vyvojem: nejprve zamyslel vypracovat a zpristupnit pldn pouze né-
kterym Zdkiim, pro které by zpracoval prehled domdcich tikolil. Nakonec seznal prinos této
myslenky pro celou tridu. Brzy docenil vloZenou energii, kterd prinesla tispéchy v podobé
vice individualizované vyuky a vétsiho zdjmu Zdkii a zménila jeho pohled na rizeni tridy.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Aplikuje se bez stupiid, planovani do ¢asovych celkl se realizuje pro jednoho Zaka nebo
jako proména tizeni celé tiidy.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KALOUS, Z. Obst O. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. [online]. Dostupné z: http://
www.uhk.cz/cs-cz/fakulty-a-pracoviste/filozoficka-fakulta/katedry-a-ustavy/
katedra-filozofie-a-spolecenskych-ved /eDokumenty/Documents/U%C4%8Ditelstv%
C3%AD/Materi%C3%A1ly/Didaktick%C3%BD%?20kurz/P%C5%99%C3%ADpra-
va%20v%C3%BDukov%C3%A9%?20jednotky%20-%20KALHOUS,%200BST,%20
s.354-365.pdf.

2. Planovani, metodika a organizace prace [online]. Dostupné z: http://www.portal.cz/
scripts/detail.php?id=2490-

3. SKALKOVA, J. Integrované ucebni celky a organiza¢ni formy vyucovani. In:
Obecna didaktika. Praha: Grada, 2007. [online]. Dostupné z: http://books.google.cz/
books?id=ap_kTXO0z]FEC&pg=PA239&lpg=PA239&dq=epochy+vyu%C4%8Dov%
C3%A1n%C3%AD&source=bl&ots=7ZxdGDY8Za&sig=4j7 5imfZOFMHC_6ukFiHNZY
7dUg&hl=en&sa=X&ei=mb-7U5gMIIWyywPngoHYBQ&ved=0CE8Q6AEwWAzgK#v=0
nepage&q=epochy%20vyu%C4%8Dov%C3%A1n%C3%AD&f=false.
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6.2.2 FORMATIVNI HODNOCENI

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE
o 74k ma obtiZe s dosahovanim cilii vzdélavani.
» 74k vykazuje sniZenou motivaci k u¢ent.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Formativni hodnoceni je zamérené na priibézné interaktivni hodnoceni vzdélavacich
pokroki Zakl a s nim spojené vyhodnocovani potreb Zakil ve vztahu k dosaZeni stano-
venych cilii vzdélavani - osvojeni urcité kompetence ¢i ¢asti uciva. Uciteli 1épe pomaha
rozhodnout, jak nejvhodnéji prizplisobit metody a obsah vyuky aktudlnim potiebam
zak, a ovérit, zda Zaci potrebuji jesté opakovat, nebo jiZ probirané ucivo obsahli a jsou
pripraveni na osvojeni nové latky. Formativni hodnoceni stavi na aktivni tcasti zaka
ve vlastnim procesu uceni, v rozvoji schopnosti ,ucit se ucit” Jeho cilem je rozvoj vlast-
niho sebehodnoceni Zaka, aby sdm umeél rozpoznat, zda probiranou latku ¢i dovednosti
jiz plné ovlada, nebo jeSté ne.

CEMU POMAHA

» Rozviji kompetenci k u¢eni a sebehodnoceni.
« Posiluje motivaci k uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Formativni hodnoceni je komplexni metodou pedagogické prace, kterd neni zavisla
na urcité formé, v niz se hodnoceni projevuje. S formativnim hodnocenim jsou tzce
spojené nasledujici oblasti: podporujici prostiedi, zpétna vazba, stanovovani konkrétnich
ucebnich cildi, uzivani vhodnych vyukovych strategii a aktivni uceni.

Podporujici prostiedi - vytvoreni prostiedi, které podporuje vzajemnou interakci mezi
ucCitelem a Zaky i Zaky navzajem, je zakladnim predpokladem pro uspéSnou realizaci
formativniho hodnoceni. Zcela zadsadni je navozeni atmosféry bezpeci a diivéry ve tridé.
Zak diky ni ztraci obavu, Ze jeho chyby budou odhaleny a potrestany, a sdim pochopi, Ze
je v jeho zajmu neskryvat chyby, které udélal. Je tieba udélat vSe pro to, aby se Zaci nebali
chybovat. Zaky proto, zejména v pocatcich, opakované ujistujeme, Ze informace zjisténé
o jejich aktudlnim vykonu prostiednictvim formativniho hodnoceni nebudou pouzity
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v ramci finalniho hodnoceni znamkou. Nezbytné je také Zaky privést k respektovani in-
dividualnich odliSnosti mezi sebou navzajem, aby se Zadny z nich nemusel obavat, Ze se
pii chybné odpovédi stane tercem posméchu ostatnich. Dlivéra mezi Zaky otevira prostor
pro vzajemné hodnoceni a poskytovani zpétné vazby.

Zpétna vazba - je zakladem formativniho hodnoceni. Zpétnou vazbu obsahujici infor-
mace o miie plnéni stanovenych ucebnich cilii je mozné poskytovat riiznou formou. Vzdy
volime takovy zplisob zpétné vazby, o kterém bezpecné vime, Ze umoZni zapojeni zaka.
DileZity je pravé interaktivni charakter zpétné vazby, protoZe pric¢iny chyb, které zak
udélal, ¢asto zjistime aZ v rozhovoru s nim. Jediné rozhovor vedeny v atmosfére bezpeci
a dlivéry umozni podrobné rozebrat pric¢iny piripadného netspéchu a nabidnout rady,
jak mu naptisté predejit. V procesu formativniho hodnoceni ziskava také ucitel zpétnou
vazbu o efektivité a vhodnosti pouzitych vyukovych metod a mél by na zakladé této zpétné
vazby flexibilné prizplisobovat vyuku aktualnim potiebam zaki.

Zpétna vazba zamérena vice na sledovani vyvoje procesu uceni v ¢ase (jak se zak
uci) je z dlouhodobého hlediska U€innéjsi neZ zpétna vazba zamérena na poZadovany
vystup (napf. osvojeni konkrétniho uciva), protoZe u zZakl podporuje vnitini motivaci
k u¢eni. Velmi vyznamnou tlohu také hraje nacasovani zpétné vazby. Zpétna vazba k re-
Sené uloze je nejucinnéjsi, pokud je poskytovana bezprostiedné, s odstupem maximalné
nékolika dni. Zaroven by vSak neméla byt poskytovana prilis brzy, tedy jesté pred tim,
nez zak dokonc¢i pokus o vyreSeni dlohy vlastnimi silami.

Formy zpétné vazby - k hodnoceni vysledkii a procesii uceni je mozné vyuzit fady metod.
Volba metody je vZdy zavisla na tom, jakého cile chceme v ramci hodnoceni dosdhnout.

Metoda test - retest (evokace - reflexe)

Je vyuzivana k ovéreni miry dosaZenych znalosti v ramci urcitého ¢asového celku. Pri-
kladem miiZe byt ovérovani dosazenych znalosti v rdmci jednoho tematického celku, kdy
zakiim zadame védomostni ¢i jiny test zaméreny na novou latku a nasledné zadame stejny
test po jejim probrani. Vysledky obou testii s Zaky spolecné porovname. Zadani testu z pro
zaky nového uciva uciteli pomuze zjistit, jaké povédomi maji o dané problematice kon-
krétni Z4ci, a miiZe tomu prizpisobit zplisob prezentace uciva. Zaci, kteti danou latku jiz
ovladaji, obdrzi obohacujici materialy, aby se i oni mohli v dané latce dale rozvijet a také
mohou v ramci kooperativniho uceni zprostiedkovat uc¢ivo svym spoluzakim (vyuziti
je vhodné napt. ve vyuce cizich jazyki, kde Casto byvaji mezi Zaky znacné rozdily v mite
ovladani daného jazyka). Metoda je vhodna také jako prostredek prezentace pokroku
ve vztahu ke konkrétnimu ucivu - ,tohle jsi o tom védél na zacdtku a tohle o tom vis ted™.
Dale ziskavame informaci o aktudlnim pojmovém aparatu zaka - jejich chapani a vykladu
pojm1i (pokud je zname, mliZeme je rozvijet nebo korigovat). Metoda evokace - reflexe je
analogicky proces, kdy nazory a znalosti Zakli o nové latce zjistujeme v diskuzi ¢i v ramci
skupinovych aktivit. Informace od Zakli zaznamename a po probrani dané latky je Zaci
vyhodnocuji, upravuji ¢i doplnuji.
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Dotazovaci techniky v priubéhu vyuky

Jsou vyuzivany k podpore rozvoje zakovy schopnosti ridit vlastni proces uceni. Voli-
me takové otazky, které umozni identifikovat miru Zakova porozuméni probirané latce.
V ramci pribézného dotazovani zejména ve fazi fixace probiraného uciva volime otazky,
které umozni odhalit Zdkovo uvazovani o problému a miru porozuméni (,,Proc...?", Jak bys
vysvétlil...?“). Vhodné je také vést Zaky k hodnoceni tvrzeni - zda je pravdivé, ¢i nikoliv
a proc.

Hodnotici komentar zaméreny na zhodnoceni miry dosahovani stanoveného cile
Je vyuzivan k hodnoceni pribéhu a vysledki ¢innosti Zaka (pisemnych praci, testt, port-
folii, prezentaci, projektii apod.). V radmci zpétné vazby reflektujici miru dosahovani sta-
noveného cile je potifeba upresnovat, co je pro jeho ispésné dosazZeni nezbytné. Piilis
obecn4, nespecificka zpétna vazba (napt. ,Musis se vice snazit“) mize mit negativni dopad
na motivaci zaka k uceni. Naproti tomu zpétna vazba obsahujici informace o tom, co zak
potirebuje k tomu, aby dosahl stanoveného uc¢ebniho cile, motivaci k uceni vétSinou
zvySuje. Pri rozhovoru vZdy Zaka nejprve vyzveme, aby sam identifikoval, co se mu darilo
a co nedarilo. Nasledné mu jeho nazor potvrdime s tim, Ze zjistime, proc¢ se Zakovi neda-
filo, a nabidneme mu mozZnosti, jak by mohlo byt dosaZeno zlepseni. Pokud Zak nedokaze
spravné identifikovat silna a slaba mista své prace, sdélime mu, ve kterych oblastech se
mu darilo dosahnout pozadovaného cile a kde se mu darilo méné. Nasledné zjistime, proc
zak chybu udélal, a nastinime, jakymi prostiedky by mohl dosdhnout zlepseni. Pro zaky
by se také mélo stat béznou soucasti vyuky, Ze se sami zapojuji do hodnoticich procest
formou hodnoceni svych vlastnich vysledki a priibéhu ¢innosti i hodnoceni vysledki
¢innosti svych spoluzaki. Jednim ze zakladnich cili formativniho hodnoceni je pomoci
zaktm rozvijet schopnost autoevaluace vlastniho ucent.

Stanovovani konkrétni ucebnich cilti vede k tomu, Ze se ucebni proces stava pro zZaky
srozumitelnéj$im - védji, co se od nich oc¢ekava. Ucitelé stanovi konkrétni ucebni cile pro
prislusny casovy ¢i tematicky celek, pricemz zapojuji do procesu stanovovani u¢ebnich
cilti také zaky. Vice informaci ke stanovovani u¢ebnich cili naleznete v 6.1.1 Diferenciace
ucebnich cilt dle moznosti zaki.

Uzivani vhodnych vyukovych strategii respektujicich potreby zaki ve vztahu k dosa-
hovani cilt vzdélavani je dalsi podminkou aplikace formativniho hodnoceni. Jedna se
zejména o vyuZzivani metod, které stavi na kooperaci zakii, multisenzoridlnim pristupu
a vlastni aktivité zaki ve vyuce - viz 2.4 Kooperativni ucenti, 2.6 Vyuka respektujici styly
uceni a 2.5 Metody aktivniho uceni.

Aktivni uceni a rozvoj metakognitivnich strategii uceni Zakii je soucasné predpokla-
dem i vysledkem formativniho hodnoceni. U zaki rozvijime schopnost planovat, moni-
torovat a vyhodnocovat postupy, které pri uceni pouZzivaji.
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NA CO KLAST DURAZ

» Vytvoreni prostredi, ve kterém se Zaci nebudou bat udélat chybu, vyZaduje komplexni
pristup zahrnujici podporu kladnych vztahti ve trid€, podporu v prijimani riznosti
a nacvik prace s chybou.

» Forma zpétné vazby musi umoziovat zapojeni Zaka.

o RIZIKA

« PriliSna podpora individualni vykonnostni soutézivosti Zakli zhorSuje moznosti rea-
lizace formativniho hodnoceni.

@ PRIKLAD APLIKACE

Ucitel déjepisu v sedmém roéniku ZS pred zahdjenim tématu stiedovék pomoci techniky
Kmeny a koreny zjistoval, co Zdci o daném historickém obdobi védi. Odpovédi na zada-
né otdzky Zdci ve skupindch zapsali na flipchartové papiry a po skupindch prezentovali.
Vsichni Zdci tridy méli mozZnost odpovédi jednotlivych skupin doplnit ¢i upravit. FindIni
odpovédi ucitel uschoval a na konci probiraného tématu otdzky se zapsanymi odpovédmi
Zdkiim opétovné ukdzal a vyzval je k reflexi, tipravdm a doplnéni. VSichni tak ziskali prehled
o posunu ve védomostech o daném tématu. Pri pisemném zkouseni postupuje tak, Ze testy
Zdkim opravi, zdznam o chybdch si v§ak pise zvldst. V ndsledujici hodiné kazdému Zdkovi
rozdd test zpdtky, aby si jej sdm opravil. Po dokonceni opravy rozdd Zdkiim sviij zdznam
o tom, kde chybovali. Zdci idaje ve své viastni opravé dopini (pokud chyby sami neodhalili).
Nakonec ucitel Zaky vyzve, aby se pokusili formulovat priciny svych chyb, které také zapisi
do své opravy. Opraveny test spolu se zdiivodnénim chyb odevzddvaji jako vystup aktivity.
Ucitel ndsledné s Zdky projde otdzky testu a spolecné si uvedou sprdvné odpovédi.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plisobi na vzdélavaci vysledky vSech zak, zejména vsak zaki se SVP.
ProtoZe opatieni je vhodné ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupiid.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. SLAVIK, ]. Hodnoceni v soucasné skole: vychodiska a nové metody pro praxi. Praha:
Portal, 1999. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8262-9.

2. STARY, K. Formativni hodnoceni ve $kolni vyuce. [Formative assessment in the class-
room instruction]. In: Greger, D.; Jezkov4, V. (eds.). Skolni vzdéldvdni: Zahraniéni trendy
a inspirace. Praha: Karolinum, 2006. s. 243-256. ISBN 80-246-1313-1.

3. STARY, K. Sumativni a formativni hodnoceni. In: Metodicky portdl RVP [online]. 2006
[cit. 2012-08-20]. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/G/992/SUMATIVNI-
A-FORMATIVNI-HODNOCENLhtml/.
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6.3 ROZSIRENE FORMY HODNOCEN:I

Oblast podpory: HODNOCENI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k ma nedostate¢nou motivaci k ucent.

» 74k projevuje nepfiméienou emo¢ni reakci na netspéch.
» U Zaka se projevuje oslabeni kognitivniho vykonu.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA
Opatieni spociva v uzivani rozsirenych forem hodnoceni, které 1épe umoziiuji zohlednit
a popsat potreby zaki, individualni pokroky, interakci se spoluzaky apod.

K formam takového hodnoceni patii zejm.:
e rozSirené slovni hodnoceni;

» kombinované hodnoceni;

o kriterialni hodnoceni;

» hodnoceni klicovych kompetenci Zaka.

Rozsitrené slovni hodnoceni

Rozsirenym slovnim hodnocenim vyjadiujeme popisnym jazykem informace o Zakovych
znalostech a dovednostech. Jde o ucelenou zpravu (napt. formou dopisu Zakovi) zahrnu-
jici popis cesty i vysledku uceni. MiiZe obsahovat tfi ¢asti: zhodnoceni vysledku, posunu
zaka v dané oblasti i naznaceni dal$iho vyvoje a také motivace k nému. Nemélo by slouzit
k pouhému mechanickému prevadéni ¢iselného klasifika¢niho stupné do slovni podoby

ani k porovnavani vykonu zaka s ostatnimi spoluzaky.

Kombinované hodnoceni (znamkou + slovni)

Pri kratkych a Castych tukolech, ve kterych jsou vysledky jednoznacné, pouzivame cas-
téji hodnoceni znamkou. Slovni hodnoceni vyuZivame pro hodnoceni sloZitéjsich ukolt
(v ramci hodnoceni se zamérujeme také na proces plnéni ikolu - uZiti spravného postupu,
praci s informacnimi zdroji, zapojeni pti praci ve skupiné apod.) nebo v tkolech, ve kte-
rych se Zakovi spise nedari (zde ma dlohu zejména motiva¢ni). Vhodné je ho vyuzivat
také pro zhodnoceni vzdélavani za delsi ¢asovy usek (¢tvrtletni, pololetni hodnoceni).
Slovni hodnoceni zaroven dava moZnost zachyceni i drobnych uspéchf, které lze vyuzit
k posilovani motivace Zaka k ucent.
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Kriterialni hodnoceni

Jedna se o hodnoceni podle predem stanovenych kritérii (byvaji rozliSeny podle miry
splnént cile, mohou byt i s rostouci naro¢nosti - napt. podle jednotlivych irovni taxonomif
vzdélavacich cilt - viz 6.1.1 Diferenciace uc¢ebnich cilti dle moznosti zZaka). Pti stanovovani
kritérii vychazime z urovné védomosti a dovednosti Zdka v daném predmétu. S dil¢imi
cili (poZadovanymi vystupy) a kritérii hodnocenti jejich dosaZeni Zaka seznamime. Do for-
mulace cilti a kritérii je vhodné zaky aktivné zapojovat. Hodnoceni by mélo pokryvat
celkovy vykon Zaka (splnéni ukolu, aktivita a iniciativnost zZaka pti plnéni tikolu, volba
a realizace postupu, kooperace se spoluzaky apod.). Tento typ hodnoceni ndm usnadni
popisné hodnoceni, kdy miizeme zpracovat bud’ slovni hodnoceni, ¢i popsané vysledky
pirevadét na znamky:.

Hodnoceni klicovych kompetenci Zaka

Hodnoceni miry dosahovani klicovych kompetenci realizujeme priibéZné. Jde o hodno-
ceni vice individualni, nezli je hodnoceni zamétené na konkrétni vzdélavaci predmét
nebo obor. Vychazime z priibézného pozorovani zaka a jeho projevii. Vystupy mohou byt
soucasti tzv. portfolia Zaka ¢i jeho individualniho vzdélavaciho planu. Vyhodou tohoto
hodnocenti je zapojeni vice pedagogt, ale také rodict.

CEMU POMAHA

Slovni a Kriterialni hodnoceni
« Umoziuje popsat nejen vykon, ale i proces uceni.
» Umoznuje popsat Sirsi souvislosti (Uroven pozornosti zZaka, aktualni troven rozvoje
oslabenych funkci a schopnosti, zapojeni v kolektivu, dodrzovani pravidel tiidy apod.).
» Umoziuje popsat problematické oblasti uceni a voditka pro zlepsSeni.
» Pomaha motivovat Zaka.

Hodnoceni klicovych kompetenci
« Posiluje celkovy smysl vzdélavani z pohledu zaka.
» Propojuje praci pedagogti ve skole.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Slovni hodnoceni

» Pouzivame k priibézné ustni i pisemné zpétné vazbé i k sumativnimu hodnoceni, vy-
jadfujeme jej popisnym jazykem.

» Popisujeme posun zaka v ramci edukace, nikoliv hodnoceni jeho osobnosti.

« 74ky nekategorizujeme, neporovnavame je mezi sebou.

» Vyuzivame jej také k vyjadrovani, zda a jakym zplisobem Zaci dosahuji vystupl uve-
denych v SVP, ale i k vyjadirovan{ vyjimec¢nych schopnosti Zaka.
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» Pisemné slovni hodnoceni miizeme doplnit i piktogramem, obrazkem aj. (vychazime
z véku a zaméreni zaka).

Kriterialni hodnoceni

 Sledujeme komplexné cestu zaka ke stanovenému cili.

* Jasné stanovime kritéria, ktera budeme hodnotit, a sezndmime s nimi Zaky.

» Davame zakim také jasné hranice, napiiklad kreativni Zaci maji limity, ve kterych se
mohou pohybovat.

Kritéria miZeme popsat prostiednictvim nékolika drovni (indikatory), na kterych
mohou byt splnéna.

 Kritéria a indikatory je vhodné tvorit spolecné se Zaky.

Hodnoceni klicovych kompetenci Zaka

» Zkoumame spiSe postupy Zakovy prace.

« Sledujeme, jak Zak uvaZuje nebo jak resi problémy.

» MiZeme pouzit zdznamové listy pro pozorovani ¢innosti zaki.

» Hodnotime i autenticky pristup k ¢innosti, kritické a tvotivé uvazovani o ucivu a jeho
aplikaci v situacich vyzadujicich reSeni problémi a rozhodovani.

Pokud Zak ptrechazi na jinou Skolu, ktera pouziva jinou formu hodnoceni zZaki, vychozi

Skola poskytne voditka pro prevod hodnoceni do dané formy.

Zaky bychom méli také pritbéZné vést k sebehodnoceni vlastniho uéeni. K tomu vy-
uzivame techniky formativniho hodnoceni (viz 6.2.2 Formativni hodnoceni). Priibézné
vytvarime vhodné podminky a prostor pro sebehodnoceni zaka. V zavislosti na jejich véku
je ucime pracovat se zpétnou vazbou a rozvijime schopnost realisticky posoudit vysledky
vlastni prace i proces, kterym k témto vysledkéim dospéli. Zaci by méli byt schopni sami
zhodnotit miru plnéni stanovenych cili, umét urcit, co jim v procesu uc¢eni pomaha, co
jim naopak nevyhovuje, jaké pocity z vlastnich vykonli maji apod. Pro usnadnén{ zdznamu
miiZeme vytvorit jednoduchou tabulku. Hodnoceni a sebehodnoceni 1ze propojit pti su-
mativnim hodnoceni; miZeme vyzkouset, zda se s zakem ve svém hodnoceni shodneme.

NA CO KLAST DURAZ

» Rozhodnuti reditele o volbé zptsobu hodnoceni je podminéno souhlasem skolské rady.

» PouZivané formy hodnoceni jsou popsany v SVP, ve $kolnim radu.

* S pouzivanymi formami hodnoceni Zaky i jejich zdkonné zastupce prokazatelné se-
znamime.

» Do hodnoceni zahrnujeme pouze skutecnosti souvisejici se Skolou.

» Pri hodnoceni se vyhybame odbornym ¢i méné frekventovanym terminiim, pouziva-
me kladné formulace, nedostatky vSak nezastirame (pri plnéni ukolu se ti podarilo...
k dosaZeni cile je jesté treba...).
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nosti.

* Chybou je, kdyZ se soustfedime na nepodstatné jevy, pouzivame negativni hodnoceni
(nezvlddds, neumis...) a popisujeme nedostatec¢né zvladnuté vzdélavaci cile jako di-
sledek osobnich charakterovych ryst (... protoZe jsi liny...).

» Nejednotny ptistup pedagogt pti hodnoceni.

vaivs

@ PRIKLAD APLIKACE

Ukdzka Pldnu tydenniho hodnoceni pro 1. ro¢nik ZS - oblast ,obecné kompetence” + cesky
jazyk - Zdci jesté neuméji Cist, ucitel s nimi jednotlivé poloZky prochazi, Zdci do svého hod-
nocenti kresli znaky z legendy podle toho, jak danou dovednost oviddaji. Pro zjednoduseni
administrativy je vhodné doplnit hodnocené kategorie obrdzkem.

© vyborné * velmi dobie + - ¢aste¢né nedostateéné

OBECNE KOMPETENCE Moje hodnoceni |Hodnoceni a komentar
ucitele

Chovdm se podle dohodnutych pravidel
pri vyucovdni i o prestdvce.
Dovedu se pripravit na vyucovdni.

Udrzuji poradek ve své lavici i v Satné.

DokdZu pracovat samostatné.

DokdZu pri prdci ve skupiné spolupra-
covat se spoluZdky.

Umim si rici o pomoc, kdyZ néco nevim
nebo potrebuji.

CESKY JAZYK

Umim vyprdvét pohddku podle obrdzkii
(O obrovi).
Pozndm vsechny tvary pismen O a S.

Napisu pismena O a S.

Umim rikanku.
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Ukdzky a doporuceni pro zpracovdni hodnoticich schémat pro riizné vékové skupiny na-
leznete naprt. v publikaci Kratochvilovd J.: Systém hodnoceni a sebehodnoceni Zdki; viz
Metodické zdroje.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni neni déleno do stupiii. V 1. stupni o jeho zavedeni rozhodujeme na zakladé
pedagogické diagnostiky, ve 2. a 3. stupni podpory se realizuje na zdkladé doporuceni
SPZ. Opatieni Ize zavést u viech zaki tiidy. V matei'ské $kole vyuzivime slovni popisné
hodnoceni doplnéné dohodnutymi piktogramy nebo obrazky, rozvijime dle moZnosti
sebehodnoceni déti.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KRATOCHVILOVA, ]. Systém hodnoceni a sebehodnoceni Zdkii: zkuSenosti z Ceské re-
publiky i evropskych skol. Brno: MSD, 2011. 153 s. ISBN 978-807-3921-699.
. HAJKOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni. Praha: Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-3070-7.
. ]ARO§OVA, Z. Znadmkovani nebo slovni hodnoceni. Moderni vyucovdni, €. 9, 2004.
. ]ARO§OVA, Z.Znamka nebo slovni hodnoceni? U¢itelské noviny, ro¢. 107, ¢. 26, 2004.
. KALHOUS, Z.; OBST, 0. a kol. Skolni didaktika. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-253-X.
. KOVAROVIC, J. Evaluace v praci $koly. In: Walterova, E. a kol. Uloha skoly v rozvoji
vzdélanosti. Brno: Paido, 2004. ISBN 80-7315-083-2.
. KYRIACOU, CH. Klicové dovednosti ucitele. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-022-7.
. LASEK, J. SocidIné psychologické klima skolni t¥idy a $koly. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2001.ISBN 978-80-7041-699-2.
9. MANAK, ].; SVEC, V. Wukové metody. Brno: Paido, 2003. ISBN 80-7315-039-5.
10. MARES, J. Ucebni a studijni styl Zdka. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-246-7.
11. NELESOVA, A.; SPACILOVA, H. Didaktika primdrni skoly. Olomouc: Palackého univer-
zita, 2005. ISBN 80-244-1236-5.
12. http://www.zslacnov.svitavy.cz/skola/eu/partnerstvi_bez_predsudku/individual-
ni_plany.pdf.
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4.7 OBLAST PODPORY C. 7:
PRIPRAVA NA VYUKU

7.1 JINE FORMY PRiIPRAVY NA VYUCOVANI

Oblast podpory: PRIPRAVA NA VYUKU

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74Kk se nepripravuje na vyuc¢ovani doma - nevi, jak se u¢it, nenosi domaci tikoly.

« 74k ma nedostate¢nou motivaci k u¢ent.

» Zak odevzdava domaci tikoly s chybami, v domacim prostiedi se nema na koho obratit
0 pomoc.

o 74k ma poruchu pozornosti a paméti a tedy zvysené naroky na upeviiovani uciva.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

« 74k ma obtiZe s dosahovanim oéekavanych vystupii vzdélavani, neprospiva.

» Mezi rodinou zaka a Skolou nefunguji nastavené komunikacni nastroje.

» 74k ma nevhodny styl uéen.

» 74k ma &asté absence.

« 74k ma nedostate¢né rozvinuté socialni a komunika¢ni dovednosti.

U zaka se projevuji vykyvy v domaci pripravé a podpoie od rodici.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v pomoci vytvaret vhodné podminky pro Zakovu domaci pripravu a na-
stavit takové podminky (ve Skole i vdomacim prostiedi), aby zak dosahl svého vzdéla-
vaciho maxima a mohl zaZit pocit ispéchu a ,bezproblémovosti“ ve skole.

CEMU POMAHA

 Posileni spoluprace mezi Skolou a zakonnymi zastupci - posiluje vzajemnou zpétnou
vazbu.

» SniZen{ emoc¢ni zatéZe zZaka - strach ze selhani.

» Podporuje dosahovani vzdélavaciho maxima zaka procvi¢ovanim uciva.

» Pomaha zazit zakovi aspéch, motivuje pro dalsi uceni.

» Uci Zaka hledat reSeni obtiZné situace.

» Uci Zaka prebirat odpovédnost za své jednani.

* Posiluje Zakovu schopnost k sebevzdélavani mimo Skolu.

* Rozvoji smyslu pro povinnost.
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» Rozvoji schopnosti zaki samostatné se ucit.
» Rozvoji zakovy schopnosti organizovat cas.
» Rozvoji exekutivnich funkci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

V praxi aplikace tohoto opatreni znamena piedat presné informace (jak zakovi, tak jeho
zakonnym zastupciim) o konkrétnim zadani domacich tkold, jejich modifikaci (je-li po-
treba) vzhledem k ostatnim zaktim ve trid€, vCetné Sirsi specifikace pravé probiraného
uciva i nutnosti se pripravovat a v jakém rozsahu - napt. na zkouseni v€etné typu zkousky
(pisemna3, tstni, test, prakticka...). Pokud je pedagogovi ziejmé, Ze v domacim prostiredi
ma Zak takové podminky, Ze nebude schopen pripravu zvladnout, je namisté nabidnout
mu moznost udélat ,domaci pripravu“ ve skole, resp. pokusit se hledat spolu s Zdkem
a jeho zakonnymi zastupci dal$i mozna resSeni, napf. oslovit Sirsif rodinu nebo neziskové
organizace v okoli, snazit se zajistit dobrovolniky. Pokud Zak chodi do Skolni druziny,
je mozné zajistit domdci pripravu tam. Pedagog téZ miize zakovi nabidnout moznost,
aby priSel po vyucovani do kabinetu, sborovny nebo do tridy, a tam se mu individualné
vénoval.

Pedagog pripravuje pro Zaka individuadlni domaci tikoly, pokud Zak z rtiznych divodi
nezvlada plnit dkoly zadavané celé tiideé. Jejich prostrednictvim si Zak procvicuje a rozviji
ty schopnosti, dovednosti ¢i znalosti, které jsou pro dalsi praci ve vyuce kli¢ové a které
nema upevnéné. Pokud zak Zije v prostiedi, které nema mezi svymi prioritami vzdélani,
pak je tireba presné vymezit povinnosti zakonnych zastupci dle nového ob¢anského
zakoniku (rodice spoluodpovidaji za vzdélani svych déti), opakované je pripominat a dat
piesnou informaci, jak s ditétem v domacim prostiedi pracovat.

Zadavani domacich ukolii:

Pedagog v niZsich rocnicich zapisuje zakovi, pripadné pfimo dohlizi na zaka, aby si za-
znamenal, co ma v ramci domaci pripravy délat - nejlépe do zvlaStniho sesitu. Je mozné
vyuzit i elektronickou komunikaci s rodici a poslat jim zadani domaci pripravy paralelné.
Nékdy je namisté udélat dlouhodobéjsi plan pripravy nez z hodiny na hodinu - napft.
tydenni plan nebo i delsi (zde miiZe byt treba rozvrzeni referatfi, projekti, ctenarského
deniku apod.). Zaci i jejich zakonni zastupci by vzdy méli dostat moZnost konzultace
k domaci pripravé a pedagog by si mél opakované ovérovat, Ze vSichni zadani porozu-
méli. Toto plati zejména pro Zaky-cizince a jejich rodice, ktef'{ Spatné rozumeéji Cesky, viz
2.1.2 Vizualizace obsahu a procesu vzdélavani.

Dal$im zptisobem realizace tohoto opatieni se ukdzala moznost poskytnout douco-
vani nad rdmec bézné vyuky v centrech spolupracujicich subjektii v blizkosti bydlisté
74k. Skola by méla mit k dispozici seznam moznych poskytovatelii obdobnych sluzeb
pro rychlejsi orientaci v této problematice. Je rovnéz velmi dtilezité, aby méla vypracovan
vhodny program na podporu uceni a doucovani urceny primarné pro zZaky, ktefi jsou
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ohroZeni selhavanim ve vzdélavani ¢i pred¢asnym odchodem ze Skoly. Také by méla mit
stanovenad jasnd kritéria odhalujici priciny Skolni netispésnosti a diivody proc by mél byt
konkrétni Zak zahrnuty do systému doucovani.

Doucovani po Skole mize tedy poskytovat jak skola, tak jiny subjekt (komunitni
centra, neziskové organizace, nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez, dobrovolnici).

Doucovaci program ma byt systematicky a je nutné dodrzovat nasledujici podminky:

» Pedagog informuje zakonné zastupce a ziska jejich pisemny souhlas s douc¢ovanim.

» Ve Skole by méla fungovat koordinac¢ni skupina pracovnikd, ktera ma na starost do-
uc¢ovani a spolupraci s externisty (napi. metodik prevence, pracovnik SPP, jakykoli
jiny pedagog).

» Pravidelna komunikace se vS§emi ztuicastnénymi subjekty, nejlépe 1-2krat do mésice.

» Vypracovani konkrétniho planu doucovani pro kazdého zaka, nejlépe ve spolupraci
se SPP.

» Nastaveni prehlednych a srozumitelnych pravidel pro Zaky.

» Dodrzovani principu pravidelnosti, opakovani a kontroly nauceného.

» Poskytovani pribézné zpétné vazby zakovi i jeho zakonnym zastupciim, prip. skole,
pokud doucovani poskytuje jiny subjekt.

Ucitel zjisti, kteri Zaci jsou ohroZeni selhavanim ve vyuce, ur¢i divody selhavani, stanovi
problematické oblasti, ve kterych Zaci selhavaji z pohledu Skoly i z pohledu Zaka, a zjisti
zakovu motivaci k uceni.

Je vhodné ponechavat zakiim dostatek ¢asu na odpocinek, umoznit dostate¢né dlouhé
prestavky a doucovani zakoncovat néjakou prijemnou aktivitou.

NA CO KLAST DURAZ

» Dat Zakovi i jeho zdkonnym zastupclim zpétnou vazbu k dobte i Spatné zvladnuté
domaci pripraveé.

» Povzbuzovat zakonné zastupce ke spolupraci.

» Opakované zakovi i jeho zak. zastupclim vysvétlovat diilezitost domaci pripravy na pra-
videlnych schtizkach.

» Pokud néjakym zpisobem individualizujeme domaci pripravu, je nezbytné projed-
nat jeji podobu s rodic¢i, domluvit se na konkrétni podobé a metodicky je priibézné
vést - viz 2.2.1 Individualizace ¢asové dotace pro praci pti vyuce.

 Vysvétlovat, Ze domdci priprava neznamena jen pisemné vypracovani cviceni, ale patii

do ni i mit v porddku pripravené pomiucky na vyucovani - zejm. rodinam, kde neni
vzdélani na prednim misté hodnot.

» Nepretézovat zdka nadmérnym mnozstvim tkold.

 Klast dliraz na smysluplnost zadavanych ukold.
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» Zakonni zastupci nebudou ochotni spolupracovat.

» Zakonni zastupci nemaji pristup k elektronice, ptip. ji neuméji pouzivat (nemoznost
komunikovat touto cestou).

« Zakonni zastupci viibec nesouhlasi s tim, aby skola zadavala domaci tkoly.

» Nejasné zadané domaci ukoly posiluji Zakovu averzi vici Skole.

» Naroky na zakonné zastupce, aby dovysvétlovali u¢ebni latku doma - pretézovani
zakl i zakonnych zastupcu.

 Velka tinava Zaka - odmité se pripravovat do Skoly.

» Snaha pedagoga, aby Zaci méli za kaZdou cenu dokoncéenou praci, ktera se nestihla
probrat a procvicit ve skole.

» Nepriméreny rozsah domacich tkolt bez souvislosti s naplnénim vzdélavacich cilt.

» Nedostatek spolupracujicich organizaci v regionu.

» Nedostatek finan¢nich prostiredki na personalni zajisténi péce o zaky mimo vyucovani.

@ PRIKLAD APLIKACE

Dobrym prikladem miiZe byt tato strategie:

V jednom nizkoprahovém zarizeni byl vypracovdn program na doucovdni déti ze socio-
kulturné znevyhodnéného prostredi, které maji specifické vzdéldvaci potieby. Realizace
programu trvala cca 10 mésicii béhem Skolniho roku. Byly zapojeny ty déti, které o douco-
vdni projevily zdjem, a postupné byli osloveni zdkonni zdstupci Zdki, kterym byl program
predstaven. Cilem programu bylo doucovdni déti (6-11 let), které chodi do klubovny, hravou
formou. Doucovdni probihalo v pevné stanovenych terminech 3krdt tydné, cca 30-35 minut
na jedno dité, a diiraz byl kladen na individudlni prdci. Doucovdni bylo predevsim zaméreno
na problémy v ceském jazyce, cteni, psani a matematice, zvysovdni slovni zdsoby. Na realizaci
krouzku se podileli dva specialni pedagogové, byla navdzdna i spoluprdce s mistni PPP, kde
byla moZnost konzultovat leh¢i formy specifickych poruch uceni (dyslexie, dysgrafie, dys-
ortografie apod.) prostrednictvim riiznych pomiicek (Cteci tabulky, specidlni texty, vhodné
psaci pomtiicky). RovnéZ byla navdzdna spoluprdce i s uciteli jednotlivych déti, pricemz bylo
pravidelné konzultovdno, v ¢em jim konkrétné pomoci.

Byl uplatriovdn individudlIni pristup prdce s jednotlivymi détmi, soubéZné vsak byla
podporovdna i skupinovd prdce v rdmci cteni, rozvoji slovni zdsoby a pri komunikacnich
hrdch. Diiraz byl kladen predevsim na udrZovdni vnitini motivace, hleddni takovych aktivit,
které jsou pro déti zajimavé a zdbavné a pritom mély jasny pedagogicky cil.

K podpore redlné inkluze se taktéz pravidelné porddaly riizné akce a soutéZe, na které
dochdzely jak déti z nizkoprahového zarizeni, tak i déti z intaktni spolecnosti.

Program pak byl vyvhodnocen po 10 mésicich soustavné prdce jako velmi uspésny a Ucin-
ny prostredek udrZeni téchto déti v hlavnim vzdéldvacim proudu.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Ve vSech stupnich je moZné vyuzit nabidky spolupracujicich instituci dle nabidky daného
regionu.

STUPEN 1

Opatrent je realizovano ve vyucovacich predmétech, v nichZ Celi Zak nejvyrazné;jSim obti-
zim. Pedagog pripravuje pro Zaka prileZitostné nebo pravidelné individualni domaci ikoly,
jejichZ prostiednictvim si Zak procvicuje a rozviji ty schopnosti, dovednosti ¢i znalosti,
které jsou pro dalsi praci ve vyuce klicové a které doposud (na rozdil od spoluzakii) nema
fixované. Modifikace domacich ukolli miZe mit nasledujici formy:

1. Zak vypracovava tkoly souvisejici s probiranym u¢ivem, které mu pedagog okopiruje
nebo vybere zvlast, ostatni Zaci maji jiny.

2. Jestlize zak nezvlada dokoncit svoji praci v pribéhu standardni vyuky, nechame ho
dokoncit praci vdomacim prostredi formou domaciho tukolu, av§ak nevyZadujeme
domaci ukol, ktery je zadan ostatnim zakiim. Nebo volime opa¢nou variantu, tedy
zadame zakovi stejny domaci ukol jako zbytku tfidy a nepozadujeme dokonceni ne-
zvladnuté prace z vyucovaci hodiny.

STUPEN 2

Opatreni je realizovano ve vSech vyucovacich predmétech. Pedagog pravidelné zadava
zakovi odliSné domaci ukoly, nez jsou zadavany ostatnim zakdm ve tifidé, a pomaha za-
kovi s pochopenim zadani (napf. necha Zaka svymi slovy formulovat zadani a kontroluje
spravnost pochopeni - ostatni Zaci pracuji samostatné). Modifikace domacich ukolt mize
mit nasledujici formy: Zak zpracovava domaci ukol ze specialné vybranych ucebnic ¢i
pracovnich list{i, procvicuje si zakladni dovednosti, které dosud nema dostate¢né roz-
vinuté a brani mu v osvojovani dalsiho uciva. Diilezité je zapojeni zakonnych zastupcu.
V odtivodnénych pripadech také zajisténi skupinového piipadné individualniho
doucovani v rozsahu stanoveném Skolskym poradenskym zarizenim.

STUPEN 3
Uplatiiuji se i varianty stupné 1 + 2. ZajiSténi individualniho doucovani v rozsahu stano-
veném Skolskym poradenskym zarizenim.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KOLEKTIV AUTORU. Metodika: $kolni a mimoskolni doucovdni. Centra podpory inklu-
zivniho vzdéldvdni. Praha: Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zarizeni
a zarizenf{ pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd, 2012.

2. HA]KOVA, V.; STRNADOVA, 1. Inkluzivni vzdéldvdni: teorie a praxe. Praha: Grada, 2010.

3. Projekt klice pro Zivot - rozvoj klicovych kompetenci v zdjmovém a neformdlnim vzdéld-
vdni. Shornik prikladii dobré praxe Inkluze déti se specidlnimi vzdéldvacimi poti'ebami.
Praha: Narodni institut déti a mladeze MSMT, zatizeni pro dal$i vzdélavani pedago-
gickych pracovniki a Skolské zarizeni pro zajmové vzdélavani, 2012.
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4.8 OBLAST PODPORY C. 8:
PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

8.2 ODLISNE STRAVOVANI

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma individualni stravovaci potieby z kulturnich, ideovych a jinych dvody.
» 74k nemfiiZe participovat na spole¢ném stravovani z ekonomickych nebo naboZzen-
skych divodu.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA
Stravovani sice primo nesouvisi se vzdélavanim, ale je sluzbou, kterou Skola (Skolské
zarizeni) poskytuje. V ramci stravovani je nutné individualné prihliZet k potfebam zZaka,
obdobné jako je to v ramci vyuky. Skola (3kolské zatizeni) by také méla zohlednit zadost
rodict a ditéte ohledné vegetarianského, veganského, makrobiotického a jiného alterna-
tivniho stravovani, ale i dietniho stravovani (napft. bez mléka, bez lepku) nebo odlisného
stravovani z dlivodd nabozenskych.

V ramci legislativy je bran také ohled na individualni potieby pfi stravovani ve Skole.
Pozornost je treba vénovat také zakiim, kteii nemaji z ekonomickych diivodii zabezpe-
¢eno dostatecné stravovani.

CEMU POMAHA

 Prizpuasobeni individualniho stravovani zakovi podle jeho potieb.

» Respektovani osobnosti Zaka, jeho naboZenského vyznani ¢i jeho zdravotniho stavu.
 Posilovani dobrych vztaht mezi Skolou a rodinou.

» Nalezeni kompromisu mezi moZnostmi $koly a pranim Zaka ¢i jeho rodiny.

» Minimalizaci negativnich dopadd nedostatec¢né vyzivy.
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pokud Zak potfebuje jinou neZ standardné nabizenou stravu ve $kolnich jidelnach,
maji zakonni zastupci dvé moznosti:

1. ZaK si nosi vlastni stravu
Jedna se napriklad o Zaky, ktefi maji ptisnou bezlepkovou dietu, nebo Zaky, kterym rodic¢
jidlo chce nachystat s jistotou, Ze bude vyhradné ze surovin, které jsou pro dité vhodné.

Skola pak zajisti prevzeti prineseného jidla, jeho uchovavani v lednici a piipadné
ohtivani. Tato mozZnost je ve Skoldch realizovana, avsak je nutné si uvédomit dobrou
vili rodice, nebot’ pripravovanim individualni stravy jde také o vylouceni jednotlivce
z moznosti Cerpani verejnych sluzeb, tedy stravovani se jidlem ze Skolni jidelny, na které
pritom prispiva ze svych dani stejné jako vSichni ostatni.

NoSeni vlastni stravy neni v rozporu s hygienickymi predpisy. Podle stanoviska
hlavniho hygienika neni priprava stravy v domacnosti stravovaci sluzbou ve smyslu za-
kona o ochrané vefejného zdravi. Pfineseni a podavani vlastni stravy je podle stanoviska
mozné. Z rozhodnuti Nejvyssiho spravniho soudu vyplyva, Ze umoznéni nosit si vlastni
stravu je primérenym opatfenim, aby byla respektovana svoboda mysleni a svédomi
veganské rodiny.

Skola a rodi¢e Zaka mohou sepsat dohodu o zaji$téni stravovani formou prinaseni
vlastni stravy, ve které se ujedna zpiisob a podminky zajiSténi stravovani, odpovédnost
za kvalitu jidla apod.

2. Skolské zarizeni na zakladé Zadosti zakonnych zastupci pripravuje stravu podle
potreb zaka

Poskytnuti stravy primo skolni jidelnou piredstavuje verejnou sluzbu a posiluje prvek
nediskriminace. Je tedy vhodné, aby $kola byla otevirena této moZnosti.

Pokud se Zak netcastni stravovani ve Skolni jidelné z ekonomickych diivod, je zadouci
vyvinout snahu o zajisténi pravidelné stravy pro zZaka. Pokud Zak pravidelné projevuje
znamKy hladu, je vhodné neprodlené kontaktovat rodice Zaka a situaci s nimi projednat
(cilem jednant je zjistit, proc¢ Zak ve Skole hladovi a zda rodina miiZe, ¢i nemiiZe situaci
resit), pokud se rodina jednani vyhyba nebo ani po projednani s rodici se situace zaka
nelepsi, je ti‘eba kontaktovat organ socialné-pravni ochrany déti. ReSenim miiZe byt do-
hoda se zrizovatelem o moZnosti prispévku na stravu zakium, jejichZ rodiny jsou
v nepiiznivé ekonomické situaci ¢i zajisténi prostiredkii do specialniho fondu pro
tyto ucely.
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NA CO KLAST DURAZ

» Snaha o dohodu - nejprve se pokusime domluvit se s rodicem, bud’ na prinaseni vlast-
niho jidla na zakladé dohody, nebo ptizplisobeni $kolni stravy potrebam ditéte.

* Dohodu mezi Skolou a rodicem je vhodné zpracovat pisemné, s vymezenim zodpo-
védnosti obou stran.

@ PRIKLAD APLIKACE |

Prikladem dobré praxe je iniciativa ,Skutecné zdravd Skola‘, kterd vedeni Skoly a skolni
jidelny, ale také dodavatele potravin, zemédélce a zdstupce mistnich komunit zavazuje, aby
spolecné poskytovali chutnd a zdravd jidla, vytvdrend na zdkladé zdravych stravovacich
ndvykii. Skoly respektuji individudlIn{ stravovaci potieby #dkii. Projekt md také edukacni
strdnku, pomdhd Zdkim ziskat predstavu o tom, odkud potraviny pochdzeji, jak se péstuji
a vyrdbéj, a porozumeét vztahiim mezi jidlem, které jedi, a svétem, ve kterém Ziji.

Ve skole, kde s timto tématem pracuji, maji Zdka, ktery md velmi prisnou bezlepkovou
dietu. Reditelka $koly se s rodici dohodla na prindseni stravy z domova. Skola pak zajisti
prebrdni, uchovdni a ohrivdni stravy a zdroven md jistotu, Ze jde o stravu, kterd Zdakovi
nezhorsi zdravotni stav. Naopak u Zdka s lehci formou bezlepkové diety stravu pripravuje
primo jidelna.

@ PRIKLAD APLIKACE II

Zdkladni skolu navstévuji dva sourozenci z rodiny s velmi nepriznivou ekonomickou situaci
(chlapci Ziji pouze s matkou, kterd je delsi dobu bez zaméstndni). Chlapci nechodi do Skolnf
jidelny na obédy, jejich svaciny casto nemaji potrebnou nutricni hodnotu, nékteré dny v mé-
sici svaciny nenosi viibec. V takové dny se pri vyuce Spatné soustredi, jsou apaticti. Také se
stdvd, Ze se od spoluzdkii snazi ziskat cdst jejich svaciny. Tridni ucitelky obou Zdkii poZddaly
reditelku skoly o FeSeni neptiznivé situace. Reditelka skoly se rozhodla oslovit projekt Obédy
pro déti. Na webovych strankdch projektu se sezndmila s podminkami projektu a zajistila
v§echny poti'ebné ndleZitosti (souhlas matky Zdkii a zi‘izovatele). Skola na zdkladé darovact
smlouvy obdrZela prostredky na zajisténi obédii pro oba Zdky. ProtoZe pocet Zdkii s obdob-
nymi problémy ve Skole stoupd, reditelka vstoupila do jedndni se ziizovatelem a dohodli se,
Ze zrizovatel bude prispivat na tthradu stravného za déti z rodin s nepriznivou ekonomickou
situaci. Reditelka zdroveri uvaZuje o zrizeni fondu, do kterého by uklddala ¢dst prostredkii
z beneficnich akci sSkoly, sponzorskych darti a prispévkii rodici. Prostiedky fondu budou
urcené mimo jiné na ndkup trvanlivych balenych potravin vhodnych pro déti, které Zdci
budou dostdvat k svaciné ve dnech, kdy ji z objektivnich dilvodil nemaji.
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@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni déleno do stupnt.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. http://www.skutecnezdravaskola.cz/.
2. http://www.obedyprodeti.cz.
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8.3 PODAVANI MEDIKACE

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74k pottebuje pravidelné uzivat 1éky.
» 74k se ocitl v akutnim stavu pti dlouhodobém onemocnéni (napt. astmaticky zachvat).
 Zakonni zastupci Zaka nejsou z rliznych divodi schopni podavat 1éKky ve stanoveny cas.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Opatreni resi, jak podavat 1éky, které ma zak dlouhodobé uZzivat, v pripadé, Ze neni scho-
pen (popf. neni kompetentni) je uzivat sam. Rodic¢ nebo jiny zakonny zastupce (dale jen
rodi¢) nema moznost léky Zakovi podavat nebo neni v tomto ohledu spolehlivy. Léky
ve Skole pak podava Zakovi urc¢ena osoba v ur¢enou dobu (napf. tiidni ucitel nebo skolni
poradensky pracovnik). Mtze se jednat i o podani léku pti akutnich stavech (napft. pti
astmatickém zachvatu).

CEMU POMAHA

» Udrzovat hladinu 1é¢iv v organismu ditéte i pres to, Ze dité ani rodi¢ nejsou schopni
uzivani 1ékli sami zabezpecit.

 Pri akutnim stavu pomiize dité stabilizovat.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pokud na doporuceni 1ékate ma Zak v pravidelnych intervalech uZivat 1éky a rodice ne-
jsou schopni tyto 1éky zakovi pravidelné podavat (z divodli ¢asovych, nespolehlivosti
apod.) a zak neni schopen léky sdm pravidelné uZzivat, pak zakonni zastupci zaka pozadaji
a Skolou se vyhotovi pisemny zdznam (podepsany obéma stranami). V pripadé zletilosti
zaka staci podpis zaka. Pisemny zaznam miiZe obsahovat: Zadost rodi¢i nebo smlouvu
mezi Skolou a rodici. Ucitelé, ktefi budou podavat 1éky, musi byt pouceni a proskoleni
ve zplsobech podani (aplikaci) konkrétniho 1éku.
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Priklad pisemného zpracovani zadosti zakonnych zastupci:
Zadost rodi¢ti o podavani 16k zakovi

Identifikac¢ni udaje Skoly

Jméno a piijmeni Zaka

Datum narozeni

Bydlisté zaka

Text: Zdddme vds o poddvdni niZe uvedenych 1ékii pii bézném pobytu ve $kole / pri vzde-
ldvaci akci.

Presny nazev léku

Piesné davkovani 1éku

Datum a misto podani Zadosti

Jméno, prijmeni a podpisy zakonnych zastupcti zaka

Smlouva o uzivani 1ékti ve skole (priklad)

Identifikace Skoly

Identifikace zakonného zastupce

Text smlouvy:

Ucitel (jméno, prijmeni) stvrzuje, Ze je schopen poddvat léky predepsané oSetrujicim lékarem
Zdkovi (jméno prijmeni, datum narozeni) pri béZném pobytu ve skole / pri vzdélavaci akci.
Pouceni: Podavani 1éki je pro ucitele dobrovolnou ¢innosti. Odpovédnost za piipravu
a podavani 1éki spociva na zakonnych zastupcich zaka. Vylouceni zodpovédnosti je timto
stanoveno.

Podpisy zastupct Skoly, zakonnych zastupci.

Rodice musi zajistit a pfedat Skole 1éky a dale je nosit v pravidelnych intervalech. Rodi¢
bere na védomi, Ze Skola neni schopna zajistit podavani 1ékd ditéti béhem vikendd,
prazdnin a pri nepritomnosti Zaka ve vyucovani. V pripadech nekompetentnosti rodice
je vhodna domluva primo s 1ékarem.

Vhodné je téZ vést denik, ve kterém jsou zaznamy o podani 1éku (je uvedeno kdo,
jaky 1ék a kdy podal a podpis osoby, ktera 1ék podala).

NA CO KLAST DURAZ

» Domluvit se s rodic¢i na podrobnostech o podavani 1éki a jejich dodavani do Skoly.

« VSe pisemné zdokumentovat.

« Zajistit nahradnika za nepfritomného pracovnika, ktery zZakovi 1éky obvykle podava.
» Zajistit, aby se k 1ékiim nedostal nikdo nepovolany (napf- jini Zaci).

Osetrit podavani medikace ve skolnim radu.
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‘lJ’IUHKA

» Rodice nedodaji 1éky v pravidelném intervalu.

» Rodice nezabezpeci podavani 1éku mimo skolu, hladina G¢inné latky kolisa.
« Dité si odmita vzit 1ék.

* Rodice neohlasi Skole zménu v podavani 1éka.

Nespolehlivost na strané ucitele.
Neinformovanost pedagog.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je postup skoly u Dominika, Zdka 8. rocniku trpiciho poruchou po-
zornosti s hyperaktivitou. Rodice Dominika navstivili na naléhdni skoly psychiatra, ktery
diagnostikoval ADHD a nastavil 1é¢bu. Rodice vsak Dominikovi léky neddvali nebo mu je
poddvali nepravidelné. Dominik byl v tomto ohledu také nespolehlivy. Po dohodé s rodici
poddvala Dominikovi léky kaZdé rdno skolni psycholoZka, v pripadé jeji nepritomnosti
Pri ndstupu ucinku Iékii byval Dominik prvnich 14 dni spavy i béhem vyuky, mohl si proto
jit odpocinout do poradenského pracoviste. V ndsledujicich tydnech a mésicich jiz ve vyuce
fungoval bez tinavy i hyperaktivity. Jeho prospéch se zlepsil, chovdni se zlepsilo i doma.
Rodice zpocdtku nosili Iéky do Skoly jen po pripomenuti, postupné si vsak zvykli.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podplirna opatreni se vztahuji na vSechny skupiny zaki uzivajicich medikaci, kterou
doporuci odborny lékar.

MS, Z§

Je v pravomoci Feditele bézné MS/ZS, kde je zak se SVP vzdélavan, uloZit zaméstnanciim
Skoly povinnost poskytnout nemocnému zakovi zvlastni péci, jez miize spocivat napft.
v podavani urcitych 1éki a pravidelném sledovani zdravotniho stavu zaka nebo jiné po-
tifebné pomoci, a to podle druhu a miry onemocnéni.
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SS

ZAaci uzivaji 1éky dle doporuceni odbornych lékai, dle rozpisu uzivani medikace, ktery
doporuci odborny lékar, a to zpravidla samostatné (po domluvé se zdkonnym zastupcem
studenta).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

o

1. HALLA, E. Poddvdni Iékii zdravotné postiZzenému ditéti v MS, zvidstni ndroky na stra-
vu - vyjadireni MSMT [online]. 2014, posledni revize 2013-06-01 [cit. 2014-07-28].
Dostupné z: http://www.janmikac.cz/materska_skola.doc.
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8.4 SPOLUPRACE S EXTERNIMI POSKYTOVATELI SLUZEB

Oblast podpory: PODPORA SOCIALNIi A ZDRAVOTNI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» 74k proziva opakovany $kolni netispéch.

» 74k ma nedostate¢nou motivaci k u¢ent.

o 74k je v riziku pred¢asného ukonéeni vzdélavani.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

» 74k ma opoZdény socialni nebo psychomotoricky vyvoj.

 Rizikové chovani Zakl (zaskolactvi, Sikana, zneuZivani navykovych latek, gambling,
poruchy prijmu potravy, vandalismus, kradeZe, projevy xenofobie a agrese).

» 74k ma nevyrovnané schopnosti v jednotlivych doménach kurikula (kognitivni, psy-
chomotorické, afektivni, osobnostné-socialni).

o 74k nezna kulturni kontext prostiedi $koly, ma odli$ny hodnotovy systém.

 Zakonni zastupci nepodporuji Zaka pri vzdélavani a/nebo nespolupracuji se Skolou.

» U Zaka je podezieni na syndrom CAN (syndrom tyraného, zneuZivaného a zanedba-
vaného ditéte).

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Spoluprace mezi Skolou a externimi poskytovateli sluZeb pro zZaky a rodiny, napt. ne-
ziskovymi organizacemi, s orgdny socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD), predstavuje
moznost, jak efektivné reagovat na nékteré potiZe spojené se vzdélavanim zakd. Spojeni
Skoly s dalSimi partnery pomiiZe navazat blizsi komunikaci se zdkonnymi zastupci zaka
a pusobi i jako prevence nezadoucich jevili. Predpokladem je ovSem dlouhodobost
a kontinualnost takové spoluprace. Spoluprace s OSPOD je podrobnéji popsana v sa-
mostatné kapitole v Metodice ke Katalogu.

CEMU POMAHA

« Efektivnim zplisobem pomaha fesit riizné specifické situace, které vznikaji pti vzdé-
lavani zakd, jejichz feseni mliZe byt nad rdmec kompetenci i ¢asovych mozZnosti pe-
dagogu.

» Napomaha rovnéz rozlozit usili a podporu vénovanou zakovi a jeho rodiné mezi vice
subjekti.

« Pomaha vytvorit sit uzitecnych kontakti na jednotlivé odborniky, odborna pra-
covisté a organizace, které mohou velmi dobte kooperovat a predavat si zkusenosti
a znalosti i mimo konkrétni zakazku (Skoleni, vzdélavani, besedy, stazZe, workshopy

a jiné akce pro pedagogy i Zaky apod.).
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APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola by méla mit zejména prostfednictvim $kolntho poradenského pracovisté (SPP -
metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog, $kolni specidlni pedagog) vybu-
dovanou sit’ externich poskytovateli sluzeb v regionu.

Kontakty na tyto organizace miiZe Skola ziskat napft. na prislusSném méstském ¢i mist-
nim uiadé, kde mivaji vytvoreny adresar socialnich sluzeb a dal$ich vhodnych instituci.
Skola si pak sama piimo oslovi vybranou organizaci (zpravidla neziskova organizace
nebo soukromy poskytovatel sluzeb).

Pracovnici téchto organizaci mohou piedstavovat urcitého ,mediatora“ komunikace
mezi $kolou a rodinou. Jsou jimi napriklad:

« terénni socialni pracovnici;

 pracovnici socialné aktivizacni sluzby (SAS);
 koordinatori doucovani nebo volnocasovych aktivit;
» psychologové a terapeuti;

« socialni a pracovnépravni poradci;

 specialni pedagogové, logopedi;

 kariérni poradci;

» drogovi poradci a preventisté;

« pracovnici krizové intervence;

e osobni asistenti;

 dobrovolnici.

Terénni socialni pracovnici (TSP) v oblasti podpory osob ohroZenych socidlnim vylou-
¢enim vykonavaji svou ¢innost na zakladé zakona o socialnich sluzbach (¢. 108/2006 Sb.),
poskytuji napt. socialné aktiviza¢ni sluzby (pomoc s rodinnym rozpoc¢tem, vzdélavanim
déti, kontaktem s drady), socidlni a pracovnépravni poradenstvi, pomdahaji s feSenim
nestabilni bytové situace, predluzenim doméacnosti nebo hledanim prace. TSP mohou
byt zaméreni na dospélé, na déti nebo na celou rodinu.

Koordinatori doucovani a volnocasovych aktivit jsou Casto také pracovniky v terénnich
sluzbach a znaji rodinnou situaci i samotné déti z riznych mimoskolnich a volnocasovych

aktivit. NavStévami rodin spolecné s dobrovolniky, ktef'i v rodindch doucuji, poradanim
spolecnych akci pro déti i rodi¢e a komunikaci s TSP ziskaji pomérné uceleny obraz
o podminkach, v nichZ se dité nachazi a které mohou ovlivnit jeho hodnotové postoje,
navyky i vztah ke vzdélavani obecné.

Kariérni poradci - zprostfedkovavaji zakiim 2. stupné ZS a navazujicich SS informace
o moznostech a vyznamu dal$iho vzdélavani, predavaji jim potiebné informace ze svéta
prace, poradaji ve Skolach i mimo né workshopy a letni tdbory zamérené na orientaci
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a uplatnéni na pracovnim trhu pro dospivajici mladez, koordinuji stipendijni programy
a doucovani mladych lidi dobrovolniky v rodinach.

Zejména vyse popsané sluzby - TSP, vzdélavatelé (doucovani, kariérni poradenstvi)
a koordinatori volnocasovych aktivit mohou pomoci u téchto déti vice propojit svét
Skoly se svétem domacnosti. Bariéra mezi témito svéty vyplyva ze samé podstaty so-
cidlniho vylouceni a pri ¢asto komplikované komunikaci skoly s rodici jsou prave terénni
pracovnici témi, kdo mohou pomoci nastartovat spolupraci a zaroven plnit preventivni
funkci pti ohroZeni Zakil socialné patologickymi jevy.

Zprostredkovani kontaktti na tato pracovisté rodiné zaka a pravidelné konzul-
tace pedagogi s externisty patii mezi bézné soucasti vykonu pedagogické profese.

Mistni situace se mohou velmi lisit, a proto je prvnim predpokladem spoluprace
Skoly a pracovniki v socidlnich sluzbach navzajem o sobé védét a umét navazat kontakt.

Skola miiZe vybrané externi poskytovatele sluZeb poZzadat o:

» pribézné informovani o poskytovanych sluzbach, aktivitach a projektech;

» kontakty na konkrétni pracovniky v socialnich sluzbach dle jejich zamérent;
 spolupraci na preventivnich programech;

» osvétové akce, besedy a exkurze urcené Zaklim;

* moZznosti vzdélavani pro pedagogy;

« informace o konkrétnim ditéti, rodiné v ramci spole¢ného usili o Uspésné vzdélavani.

Piredavani informaci a ochrana osobnich udaji

Pred zahajenim spoluprace v péci o konkrétniho Zaka musi skola od zakonnych zastupcii
ziskat informovany souhlas s poskytovanim sluzby a dodrZovat vSechna s tim souvise-
jici legislativni ustanoveni (zdkon o ochrané osobnich tdajt, Skolsky zakon, zejm. § 21)
a mlCenlivost.

Skola by méla mit souhlas zdkonného zastupce (u nezletilych z4kd, zletili mohou
takovy souhlas dat sami) s tim, Ze Skola bude poskytovat socidlnimu pracovnikovi nebo
dobrovolnikovi informace tykajici se priibéhu a vysledkl vzdélavani zaka a pracovnik
nebo dobrovolnik by mél mit obdobny souhlas, Ze miiZe poskytovat Skole informace
napiiklad o priibéhu doucovani v rodiné.

Souhlas by mél presné popisovat, komu a jak budou informace poskytovany a za ja-
kym tcelem, a jeho soucasti musi byt také pouceni o tom, Ze je kdykoliv moZné vzit ho
Zpét.

Pri podezreni na syndrom CAN Skola bez zbytecného odkladu kontaktuje organ social-
né-pravni ochrany déti. Na OSPOD se Skola také miiZe obracet v pripadé, Ze Zak ma zjevné
specialni vzdélavaci potireby a pii vzdélavani potiebuje podpilirna opatieni ve vyssich
stupnich, zakonni zastupci vSak odmitaji vySetfeni ve Skolském poradenském zarizeni.
OSPOD miize za urcitych podminek vyuziti poradenskych sluzeb zakonnym zastupciim
zaka naridit. V pripadé plnéni oznamovaci povinnosti stanovené zakonem o socialné-
-pravni ochrané déti nejsou pracovnici $koly vazani zdkonem o ochrané osobnich tdajt.
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o RIZIKA

» Poruseni ochrany osobnich idaji nebo mléenlivosti.

» Prebirani odpovédnosti za zakonné zastupce (rodice) - kazda spoluprace musi zahr-
novat pravidelnou komunikaci s rodici ditéte a jejich aktivni zapojeni, jinak hrozi stale
vétsi pasivita ze strany rodicu.

» Spoluprace zamérena pouze na represi.

» Spoluprace aktivovana az ve chvili, kdy je jiZ dité nebo cela rodina ve velkém konfliktu
se Skolou nebo zak ze Skoly odchazi.

Prekazky

» Nejsou v misté dostupné potiebné socialni sluzby, neziskové organizace a odbornici.
o 74k samotny nebo jeho rodi¢e odmitaji spolupracovat.

» Nevhodné zvoleny poskytovatel.

* Neefektivni komunikace mezi poskytovatelem sluzby a Skolou.

@ PRIKLAD APLIKACE

Nizkoprahovy klub jednoho mensiho mésta pomdhd ohlidat dochdzku déti do skoly. Md
totiZ jedno pravidlo: Kdo nebyl rdno ve skole - nesmi také odpoledne do klubu. Celkem
logické - kdo nent ve skole, je asi nemocny, takZe md byt doma. Podle reditelky klubu Aleny
se mnohokrdt stalo, Ze déti z rodin, pro které jsou placené odpoledni krouzky nedostupné,
moc chtély do klubu, takZe nakonec radéji do skoly $ly. A to nejen v den, kdy v klubu béZela
néjakd zajimavd aktivita, jelo se na vylet nebo tady mohla zkouset kapela. Hlidd se do-
chdzeni do skoly obecné. Pravidlo se uz mezi détmi za léta fungovdni klubu vZilo, vSichni
je znaji a respektuji, jsou tu zkrdtka radsi neZ na ulici. ,Dokonce se stalo, Ze to, Ze nékdo
nebyl ve skole, prozradili v klubu jeho spoluZzdci. Hri$nik mazal domil a pristé si dal pozor,”
komentuje situaci pani Alena. Ta také intenzivné spolupracuje s blizkymi ZS. ,Nékdy se
stane, Ze mi zavold sama pani ucitelka, Ze napriklad Tomds nechodi do skoly, ale od déti
vi, Ze do naseho klubu ano. V klubu mi to nikdo nerekl, protoZe Tomds je frontman klucici
kapely a bez néj nemiiZou zkouset. TakZe jsme se s pani ucitelkou dohodly, Ze détem rekne-
me, Ze jsme v kontaktu, takZe do doby, neZ zacne chodit do Skoly, md zdkaz. A v ten moment
zafungovala skupinovd dynamika - kluci hrdt chtéli, takZe Tomds do Skoly také na jejich
popud chodit opét zacal.” Skoly od pracovnikii nizkoprahového klubu ziskaly dobry signdl
o tom, Ze maji spolecny cil, a spoluprdci jsou naklonéni. Mimo jiné byly skoly informovdny
o tom, Ze se mohou déti v klubu pripravovat do $koly, délat si tady tkoly a je jim nabizeno
i doucovdni dobrovolniky - studenty VS. U¢itelé pak mohou tuto moznost détem doporucit,
zvlaste kdyz vedi, Ze rodina v této oblasti selhdvd. Velmi uZitecnou se stala také ndvstéva
ucitelky a asistentky pedagoga v nizkoprahovém klubu. Déti své ucitelce ukdzaly, ¢im vsim
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se v klubu zabyvaji, ¢cim trdvi sviij volny as. Pedagozky mohly ziskat redlny ndhled na Zivot
svych Zdki. BéZné se totiZ do terénu nedostanou.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Uziti tohoto opatreni zavisi na aktualnich pottrebach a zajmu zaka (skupiny zak), za-
konnych zastupci a na nabidce sluzeb v konkrétnim regionu.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Stranky projektu Maji na to - Jak podpofit socidlné znevyhodnéné déti na ZS: http://
www.majinato.cz/index.php.

2. Informaéni portdl MSMT zaméreny na prevenci rizikového chovani mladeZe: http://
www.prevence-info.cz/.

3. http://www.mpsv.cz/cs/858 - portal MPSV; sekce Komunitni planovani socialnich
sluzeb.
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4.9 OBLAST PODPORY C. 9:
PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

9.1 KLIMA TRIDY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

» Objevuji se riizné signaly o problematickém chovani Zaka nebo skupiny Zakd.
» 74k neni dobie zaclenény ve tfidnim kolektivu.
» Ve tridé je Spatné socialni klima.

o POPIS OPATRENI

Prace s tridnim kolektivem zahrnuje nejriznéjsi techniky vedouci k harmonizaci vztaht
a klimatu ve tridé. Praci se tridou rozliSujeme nespecifickou, kterou pedagog uplatiiuje
pribézné a preventivné, a takovou, ktera se uziva pri reSenti jiz vzniklych problematic-
kych vztaht. V ramci preventivni prace se tfidou pedagog sleduje aktualni emoce zaku
a z dlouhodobého hlediska zmény vztaht mezi Zaky a snazi se je efektivné ovliviiovat.

Pokud budeme znat klima (tj. dlouhodobéjsi socidlné-emocionalni naladéni Zak)
ve tridé, mizZeme byt schopni vnimat potieby zaki citlivéji a 1épe individualizovat sviij
pristup k nim.

CEMU POMAHA

¢ Zmény v pohledu na sebe sama.

« ZvysSeni schopnosti predvidat diisledky vlastniho jednani.
Zmény v chovani zaki, posilovani zdravého sebevédomi.
Zlepseni kvality vztaht ve tiidé.

ZlepSovani Skolnich vysledku zaka.

» Prevence vyskytu socialné patologickych jevi ve skole.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Pedagog si béhem vyucovani v§ima emoci Zaki a registruje projevy, ze kterych lze vnimat
vztahy mezi zaky. PriibéZzné podporuje rozvoj zakili v emocni oblasti. Uplatnuje zejména ty
metody, které vedou ke kooperaci a nikoliv k soutéZeni a soustiedéni na vykon. Ocetiuje
individualitu zak, pestrost a jinakost. Podporuje Zaky v prijimani odlisSnosti druhych
a snazi se pracovat s jejich moZnymi predsudky.
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Podptirna opatieni, ktera se tykaji prace s tifidnim kolektivem, jsou nasledujici:
9.1.1 Podpora zaku pti formovani Zakovské skupiny

9.1.2 Podpora kladnych vztahii mezi Zaky

9.1.3 Nacvik reseni krizové situace

9.1.4 Zajisténi klimatu pro bezpec¢nou komunikaci mezi zZaky i uciteli

9.1.5 Priprava na prichod a nasledna adaptacni faze po prichodu Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami do tridy

9.1.6 Ovliviiovani postojii zakd v prijimani riznosti

9.1.7 Rozvoj dovednosti a kompetenci zprostiedkovanych jedincem s odliSnosti
9.1.8 Vyuziti ,peer” efektu (posileni vazeb napric rocniky a stupni vzdélavanti)
9.1.9 Systematicka podpora osobnostné-socidlniho rozvoje zaki

9.1.10 Tvorba pravidel tiidy a hodnoceni jejich dodrZzovani
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9.1.1 PODPORA ZAKU PRI FORMOVANI
ZAKOVSKE SKUPINY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k je nesmély a ma obtiZe v zapojovani se do skupinovych ¢innosti.

» 74k ma nizké socidlni nebo komunikaéni dovednosti, projevujici se obtiZemi ve vzta-
zich se spoluzaky.

« 74k se v kolektivu izoluje nebo je odmitan skupinou.

o 74Kk se $patné adaptuje na novy kolektiv.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatieni spociva v aktivni podpote pozitivni komunikace a dobrych vztaht mezi zZaky
ve tiidé jako skupiné i v individualni podpote zaki, kteri maji potiZe se do skupiny zaradit
nebo k tomu voli nevhodné prostredky.

nami (ptichod nového Zaka apod.). Cilenéji po ném sahame pri slozitéjsi adaptaci kon-
krétniho Zaka na prostredi Zakovské skupiny. Mame-li informaci, Ze do skupiny mifi
74k se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, aplikujeme nejprve opatieni 9.1.5 Piiprava
na piichod a nasledna adaptacni faze po prichodu Zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
trebami do tridy.

CEMU POMAHA

» Nastaveni kooperativni atmosféry ve tridé, jednotlivi Zaci jsou ochotni vénovat cas
a energii skupiné.

» Aby ve skupiné mohli byt zaclenéni i Zaci s méné obvyklymi projevy.

» Redukce strest provazejicich adaptaci na nové prostiedi a lidi.

» Poznani zaki z jiného thlu pohledu, nez jsou Skolni vykony.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Zarazujeme vybrané aktivity, které usnadnuji vzajemné poznavani jednotlivct ve skupiné
a podporuji rozvoj zdravého klimatu. Aplikujeme téz opatreni 9.1.10 Tvorba pravidel
tridy a hodnocenti jejich dodrzovani, jehoZ pomoci nastavime ve tiidé bezpecné prostiedi.
S prihlédnutim k vékovym specifiklim zapojime zaky aktivné do spolurozhodovani o déni
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ve skupiné, vedeme je k primérenému vyjadiovani nazora a vzajemnému naslouchani.
Sahame prevazné po aktivitach podporujicich poznavani sebe i druhych, nacvicujicich
socialni dovednosti a socidlni komunikaci a kultivujicich hodnotové postoje zaki (tedy
aktivity z oblasti osobnostni a socialni vychovy a zaZitkové pedagogiky). Podporujeme
také rozvoj znakl skupinové identity (ritudly, spolecné artefakty...).

Volené aktivity vZdy prizpisobujeme véku zakd - upiednostiiujeme skupinové hry
a Cinnosti umoZznujici interakci mezi Zaky. PouZivame také zastupné uceni (napt. mo-
delovani socialnich situaci pomoci hlavniho hrdiny v pohadce, ptibéhu). Citlivé pti tom
podporujeme socialné méné obratné Zaky, vedeme je k akceptovatelnym formam sebe-
vyjadreni ve skupiné a snazime se ostatnim odkryt jejich silné stranky. OstychavéjSim
zakiim vytvarime prostor pro zapojeni do skupinovych ¢innosti - nicméné nikdy nenutime
k intenzivnéjsi interakci s druhymi proti vili Zdka. Vhodné oSetiime jakékoli chovani,
které poSkozuje vzajemné vztahy ve skupiné (napt. oslovovani se hanlivymi prezdivkami,
nevhodné komentovan{ spoluzakt, bran{ si véci druhych bez dovoleni...). Zaci zpravidla
demonstruji ve skupiné problematické vzorce chovani, pokud nejsou naplnény jejich
potfeby nebo se néco stietava s jejich vnitinimi hodnotami. Snazime se proto ziskat
pirehled o tom, co nasi Zaci potiebuji a co je pro né dileZzité. Ziskaného porozuméni pak
vyuzivame pri cilenéjsich zasazich do skupinové dynamiky ve tridé. O nezvyklych nebo
narocnych projevech Zaka si pohovorime také s rodici.

Aktivity zafazujeme pravidelné, je vhodné mit na né jasné vymezeny ¢as (napf. tiid-
nické hodiny, ranni nebo zavérecné skupinové kolecko apod.). Lze je ale také zaradit
pirimo do vyuky.

Pri formovani nového kolektivu byva uzitecnym nastrojem také adaptacni soustiedé-
ni. Zpravidla se odehrava mimo prirozené prostiedi Skoly (tedy v ramci néjakého vyjezdu)
a spociva v intenzivni praci s zakovskym kolektivem napric vice dny. Nékdy podobné ak-
tivity realizujeme také napt. jako ,noc ve Skole“ apod. Umoziiuji détem a zaméstnanciim
Skoly se poznavat v méné formalnich podminkach, usnadnuji pocate¢ni seznamovant se.

Pti signalech, Ze se nastaveni dobrych vztahi ve tfidé nebo zapojeni vSech zaki
do kolektivu nedari, aplikujeme opatieni 9.1.2 Podpora kladnych vztaht mezi zZaky

NA CO KLAST DURAZ

Preventivni prace s kolektivem tiidy je vétSinou zodpovédnosti tfidniho ucitele. Tam,
kde se ale jedna o kolektiv ndro¢néjsi, nebo pokud se ve tridé pedagogové pravidelné
stridaji, mélo by se jednat o praci tymovou. Zejména u starsich zakt (nebo ve tfidach
tirebovat podporu kolegti ¢i externich odbornikt a mél by mit moZnost ji ziskat bez pocitu
pedagogického selhani.

Adaptacni soustiedénti je vzdy vhodné naplanovat s metodickou podporou ¢lovéka,
ktery s nim ma zkuSenosti (napt. metodik prevence na skole nebo v poradné). Musi se
jej zucastnit alespon dva dospéli, bez ohledu na velikost Zakovské skupiny.

V této souvislosti nepodcenujeme diikladnou pripravu na skupinové ¢innosti.
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Vénujeme pozornost i svym vlastnim postojim k jednotlivym zakim ve tiidé - mohou
mit vyrazny dopad na zptsob jejich prijeti Zakovskou skupinou.

o RIZIKA

» Naroc¢nost nékterych intervenci z hlediska znalosti a dovednosti toho, kdo je provadi.
Pti provadénti cilenych intervenci méné zkuSenym pracovnikem je zpoc¢atku vhodna
supervize.

» Narazové zarazovani skupinovych ¢innosti bez konkrétniho cile.

@ PRIKLAD APLIKACE

Tridni ucitelka Zaki Sesté tridy, ve které doslo k vyraznejsi zmené skladby Zdkti, se rozhodla
zrealizovat tridenni adaptacni pobyt. Pri pripravé programu adaptacniho pobytu ucitelé
spolupracovali s vychovnym poradcem a metodikem prevence, inspiraci jim byla mimo jiné
také metodickd prirucka Adaptacni (stmelovaci) soustredéni: kurz osobnostni a socidlni
vychovy pro Zdky 6. roéniku ZS a primy gymndzia (viz Metodické zdroje). Program akce byl
zvolen tak, aby poradi aktivit respektovalo faze vyvoje skupiny.

V rdmci zahajovacich aktivit byli Zdci sezndmeni se vsemi ¢leny vedouciho tymu a jejich
rolemi (na koho se mohou obracet v pripadé zdravotnich obtiZi apod.). Ddle byla zarazena
aktivita, jejimz cilem bylo zjistit, co Zdci od pobytu ocekdvaji a v ¢em vidi jeho smysl. Na zd-
ver uvodniho bloku byli sezndmeni s programem celé akce (¢casovym harmonogramem,
obsahem aktivit a pravidly, kterd je treba respektovat). V dalsim bloku byly zarazeny tzv.
rozehrivaci aktivity, jejichZ cilem bylo naladit Zdky na spolec¢ny program. Jednalo se o sou-
bor nesoutéznich pohybovych a statickych her (napft. ,Draci souboj, Slepd rada“ - vice viz
Metodické zdroje).

Po rozehrivacich aktivitdch ndsledovaly aktivity zamérené na prohloubeni vzdjemného
pozndni Zdkii navzdjem a pozndni ucitele (napr. ,Reportéri“ pro lepsi pozndni Zdkii mezi
sebou a ,,Jak mé jesté nezndte” pro hlubsi pozndni ucitele - vice viz Metodické zdroje). Ddle
ndsledovaly pohybové a statické aktivity vyZadujici zapojeni a kooperaci vsech Zdkii zame-
r'ené na zahdjeni spoluprdce mezi Zdky a na reSeni konfliktii pri skupinové prdci uzavrené
reflexi. V dalsim bloku byly zarazeny prevdzné nesoutéZni aktivity zameérené na spolecné
zvldddni ndrocnych situaci uzavrenych reflexi. Ndsledujici blok aktivit byl zaméren na pod-
poru vzdjemné diivery mezi Zdky. Jednalo se o klidné hry, ve kterych Zdci méli moZnost
proZit situace, ve kterych se mohli spoléhat na ostatni Zdky nebo méli mozZnost bez obav
sdélovat své ndzory. Predposledni aktivita byla zamérena na tvorbu pravidel tridy, jejimZ
cilem bylo prenést Zdky z adaptacniho pobytu do skoly a pomoci jim nastavit pravidla
souZiti ve tridé. Pobyt uzavrely aktivity zamérené na zhodnoceni a uzavreni akce (napr.
»Psani vzkazi, Dotaznik, Kruh diivery“). KaZdy den adaptacniho pobytu byl také zakoncen
spolecnym ritudlem.
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Ve skole, kde je vice Zdkil z rodin s tiZivou ekonomickou situaci, kteri by se adaptacniho
pobytu nemohli zucastnit, Ize aktivity realizovat i v prostredi skoly. V téchto pripadech je
vhodné vyuZit jiné prostory neZ kmenovou tridu (aulu, télocvicnu, vhodnou ucebnu, ven-
kovni prostredi).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Podporu pii formovani skupiny poskytuje Skola kazdé tridé ¢i nové vznikajici skupiné
bez ohledu na jeji sloZeni. Opati'eni pozitivné pisobi na vzdélavaci vysledky vSech zakd,
zejména vsak zaki se SVP. Protoze opatreni je vhodné ve vyuce realizovat pribézné,
neni déleno do stupnd.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BELZ, H.; SIEGRIST, M. Klicové kompetence a jejich rozvijeni: vychodiska, metody, cvicent
a hry. Praha: Portal, 2001. 375 s. ISBN 80-7178-479-6.

2. DUBEC, M. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vychovy
pro Zdky 6. roéniku ZS a primy gymndzia. Praha: Projekt Odyssea, 2007.
ISBN 978-80-87145-22-7.

3. DUBEC, M. Tridnické hodiny: metodika prdce tridniho ucitele s tématy osobnostni a so-
cidlni vychovy. Praha: Projekt Odyssea, 2007. ISBN 978-80-87145-20-3.

4. KOZNAR, J. Skupinova dynamika. Praha: SSNV, 1986.
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9.1.2 PODPORA KLADNYCH VZTAHU MEZI ZAKY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74Kk se neidentifikuje se skupinou, neciti se ve skupiné bezpe¢né.

» ZAci se dostavaji ¢astéji do konflikti, navzajem se kritizuji ¢i pomlouvaji.

« 74k je skupinou vylou¢en nebo je v ni ikanovan.

» U zaka se objevuje naroc¢né chovani, které miize mit piic¢inu ve vztazich ve tridé.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Drobna nedorozuméni a obcasné konflikty jsou v kazdé Zakovské skupiné vzdy pritomny.
Predstavuji dileZité momenty pro socialni uceni, asto ale vyzZaduji zasah dospélého,
aby je zak dokazal zpracovat raciondlnim zplisobem a konflikty ve tridé nenartstaly.
Opatreni spociva v priibézném monitorovani vztah mezi zZaky ve tridé, vcasné detekci
signali zmén v atmosfére mezi nimi a u¢inné podporie zakl pii feSeni nazorovych neshod
a konfliktnich situaci.

CEMU POMAHA

» Podporuje u zakid utvareni zadoucich norem a vzorcli chovani.

* Posiluje komunika¢ni a socialni dovednosti a kultivuje osobnost zakd.
» Pomaha ve tridé vytvaret atmosféru priznivou pro uceni.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Citlivym pedagogickym vedenim pomahame zZakiim ucit se pfimérené komunikaci vlast-
nich potieb a pozadavki, vyslechnout ndzor druhého, spolupracovat a respektovat se na-
vzajem. Chceme-li, aby se k sobé Zaci hezky chovali, je vhodné vénovat pozornost i vlastni
pozitivné ladéné komunikaci se tfidou (tedy snazit se, aby v ni prevazovalo upozornovani
na klady a vyhody situaci nad kritikou a rozkazovacim zpiisobem). Pfipravujeme zZaky
na situace vzajemného nesouhlasu jako na prirozenou véc a na to, jak je mozné je resit.
Podporujeme aktivity, které posiluji socialni a komunikacni dovednosti, a pravidelné je
zatazujeme do vyuky nebo v ramci tiidnickych hodin. Zapojujeme Zaky do spolurozho-
dovani o tfidé a mame s nimi domluvena jasna pravidla. Zaci jsou také informovani, kde,
kdy a na koho se mohou ve $kole obratit o pomoc, pokud ji potiebuji.

Paralelné si vSimame déni ve tiidé, obsahu a zpiisobu vzijemné komunika-
ce mezi zaky. Zvlastni pozornost vénujeme projeviim zaki v situacich, kdy se ocitnou
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ve vzajemném sporu, kdy nékdo ze tridy potfebuje pomoci nebo kdy se pracuje v nefor-
malnéjsSim rezimu (prestavky, télesna vychova apod.). V takovych situacich se skutecné
vztahy ve tfidé a ndzory Zaki pozoruji nejlépe.

Pri signalech, Ze néco neni v poradku, se snaZime taktné zjistit, co se déje.
Promyslime, jakou formou se k dané informaci nejlépe dostaneme. Mnohdy dostaneme
nejpresnéjsi informace pii méné formalnim osloveni ,,neutralnéjSich“ Zakti mimo doslech
zbytku tiidy. Cim mlads$i Z4ci jsou a ¢im vice se jich dana situace osobné dotyka, tim vice
bude jeji hodnoceni ovlivnéno osobnimi pocity — nékdy az na uroven, kterd nam muze
pripadat jako lhani.

Pokud signaly, Ze se néco déje, zachytime opakované, zvaZzime zapojenti sofistikovanéjSich
technik monitorovani vztaht ve trideé:

» Nestandardizované sociometrické techniky a aktivity: predevsim riizné ankety,
svépomoci vyrobené dotazniky a postojové Skaly, specialni hry a skupinové ¢innos-
ti (ty Ize pouzit i u neCtenara), projektivni techniky (jako jsou zndmi ,Dusici“ nebo
,Oblacky“). Tyto techniky miize ve tfidé zadavat tridni ucitel nebo metodik prevence.
MiZeme je pouzivat opakované i v ramci preventivniho monitorovani situace ve tridé.
Je vhodné pouzit technik nékolik pro ovéreni spravnosti ziskanych informaci.

» Standardizované techniky: dotazniky pro zjisStovani vztahti mezi zaky nebo klimatu
ve tridé (napr. SO-RA-D, B - 3, B - 4). Sahame po nich spiSe tehdy, pokud se ve tiideé jiz
opravdu néco déje. VyZaduji totiZ souhlas zdkonného zastupce k ucasti - pokud sou-
hlas neziskame, nesmi se zak testovani zticastnit ani ho nesmi ostatni uvadét. Nejprve
proto uspoiradame schiizku s rodici, kde je informujeme, pro¢ chceme Setfreni vzta-
hii realizovat a co budeme délat s vysledky. Standardizované techniky vyZaduji, aby
s nimi pracoval proskoleny clovék. Pokud je to nékdo, kdo se tfidou béZné nepracuje,
musime jej o situaci co nejpodrobnéji informovat a ujasnit si, k cemu maji vysledky
Setieni slouzit. Tyto techniky jsou také vazany na to, Ze dité jiZ umi ¢ist a psat, proto
je nelze pouzit u déti malych. U téch pak vyuzivame riaznych variaci, jako je prace
s fotografiemi spoluzaki apod.

O zavérech Setfeni primérené informujeme Zaky i rodice. Zapojime je do hledani vy-
chodiska ze situace. Usmérnujeme schiizky k racionalnimu hledani feseni, nesoustie-
dujeme se na hledani vinik{i - snazime se situaci ve tridé zlepsit, ne ji jeSté vice vyhrotit.

Pokud mame potvrzeno, Ze se ve tiidé opravdu objevil zavaznéjsi vztahovy problém,
posilime ¢as a prostor na praci s kolektivem, pripadné si vyzadame pomoc od zku-
SenéjSich kolegl ¢i externich odborniki. S nimi také konzultujeme nas plan prace se
tridou. Vedeni Skoly podpori tridniho ucitele, aby nebyl na reSeni situace sam a kolegové
mu poskytovali soucinnost.

Pti praci se tfridou ndm mohou velmi pomoci pofizené zaznamy o déni ve tii-
dé. Vycteme z nich jednak mnoho informaci o tom, kdo byl u potiZi piitomen a v jaké
roli, a jednak ptedstavuji vybornou diikazni pomticku pii pfipadném vyjednavani
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s problematickym zakem, rodici a dalSimi osobami. Dale byva vyraznym pomocnikem
kvalitné zpracovany minimalni preventivni program prevence rizikového chovani.

NA CO KLAST DURAZ

» Na podezielé situace ve tridé je nutné reagovat hned - ¢im déle se reseni odklada,
tim je slozitéjsi.

 Pri vztahovych problémech ve tridé zvaZujeme, zda se na nich nevédomky sami ne-
podilime svym postojem a zpiisobem jednanim s nékterymi Zaky (zejména pokud
nas svym naro¢nym chovanim zatézuji). Je to predevsim situace konfliktu s Zakem,
kdy davame vlastnim jednanim détem informaci, jak vypada skute¢na (a ne ustné
prezentovand) norma reseni takové situace a jak moc vazné myslime pravidla, ktera
se jim snaZime vStépovat.

» Vyskytne-li se ve tridé vétsi problém, je nutné vzdy informovat srozumitelné rodice.
Na schiizku je vhodné prijit alespon ve dvou, prezentovat situaci jako resitelnou, se-
znamit rodice s konkrétnim planem dalsiho postupu a citlivéjsi informace probirat
individualné a ne pred ostatnimi - nepripravené a méné taktné vedené schiizky casto
kon¢i ttoky ohrozenych rodici na ucitele!

RIZIKA

« Cilenéjsi intervence vyZaduji zkuSenost v praci s technikami nebo pomoc dal$i osoby -
kladou velké naroky na Cas a na pripravu.

» Zakonny zastupce Zaka, o kterém bychom se v ramci sociometrie potrebovali dozvédét
vice informaci, neda souhlas s ti¢asti na sociometrickém Setreni.

» Pfineodborném vyhodnoceni sociometrie se nékdy zaméni obét situace se zdrojem
problémii!

» Sebelepsi podrobna sociometrie nevede bez nasledné promyslené intervence ke zlep-
Seni situace - naopak mize dat Zakiim signdal o bezradnosti ¢i neochoté dospélych
situaci skutecné resit.

» Predevs$im na vesnicich, kde se vSichni osobné znaji, se nékdy na déni ve tridé podepi-
suji osobni vztahy rodin mimo prostory $koly - pokud se tfidou pracuje ptizvany ex-
ternista, nemusi byt schopen pomoci sociometrickych technik podobné nuance zjistit.

PRIKLAD APLIKACE

Prikladem miiZe byt situace, kdy si do skoly prisla stéZovat velmi rozzlobend maminka, Ze
je jeji dcera ve tridé ostrakizovdna ostatnimi — nechtéji si s ni sednout v jidelné, vyhybaji se
ji. Informace ucitelku prekvapila, protoZe divka patrila ve tridé spise k vlivnym Zdkynim.
Ucitelka zavedla pri rozhovoru se tfemi spoluZdky na chodbé o jinych vécech zddnlivé mi-

mochodem re¢ na aktudlIni novinky ve tridé a zminila, Ze ji Verca prijde v posledni dobé
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néjakd zvldstni. Dozvédéla se, Ze se divka prestala bavit se svou nejlepsi kamarddkou a i je-
jich maminky se asi pred tydnem pohddaly. Nejlepsi kamarddka Verci zacala divku ve skole
pomlouvat, Ze je povysend - a ostatni Zdci s tim souhlasili, protoZe se tak divka vZdycky
projevovala. Konflikt mezi Zdky vypadal docela vazné.

Ucitelka nechala v hodiné vytvarné vychovy Zaky tvorivé dokreslit obrazek, kde méli
umistit spoluZdky do riiznych roli na lodi, kterou pradvé prepadli pirdti. Jednalo se o skry-
tou projektivni techniku, ze které bylo mozno dobre odecist vzdjemné vnimdni roli Zdky
ve tr'idé navzdjem (Skola méla od rodicti souhlas podobné techniky v priibéhu roku preven-
tivné do vyuky zarazovat). Ndsledujici hodinu si o obrdzcich spole¢né povidali a ucitelka
jim kladla otdzky typu: A kdo by vdm ze tridy nejlépe pasoval do role kapitdna pirdtii?
A proc¢?” Trida byla dlouhodobé dobre vedend, takZe pani ucitelce stacilo drobné usmeérrio-
vat komentdre Zdku, aby byli vedeni pres vaimdni silnych strdnek spoluZdkii a vzdjemné se
neshazovali. V rdmci téchto komentdrii zjistila, Ze na Vercu Zdci koukaji sice s respektem,
ale jsou také rozzlobeni panovacnosti, kterou neddvno prokdzala, kdyZ chtéla po kamarddce
velmi nehezkym zpiisobem piijc¢it hracku. Na konci dne pant ucitelka Zdkiim ozndmila, Ze
budou mit dalsi den tridnickou hodinu. Do ni vloZila nékolik aktivit, které se zamérovaly
na sdélovdni pochvaly mezi Zaky navzdjem (,Vyber si tri kamarddy, se kterymi bys sel na vy-
let, a Fekni ostatnim proc.”). Vercu si v kazdé podobné aktivité vybralo hned nékolik déti
a atmosféra ve tride byla velmi prijemnd. Pani ucitelka se tridy zeptala, zda nékoho néco
ve tridé trapi, ale situaci s Vercou nikdo nejmenoval. Po hodiné proto nendpadné zavolala
Verc¢u a jeji kamarddku do kabinetu a rekla jim, Ze ji samotnou velmi trdpi, kdyZ vidi, jak se
spolu nebavi. Zdiiraznila, Ze ji vZdy tésilo, jak si vzdjemné pomdhaji a jsou prikladem pro
ostatni v tom, jak vypadd kamaradstvi. Brzy dovedla divky k tomu, Ze si vzdjemné odpus-
tily. SpoluZzdci na novou situaci zareagovali stejné rychle jako predtim a s divkou se zacali
zase bavit. V dalsich tydnech jesté zaradila do prdce se tridou témata osobniho vlastnictvi
s diskuzi, nakolik mdme prdvo druhého nutit ndm piijcit véc, kterou ptij¢it nechceme, téma
vylucovdni z kolektivu a Zertovnou dramatizaci podobnych spornych situaci, kde se s Zdky
bavili o mozZnych variantdch reseni a vhodné komunikaci. Maminku ucitelka informovala.
BohuZel se ukdzalo, Ze konflikt ptivodné vznikl mezi maminkami divek a nebyl doresen. To
uz bylo ale nad radmec mozZnosti pani ucitelky, kterd nicméné ve skole zabrdnila pohotovou
a intenzivni intervenci zhorseni atmosféry mezi Zdky a ledacos je pritom jesté naucila.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Opatreni funguje jako priibézna prevence a podileji se na ném pouze zameéstnanci Skoly.

STUPEN 2, 3

vivs

jasny ¢asovy a obsahovy plan. Skola dle situace vyhodnoti, zda ptizve externi odborniky,
nebo zda je nutné informovat OSPOD v souladu s platnou legislativou.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. CANGELOS], J. S. Strategie rizeni tridy: jak ziskat a udrZet spoluprdci Zdkii pri vyuce.
Vyd. 5. Praha: Portdl, 2009. 289 s. Pedagogicka praxe. ISBN 978-80-7367-650-6.

2. DUBEC, M. Tridnické hodiny: metodika prdce tridniho ucitele s tématy osobnostni a so-
cidlni vychovy. Praha: Projekt Odyssea, 2007. 82 s. ISBN 978-80-87145-20-3.

3. HERMOCHOVA, S. Skupinovad dynamika ve Skolni tridé. Kladno: AISIS, 2005. 169 s.
ISBN 80-239-5612-4.

4. KOZNAR, ]. Skupinovd dynamika: (teorie a vyzkum): [urceno] pro posl. pedag. fak. Uni-
verzity Karlovy. Praha: Karolinum, 1992. 219 s. ISBN 80-7066-632-3.

5. SOLC, P. Skupinovd dynamika a prdce se $kolnf tiidou. Liberec: Technicka univerzita
v Liberci, 2011. 83 s. ISBN 978-80-7372-792-5.

6. http://www.socioklima.eu/program/files/monitorovani_vztahu.pdf.

7. http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files /uploaded /metodika_6.pdf.

294 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY

VE VZDELAVANI Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI



http://www.socioklima.eu/program/files/monitorovani_vztahu.pdf
http://www.inkluzivniskola.cz/sites/default/files/uploaded/metodika_6.pdf

9.1.3 NACVIK RESENIi KRIZOVE SITUACE

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

 Rizikové chovani zaku (zaskolactvi, Sikana, zneuzivani navykovych latek, gambling,
poruchy prijmu potravy, vandalismus, kradeze, projevy xenofobie a agrese).

o 74k je (byl) vystaven zvlastni krizové situaci (Zivelni udalosti, havarie, zavazné one-
mocnéni, Uraz, umrti), v disledku které je ve Spatném psychickém ci fyzickém stavu.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Zakladem efektivniho zvladani krizovych situaci je mit pripravené strategie, které pom-
Zou zajistit, aby se krize neprohlubovala a zmensily se jeji negativni dlisledky. Ve Skolni
praxi to znamena vytvorit plan pro konfliktni situace s oznacenymi rolemi vSech zucast-
nénych a zaky pribézné pripravovat na to, Ze krizové situace a nestésti se stavaji a je
mozné se na né (do jisté miry) ptipravit. Je vhodné do vyuky pribézné zarazovat vazna
témata tykajici se smrti, irazu, hromadnych nestésti apod. Je tfeba o nich hovotit bez
piidechu senzace a ujastiovat si postupy, co délat a co pripadné vSechny zi¢astnéné ceka.

CEMU POMAHA

» Zabranuje prohlubovanti krize.

 Snizuje negativni dopady krizové situace na zaky.

« Posiluje solidaritu mezi Zaky.

» ZmenSuje dobu potifebnou k odvraceni dalsiho nebezpeci a ohroZeni.
» Pomahda budovat diivéru ve Skolu jako bezpec¢nou instituci.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola pravidelné& vyhodnocuje mo#né zdroje rizik v souvislosti se zajistovanim bezpec-
nosti Zakil i personalu Skoly, a to v béZnych i v mimoraddnych podminkach. Monitoruje
pritom klima ve tfidach i ve skole jako takové, dochazku zaki, vS§ima si zabezpeceni
prostor Skoly - a to jak vli¢i vniku cizich osob, tak vii¢i nezadoucimu chovani zakii mimo
dohled personalu Skoly. Prostiednictvim skolniho (pfipadné vnitiniho) fadu srozumi-
telné informuje o povinnostech zak(, zaméstnanci, zakonnych zastupci a dalsich osob,
pohybujicich se v prostorach skoly. Priibézné realizuje program prevence rizikového
chovani. Citlivé zatrazuje aktivity zvySujici kompetence zaki Celit vaZnym Zivotnim situa-
cim (poskytnuti prvni pomoci, zprostifedkovani pomocilidem v problémech, zlepSovani

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 295



situace ve finan¢ni nouzi a v nezaméstnanosti, co si pocit v roli obéti ¢i svédka trestného
¢inu apod.) a zajistuje osvétu ke zvySovani pravniho povédomi zZaki (jaké jednani okoli
i jich samotnych je v souladu se zakonem a jaké neni, povinnosti a prava v konkrétnich
zivotnich situacich). Zaky informuje o tom, na koho a kde se mohou ve $kole obratit,
potiebuji-li pomoc.

Kromeé krizového planu, ktery je povinnou soucasti minimalniho preventivniho
programu, ma $kola pro pripad mimoradnych udalosti vypracovany dalsi plany
a ustanoven Krizovy tym, véetné jeho vedouciho.

Hlavnimi tkoly tohoto tymu pak jsou:

« Zjistit, zda Zaci i zaméstnanci skoly jsou v bezpeci.
» Zkontrolovat vS§echny bezpec¢nostni postupy Skoly.
» Zkontrolovat pritomnost zaki ve skole.

Skola ma k dispozici mistnost, ve které se tym miZe pravidelné schazet a informovat
o ¢innosti tymu Zaky, ktefi musi védét, Ze se mohou v pripadé potreby kdykoliv stavit
a svérit se svymi problémy:.

Je-1i to nutné, tym spolupracuje i s policii, popripadé s dalSimi organy statni spravy.
Vedouci tymu je pak mediatorem mezi Skolou a témito statnimi organizacemi.

Zaktim ve $patném psychickém stavu je vénovana zvlastni péce, nejlépe $kolniho
psychologa.

Pokud se ve Skole objevi krizova situace souvisejici s projevem agrese zaka (mi-
moiadné naro¢né chovani, Sikana), aplikujeme opatieni 3.8 Zvladani naro¢ného chovani,
prip. 3.3 Intervencni techniky.

Ve Skolach se posledni dobou setkdvame Castéji i s nasilim tzv. ,,elektronickym* v jeho
riznych podobach. Elektronickému nasili mohou byt Zaci vystaveni dlouhodobé. Uciteli
se zpravidla svéri, aZ kdyz vycCerpaji jiné dostupné prostredky obrany. Akutni krizovy
stav miiZe u zaka nastat ale i po jednorazovém utoku, tieba pti konfrontaci s krajné na-
silnym obsahem online - napt. videozaznam brutalni popravy, vale¢nych situaci ¢i tyrani
lidi nebo zvirete. V tomto pripadé je vhodné k reSeni prizvat odborniky vzdélané v dané
problematice, piip. angaZovat Policii CR.

Pri reSeni krize souvisejici se zranénim, dmrtim nebo zmizenim Zaka ¢i ucitele:
 Zajistime bezpeci sobé a druhym.

» Pokud je to nutné, poskytneme prvni pomoc a zavolame zdravotnickou zachrannou
sluzbu.

 Zajistime ,misto udalosti“ pro praci policie; ponechame vse, jak bylo.

» Sbirame informace; pokud je zranéna ¢i mrtva osoba odvazena (zachranou ¢i po-
hrebni sluZbou), poznamename si kam a ziskame kontakty, kde bude moZné dostat
dalsi informace.

» Postarame se o toho, kdo zranénou ¢i mrtvou osobu nasel (nezlistat sdm).
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Uvolnime prostor pro praci zachranné sluzby a policie (potiebuji rychle informace,
nechtéji byt ruSeni atp.).

Zajistime, aby pripadné nedoslo k ovliviiovani svédk pied prijezdem policie (zejména
pii nestéstich v disledku nasilného jednanti).

Zajistime pro vyslech volné pracovny. Zaroven vézme: nikdo nemusi vypovidat hned;
policie pock3, az ucitel ¢i Zak budou ve stavu schopném vypovédi.

Je tfeba se postarat o kolektiv tridy, jejimuZz Zakovi (uciteli) se neStésti stalo.

V pripadé umrti mluvme s zZaky o ucasti $koly na pohirbu. Ustavme pietni misto,
mysleme na (i malé) ritualy.

Kontaktujme mozné externi spolupracovniky pro nezavislou podporu (pravnik,
socialni pracovnik, duchovni, psycholog atp.) a pro sdileni. Maji vyhodu odstupu a ne-
dotykaji se jich osobné rozporuplné reakce, zlistavaji klidni; maji zkuSenost, mohou
zodpovidat otazky; mohou nas podporit pri rozhodnutich, pripadné doporucit jina.
Podporujme vzajemnou pomoc; spolupomahejme skole nést vyjimecnou zatéz a za-
chovat jeji vSedni béh. Zadavejme kratkodobé a dosazitelné tikoly i Zakiim. Pomahat
pomaha.

Uznejme emoce a jejich vyjadreni; posilme bezpeci pri vyjadrovani negativnich emoci
a podporujme vyjadieni pozitivnich - radost z béZnych véci je i v této dobé prirozena
a namisté.

Mysleme na viniky. Také jsou zasaZeni a maji své potieby.

V domluvé s rodinou usilujme o brzky (napfi. po tydnu) navrat do vyuky; vraci se
napriklad nezranény ucastnik tragické autonehody, sourozenec zesnulého atp. Vzdy
je tieba se na navrat pripravit: jak ze strany toho, kdo se vraci (a jeho rodiny), tak ze
strany kolektivu, do néhoz piichazi zpét. Domlouvejme se s rodinou Zaka, jak by mél
navrat probéhnout, a vysvétlujme, Ze ,,délat jako by nic“ v podstaté nelze.
Respektujme rozdilné zplisoby vyrovnavani se se situaci, a¢ nemusi odpovidat nasim
hodnotam.

Sledujme po cely rok od udalosti individualni projevy zakli a umozitujme jim, aby méli
za kym prijit a svérit se.

NA CO KLAST DURAZ

Spolupraci vSech zucastnénych.

Rozdéleni roli.

Zajisténi dobré informovanosti vSech pracovnik i zaku skoly.

Peclivé monitorovani projevii Zaki - ¢asto se o pomoc Kk uciteli obraceji az ve chvili,
kdy selhala dostupnéjsi resSeni. Jejich psychicka krize mliZe byt mnohem hlubsi, nez
to na prvni pohled vypada.

Informace podavat opatrné a vécné - riziko vyvolani strachu a paniky.
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o RIZIKA

» Podcenéni diilezitosti zarazovat krizova témata do vyuky.
» Chaos, ktery mimoradné situace zpravidla provazi, nejasné rozdélenti roli.
» Neochota k tymové spolupraci.

@ PRIKLAD APLIKACE

Tento priklad je ve zkrdcené verzi s laskavym svolenim autorti prevzaty z Prirucky pro skoly
,KdyZ se stane nestésti“:

Na skolnim vyleté utonula 13letd divka. Doprovadzejici ucitel a ucitelka byli obvinéni
z nedbalostniho trestného cinu.

Reditelka se o uddlosti dozvédéla z telefonu. Uvédomila si, Ze ted' je tieba postarat se
o Zdky, rodice a ucitele. Svolat rychlou poradu. Zdstupkyneé, tridni ucitel, vychovnd porad-
kyné. Zdstupkyné pojede na misto uddlosti, kde se vysetruje: ,Podpof je, i kdyZ je to ti'eba
prisvih. Ale jsme v tom s nimi. Zdci uZ asi zavolali domii, s tim neudéldme nic. Sednéte si
s nimi, povidejte, miCte, drZte minutu ticha. Netusim, jestli se citi také vinni. Asi jo.” Reditelka
s tridnim ucitelem pijdou za rodici; jesté musi uddlost ozndmit zrizovateli. Vychovnd po-
radkyné se bude domlouvat s médii.

Rozhovor se zrizovatelem reditelce ulevil. Vécny postoj a podpora: ,SeZeneme prdvni
pomoc. A nabizime pomoc s médii. MiiZete je odklonit na nds.”

Vzdpéti svoldvd rychlou poradu vsech pracovnikii skoly a na zacdtku kromé zprdvy
o uddlosti rekne: , To, co se stalo, zasahuje nds vsechny. NasSe Zacka zemvela, nasi kolegové
jsou vySetirovdni policii. Prosim, ztiSme se na minutu a prichystejme se na cestu, na niz
bychom se méli umét o sebe vzdjemné oprit.” Pak uZ dalsi informace o uddlosti a postupu,
dohoda o zachdzeni s vyukou (vyjimecnd tridnickd hodina, poté drZet r'dd a vsimat si, kde
je tieba povolit), informovani a podpora Zdkii a rodict, ndslednd spoluprdce s nimi, kontakt
s novindri. Jak to bude s pohtbem? ,,Domluvime nejdriv s rodici utonulé podle jejich prant.
Rekneme jim ale, Ze bychom rddi byli jako $kola pFitomni a Ze Zdci ze tFidy asi budou chtit
pomdhat.” Co kdyZ si rodice budou myslet, Ze jedndme z provinilosti? — ,No, hlavné my
se drZme toho, Ze chceme byt otevreni, spolupracovat a podporovat. At se stane, co chce.
Prdvni vina je néco jiného, tu vysetruje policie. Chceme byt soliddrni.” Co bude dal?,,Mdme
na vecer domluvenou ndvstévu u rodicti zemrelé, zitra se vraci celd parta domdti, je to o den
driv. Znamend to ddt zprdvu vS§em rodiciim a do ti dnii s nimi svolat schiizku. A znamend
to podporit kolegy, kteri u toho byli. A vlastné taky nds vsechny. Budeme potiebovat néko-
ho zvenci, co jd vim, délaji to psychologové, duchovni. - Mdte nékdo kontakty nebo néjaké
dobré zkusenosti? — UZsi tym se bude ted’ schdzet dvakrdt denné. Informace budeme ddvat
na intranet. Prosim, piste tam také - ndpady, dotazy, at’ jsme v kontaktu. Budeme denné
reagovat. Vdazim si toho, Ze ted’ predstoupite pred své tridy, budete je informovat a budete
s nimi.”
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Cernd vilajka, pietni misto, ozndmeni o nestésti na ndsténky a na web, tiskovd zprdva,
zatim obecné.

Ndvstéva u rodici: ,,Jdeme vdm vyjddrit soustrast. Chceme vds podporit, jak budeme
moci.”

A dalsi dny a tydny, proskoleni ucitelii v kontaktu s médii, podpora rodi¢ii a obvinénych
ucitelt, vycerpdni, podpora od kolegii i rodicti. Vyhodnocovdni po Sesti tydnech, tiech me-
sicich. Skoleni prvni pomoci véetné prvni pomoci psychosocidlni a duchovni. Roéni vyroéi.
Priprava memoridlu. K posldni a vizi skoly pribyly na web dalsi hodnoty: solidarita a pri-
pravenost.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatreni neni déleno do stupiii podpory, aplikuje se dle vyse uvedeného postupu
primérené vékovym skupinam zaka.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. KREJCOVA, L.; MERTIN, V. (eds.). Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2010. ISBN 979-80-7308-347-2.

2. VODACKOVA, D. Krizovd intervence. 3. vyd. Praha: Portdl, 2012.
ISBN978-80-262-0212-7.

3. Reseni krizovych situaci spojenych s internetovou patologii. Dostupné z: http://www.
ncbi.cz/category/6-metodiky-ucebni-materialy?download=47.

4. http://www.dh.cz/dokumenty/erd-2011/kdyz-se-stane-nestesti.pdf.
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9.1.4 ZAJISTENI KLIMATU PRO BEZPECNOU KOMUNIKACI
MEZI ZAKY | UCITELI

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« 74Kk se neciti se ve skupiné bezpe¢né.
« 74k ma potiZe s autoritou ucitele.
» Ostychavy Zak ma s potiZemi ve vyjadifovani vlastnich potieb.

0 POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIiVA

Ucitel ve velké mite ovliviiuje u¢eni Zaka nejen volbou vhodnych didaktickych prostredkd,
ale také pomoci utvareni motivujici a kooperativni atmosféry ve tridé. Opatieni spociva
v cilené podpofte takové atmosféry ve tiidé a navozovani davéry v kontaktu Zaci-ucite-
1é, a to volbou vhodnych komunikacnich prostredki, zajiSténim prostoru pro moznost
bezpecného individualniho kontaktu s ucitelem a pribézného monitorovani dopadu
plisobeni pedagogického sboru na klima ve tfidé a ve Skole. Jedna se o opatteni, kte-
ré bychom v pedagogické praci méli uplatiiovat zcela prirozené. Doprovazi je opatieni
9.1.10 Tvorba pravidel tfidy a hodnoceni jejich dodrZovani.

CEMU POMAHA

» Nastavit kooperativni a bezpecnou atmosféru ve tridé.
 Zvysit autoritu pedagoga.

 Ziskat od Zak vice informaci pres vztah dlvéry.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola mé jasnou predstavu o tom, jak vystupuji uéitelé, jaké hodnoty ve vzdélavani prosa-
zuji a jakymi prostiredky. Pribézné komunikuje s ZaKky prostiednictvim rtiznych anket,
besed, schiizek apod., zajima se o jejich nazory na déni na ptidé skoly a umoZziuje jim
spolupodilet se na dilezitych rozhodnutich (napt. formou zakovského parlamentu).
Skolni (ptipadné tiidni) klima priibéZné sledujeme a pravidelné vyhodnocujeme potieby
vSech ucastnikli edukacniho procesu s cilem zlepSovat prostiedi skoly. MiiZeme k tomu
vyuzit existujici evaluaéni nastroje. Zaky, rodice i uéitele véas informujeme o diileZitych
udalostech, zménach, planech. Informace jim predavame jasné, konkrétné a oteviené
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(se zohlednénim véku), stejné tak srozumitelné komunikujeme s rodici a podporujeme
i jejich zapojeni do Skolniho déni.

Détiijejich rodice by méli mit moZnost vyhledat ucitele individualné a projednat
s nim citlivé zaleZitosti. K tomu potiebuji jasnou informaci, kde, kdy a za jakych podminek
jsou podobné schlizky mozné. TéZ potiebuji informaci, na koho, kdy a kde se ve Skole
obratit pri feSeni nékterych specifickych problémi (potiebuji védét, kdo je to vychovny
poradce, metodik prevence apod.). Stejné tak potrebuji Zaci i rodice védét, na koho se
maji obratit v pripadé, kdy se jim néco nelibi na zptisobu prace pedagoga. Vyborné je
umoznéni zasilani anonymnich zprav vedeni $koly - at uz ve formé naméta ke zlep-
Sovani prostredi Skoly, nebo volani o pomoc v tizivych Zivotnich situacich.

Obecneé se da Tici, Ze se Zaci ve Skole citi bezpetné, pokud jim nabizime podporu pri
zvladani subjektivné slozitych situaci a akolti (mnoho Zakl povazuje ochotu ucitele
vysvétlit jim sloZitou latku znovu individualné za nejvétsi vstricny krok, ktery pro né
miiZeme udélat). Pfedvidatelnost a ¢itelnost nasich reakci je také velmi diileZita. Zaci se
velmi ¢asto snaZi zjistit, zda minime vazné svazujici pravidla a hodnoty, které slovné pre-
zentujeme, a zda je sami dodrZujeme. Pokud védji, Ze se na naSe slovo mohou spolehnout,
dodava to velkou jistotu. Stejné tak nas upifimny zajem o né. Je diilezité Zaky naucit, Ze
spolu nemusime vZdy souhlasit, ale to neznamena, Ze se nerespektujeme. Volime takové
prostiedky komunikace, které Zaka neznevazuji, a snazime se u nich setrvat i v situaci,
kdy nemame stejny pocit ze strany Zdka. Miizeme byt jedinou osobou, ktera dokaze zaka
vybavit funk¢néjSimi komunika¢nimi strategiemi neZ napft. rodice alkoholici. Peclivé také
zvazujeme, které informace je vhodné Zakovi sdélovat pred tridou, pred rodici nebo o sa-
moté. Pokud si nejsme jisti vlastnim komunikacnim stylem, prizveme kolegu na hospitaci,
vyzkousSime videotrénink apod.

V ramci tridnickych hodin nebo pfi jinych prilezitostech motivujeme Zaky ke sdi-
leni nazort na déni ve tridé a komunikaci svych potieb. Zarazujeme zazitkové aktivity,
které zZaky vedou k akceptaci riiznosti (napft. s vyuzitim metodickych materialt projektu
Vyuka k rtiznosti jako soucast multikulturni vychovy a vzdélavani nebo Modely inkluzivni
praxe v zakladni Skole - viz Metodické zdroje). Ve vyuce omezujeme aktivity podpo-
rujici soutézivost a zairazujeme aktivity zaloZené na spolupraci zakii - viz opatreni
2.4 Kooperativni uéeni. ZaKky také vedeme k tomu, aby se nebali chybovat, a pokud néco
nevédi nebo nécemu nerozuméji, aby se nebali to rict.

NA CO KLAST DURAZ

« Ucitel nemizZe nékteré situace zvladnout sdm, bez podpory kolegii. Vedeni skoly proto
zajiStuje, aby se ucitelé mohli navzajem vidét (i pokud sidli ve vzdalenych kabinetech),
méli ¢as na konzultace a moZnost vyzadat si pomoc a podporu.

 Prijedndani s zaky ze socidlné znevyhodnéného prostredi se ¢asto dostavame do situ-
aci, kdy se nazory ¢i jednani takového zZaka dostavaji do primého rozporu s Zivotnimi
postoji a hodnotami nasimi. Jako profesionalové si musime byt védomi, kdy takova
situace nastava. Prirozenou reakci je totiZ pocit ohroZeni i s potfebou utocit nebo ze
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situace odejit. V pedagogické situaci ovSem musime zvladnout reagovat i proti této
prirozenosti.

o RIZIKA

» Promény ve spolecnosti, vedouci ke zvySovani nebezpecnosti jednani nékterych zaki,
a nizka ochrana uciteldl pti vykonu profese. Ucitel, ktery se sdm v bezpeci neciti, pri-
rozené nemuze ve tiidé vytvaret atmosféru bezpeci.

» Neochota k profesionalnimu jednani, zejména pri pretiZeni tkoly.

» Malo Casu a prostoru pro vzajemné setkavani ucitelského sboru ve Skole, nizka pod-
pora vzajemné pomoci ze strany vedeni.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

.Toto opatteni neni déleno do stupiili podpory, je aplikovano priibézné béhem vyucovani.
Skola v ramci vychovné-vzdélavaciho ptisobeni na zaky zajistuje bezpe¢né klima pro
vSechny Zaky. Aplikaci tohoto opatieni se kazdému Zakovi ptripravuji podminky k tomu,
aby naplnil své kompetence a vzdélavaci cile.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. DUBEC, M. Neprizpiisobivé chovani Zdkii jako vyzva pro ucitele. Kapitola ve sborniku
ke konferenci ACOR ZkuSenost, reflexe, uceni v pedagogické teorii a praxi. Brno, 2014.
9s.

2. DUBEC, M. Konstruktivni komunikace. In: Mrazova L., Skacelov4, ]. (ed.). Demokracie
versus extremismus, vychova k aktivnimu obcanstvi: metodickd cdst. Asi-milovani.
Praha, 2013. ISBN 978-80-905551-1-2.

3. DUBEC, M. Vedeni zaki k seberizeni na zakladé poznatki o fungovani mozku. In:
Krajinou zkuSenostné reflektivniho uceni. Brno: MUNI, 2013. s. 98-104.

ISBN 978-80-210-6296-2.

4. DUBEC, M. Co délat s nékym, kdo cilené nabourdvd program (neguje jej apod.)?. Gym-
nasion, o. p. s. [online]. 2012, ¢. 2 [cit. 2012-08-03]. Dostupné z: http://www.gym-
nasion.org/advice/co-delat-s-nekym-kdo-cilene-nabourava-program-neguje-jej-apod.

5. FONTANA, D. Psychologie ve skolni praxi. Praha: Portal, 1997.383 s. ISBN 80-7178-063-4.
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10.
11.
12.

. KOZNAR, J. Skupinovd dynamika. Praha: SSNV, 1986.
. NELESOVSKA, A. Pedagogicka komunikace. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,

. O'MAHONEY, P. ]. Challenging Behaviour, Information and Guidelines for Boards of

. ROCK, D. Managing with the Brain in Mind. In: Strategy and bussines. Booz Company,

2002.ISBN 80-244-0510-5.

Management. Dublin: National Association of Boards of Management in Special
Education, 2003.

20009. Issue 56.

http://www.odyssea.cz/metodiky-osv.php?cast=lekce-osv.
http://www.nejsmevsichnistejni.cz/.
http://mip.viphosting.eu/useruploads/files/publikace_jsme_rozd%C3%8DI-
n%C3%38D.pdf.
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9.1.5 PRIPRAVA NA PRICHOD A NASLEDNA ADAPTACNI
FAZE PO PRICHODU ZAKA SE SPECIALNIMI
VZDELAVACIMI POTREBAMI DO TRIDY

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
« U zaka byly identifikovany specialni vzdélavaci potieby.

« 74Kk prrestupuje na jinou $kolu nebo do jiné tfidy

o 74k vykazuje problémové chovani

o 74Kk trpi pocity osamélosti a vyloucend.

o 74k neni dobte zac¢lenény ve tiidnim kolektivu

0 POPIS OPATRENI

Prijeti Zaka s odliSnym matetskym jazykem (OM]) do ¢eské Skoly ma piredevsim vzhledem
kjeho odli$né jazykové a kulturni odli$nosti sva specifika. Zaci ani jejich rodi¢e vétsinou
nemluvi dobre Cesky a nemaji zkuSenosti s ceskym vzdélavacim systémem. Je nezbytné
tedy Skolu, ucitele i Zaky na takovou zkuSenost pripravit.

Stejné tak vyZaduje pripravu zaclenéni zZaka, ktery vykazuje naro¢né chovani, pro-
délal dlouhodobou nemoc, potrebuje zvySenou dopomoc s u¢enim, nebo ktery prichazi
ze Skoly (nebo tridy) s odliSnym vzdélavacim programem.

CEMU POMAHA

» Pomahad nastavit kvalitni spolupraci mezi $kolou, Zaky se zvySenou potiebou podpory
a jejich rodinou.

» Zabranuje neshodam a nedorozuménim.

» Usnadnuje Zakiim se zvySenou potiebou podpory, jejich ucitellim a spoluzakiim prvni
dny spole¢ného souziti.

 Vytvari kvalitni zaklad pro aspésné zaclenéni téchto zakl do prostiedi skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

1. Prijeti do skoly - prijimaci pohovor

Od rodict zjistime zakladni informace o ditéti, o jeho zdravi, osobnosti, dosavadnim
pribéhu jeho vzdélavani, specidlnich potrebach ve Skole. Ptame se, jaké ma dité zkuse-
nosti s vrstevniky, co jej motivuje, co jej uklidni pii nepohodé, mapujeme moZné zdroje
rizik a silné stranky ditéte. U déti se zavaZnou nemoci a u déti s ndro¢nym chovanim
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vénujeme zvySenou pozornost informacim souvisejicim se zajistovanim bezpecnosti (jak
poskytnout prvni pomoc, rozpoznat signaly potizi, cemu se vyhybat, koho prednostné
kontaktovat v pripadé potireby okamZité pomoci).

Pro zajisténi tispésné domluvy s rodici déti s OM] je zapotrebi k rozhovoru prizvat
tlumocnika. Bud' si jej rodice piivedou sami, nebo je moZzné kontaktovat napt. centra
na podporu integrace cizincti (www.integracnicentra.cz). Pokud se nam nepodafri tlumoc-
nika zajistit, mizeme vyuzit informace prelozené do nékolika jazykt dostupné na webu
Inkluzivni Skola (bliZe uvedeno ve zdrojich) - viz téz 3.4.2 Vyuziti tltumocnickych sluzeb.

0d rodict pak zjistime, jak se spravné vyslovuje jméno ditéte, jak chce byt oslovova-
no, jak dlouho je v CR, jak se zatim citi, jaka je jeho znalost ¢estiny, zda dochazi nékam
na kurz nebo doucovani, jakymi jazyky mluvi, jaké je jeho predchozi vzdélani a studijni
vysledky. Zjistime piipadné ndboZenské pozadavky.

Domluvime se na zpisobu komunikace mezi rodici a $kolou (email, SMS, telefon).

Rodi¢tim predame nasledujici informace: organizacni chod skoly, prehled predméti,
povinnosti rodicti viici Skole, informace o mimoskolnich aktivitach, kontakty na diileZité
osoby.

Domluvime se, do jaké tiidy bude zak chodit - zarazujeme vyhradné podle véku,
maximalné o rok niZ (Zaky prichazejici v pozdéjSim véku), neZ odpovida jeho chronolo-
gickému véku.

2. Priprava na prichod
Mezi prijimacim pohovorem a nastupem zaka do tridy by mél byt odstup nékolika dnt,
béhem kterych:

» Seznamime zaméstnance Skoly s ocekdvanym prichodem nového Zaka a sdélime jim
o ném zakladni informace.

» Napldnujeme strategii jeho vzdélavani (feSeni dopadu odliSnych Skolnich vzdélavacich
programi a jinych vyukovych metod na nasi a predchozi Skole Zaka, postup pri vyuce
¢esStiny u zakl s OM]J, feSeni absenci, postup pii zaclefiovani zaka do vyuky a prostiredi
Skoly, planovani seznamovacich aktivit).

» Seznamime budouci spoluzaky s prichodem nového Zaka, s jeho zemi ptivodu ¢i mis-
tem, ze kterého se pristéhoval, citlivé prodiskutujeme pripadné obtiZe a pojmenuje-
me moznosti, jak mu situaci uleh¢it. Domluvime se s nimi na zptisobu jeho privitani
a vzajemného predstaveni.

» Stanovime patrony - spoluzaky, ktefi budou v prvnich dnech Zakovi ku pomoci (po-
mohou mu zorientovat se ve Skole, v predmétech, predstavi ho ostatnim ucitelim atp.)
A domluvime se, kde bude Zak sedét (idealné blizko uciteli a vedle bystrého, socialné
zdatného Zaka).

3. Adaptacni faze (prvni dny a tydny ve skole)

Prvni dny a tydny mohou probihat u zaki s potiebou zvysené podpory rizné. Je nezbytné
pristupovat ke kazdému z nich individualné a reagovat na jeho potieby. Zarovern je tieba
si uvédomit, Ze Zaci mohou zazivat emocné velmi vypjaté obdobi - napft. se podrobuji
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vyCerpavajici 1é¢cbé nebo mohli pred nedavnem opustit svou zemi plivodu, pravdépo-
dobné i ¢ast rodiny, své pratele a ocitnout se v jazykové a kulturné odliSném prostredsi,
ve kterém se zatim neuméji pohybovat.

NA CO KLAST DURAZ

Je nezbytné vytvorit pro tyto Zaky prostredi, které je bude prijimat i s jejich odliSnosti
a zaroven jim bude ukazovat, jak prostredi, do kterého prisli, funguje. A na to je potieba
dat jim dostatek Casu a prostoru. V pripadé potieby kontaktujeme Skolské poradenské
zarizeni se Zadosti o metodickou pomoc a event. moZnost pracovat podle individualniho
vzdélavaciho planu.

o RIZIKA

 Jazykova bariéra mezi Zdkem s OM] a zbytkem Skoly a by mohla vést k tendenci se
domluvy vzdat.

» Adaptacni proces miize trvat pomérné dlouho (i vice nez rok), miiZe byt vyvolavan
dojem neochoty Zaka spolupracovat.

» Nutna ¢astéjSi komunikace napti¢ pedagogickym sborem - nékdy byva problém zor-
ganizovat setkavani.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem dobré praxe je ZS, kde do 2. tFidy ptistoupila divka z Mongolska. U¢itelé nenasli
nikoho, kdo by mohl zpocdtku Zdkyni i rodictim (na schiizkdch) tlumocit, proto tiidni ucitel
vyuZil internetového prekladace, pomoci kterého preloZil krdtky vystizny dopis rodictim.
Divce spolu s Zdky vytvoril obrdzkovy slovnicek zdkladnich pojmti, ktery si divka postupné
rozsirovala. Zdci vytvorili visacky, které nalepili na jednotlivé predméty ve tiidé. Toto opat-
reni pomohlo Zdkiim (mladsiho Skolniho veku) uvédomit si, Ze divka nerozumi ¢esky. Divka
méla zpocdtku misto hodin Ceského jazyka hodiny Cestiny jako druhého jazyka. V hudebni
vychove, kde se Zdci vénovali pozndvdni hudebnich ndstrojti, zaradil ucitel také hudebni
ndstroje Mongolska (napr. tradicni morin chtir) apod. Uc¢itel do vyuky zarazoval drobné
hry, které byly zaloZené na neverbdlni komunikaci (napr. ,Srovnejte se v tichosti podle
velikosti.”), instrukce ke hrdm vysvétloval ndzorné pomoci obrdzkovych karet a drobnou
tuvodni scénkou, kterou Zdci sehradli.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Ucitel ve spolupraci s vedenim skoly aplikuje metodu dle uvedeného postupu, ma-li ve tii-
dé Zaky, kteri pravé prisli do jeho tridy a ktefi potrebuji jeho zvySenou podporu.

STUPEN 2

V pripadé vétsiho poctu takovych zaki ve tridé (tj. vice nez pét) ucitel spolupracuje s dal-
$im pedagogem, ktery je zodpovédny za uspéSnou adaptaci téchto zaki ve Skole. Tento
pedagog se orientuje v problematice zacleniovani a adaptace zaki se zvySenou potiebou
podpory, individualné konzultuje s Zakem a jeho rodici, konzultuje s ostatnimi pedagogy
74ka a napomaha cilené spolupraci mezi nimi. MiiZe vyuZit metodickou podporu SPZ
a tlumocnickych sluZeb.

STUPEN 3

V pripadé vyraznych adaptacnich problémi zaka (napt. u zaki piestupujicich do jiné-
ho kolektivu kviili Sikané). Ucitel aplikuje dle uvedeného postupu s vyraznéjsi cilenou
dopomoci zejména ve fazi adaptace. Doplni intervencemi nad ramec vyuky dle potieb
aktualni situace (napt. pohovory u Skolniho psychologa, dopomoc ucitele s doplnénim
uciva apod.). Pti rozhovorech se zaky s OM] a jejich rodici vyuziva sluzeb tlumocniki.
Koordinuje spolupraci s externimi odborniky.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. IGOA, C. Inner world of the immigrant child. New York: Routledge, 1995.
ISBN 0805880135.

2. MOREE, D.; VARIANTY (kol.). NeZ zacneme s multikulturni vychovou. Od skupinovych
konceptii k osobnostnimu pfistupu. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2008.

3. META. Informace pro rodice - jazykové verze [online]. Dostupné z: http://www.inklu-
zivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/informace-pro-rodice-jazykove-verze.

4. META. Organizace aneb cizinci ve skole [online]. Dostupné z: http://www.inkluziv-
niskola.cz/cizinec-v-ceske-skole-aneb-organizace/cizinec-v-ceske-skole-aneb-orga-
nizace.

5. MOREE, D. Multikulturni vychova [online]. Dostupné z: http: //www.inkluzivniskola.
cz/pedagogicka-prace-s-diverzitou/multikulturni-vychova.
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9.1.6 OVLIVNOVANI POSTOJU ZAKU V PRIJIMANI
RUZNOSTI

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k nezna kulturni kontext prostfedi, ma odli$ny hodnotovy systém.

o 74k ma snizené socialni a komunika¢ni kompetence.

o 74k ma individualni potieby z kulturnich, naboZenskych a jinych divodd.

» 74k ma potiZe s ptijimanim autority z réiznych divod@ (kulturni, niboZenské, etnické).

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Opatreni spociva v predavani takovych informaci, postoji a zkusenosti Zaktim, které jsou
v souladu se zvysujici se rliznorodosti ve spole¢nosti, a v prijeti rliznosti jako néceho
zcela béZného, co je mizZe obohatit a poskytnout jim redlny obraz spolec¢nosti.

CEMU POMAHA

» Nastoleni pozitivni atmosféry ve Skole, do které prichazeji novi Zaci.

» Formovat osobnost Zaka a mladého ¢lovéka smérem k zakladnim lidskym hodnotam
a sounaleZitosti.

» Vede zaky k zajmu o druhé a udi je vzajemné solidarité.

» Uvédoméni si, Ze oni sami mohou byt v jiném prostredi povaZovani za nékoho odlis-
ného.

* Nejprve porozumét a posléze se zbavit predsudki a strachu z odliSnosti.

» Probuzeni zvidavosti a touhy dozvédét se vice o druhém clovéku, o jiné kulture apod.

» Vede zaky k zajmu o témata lidskych prav.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Ucitel je spoluodpovédny i za vychovu a kultivaci hodnotovych postojt zakd. Je-li respek-
tovanou autoritou a uplatnuje-li individualni pristup ke kazdému zakovi, miiZe ve velké
mifre zasdhnout vlastnim pozitivnim prikladem i tam, kde rodice selhavaji. To se tyka
i postoje k ,,odliSnosti“

Heterogenita zakovského kolektivu je v soucasné Skole béZnou realitou. Ve Skolnich
tiidach vedle sebe usedaji Zaci s riznymi vzdélavacimi potrebami, pochazejici z riz-
ného prostiedi (odliSného socialng, kulturné apod.). I zplisob, jakym se vyrovnavaji
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s odli$nostmi, se lisi. Zaci (véetné zakl s vyraznéjsi odlisnosti) se nékdy mohou citit
ohrozeni, pokud nejsou na riiznost pripraveni (viz 9.1.5 Piiprava na prichod a nasledna
adaptacni faze po prichodu Zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do tridy).

Je proto tfeba nastavit nejen v jedné trid€, ale v celé Skole takova pravidla a atmosféru,
aby se vSichni Zaci i ucitelé citili bezpec¢né (viz 9.1.10 Tvorba pravidel tiidy a hodnoceni
jejich dodrzovani).

Otevienost viici rliznosti/odliSnosti Ize u Zakl podporit mnoha zptsoby, v obecnéjsi ro-
viné napft. vzdélavanim zaloZenym nikoliv na vykonu a soutéZeni, které spisSe rozdéluje,
ale na spolecné sdilenych hodnotach. SoutéZit mohou pouze ti, ktefi maji rovhocenné
startovni pozice, coz se idedlné podari malokdy. Hodnoty vSak mtiZeme sdilet, dohodnout
se na nich, napliiovat je spole¢né. Zakladni hodnoty, jako napt. tolerance, otevienost,
soundleZitost, vzajemny respekt, spoluprace, podpora, zajem o druhého, laska k pravdé,
Cestnost, uprimnost, prijimani slabsich apod., by mély byt také skolou jasné deklarovany
(v komunikaci uvnitf Skoly i smérem k rodictim a k verejnosti).

Velmi dilezité je Zaky od pocatku podporovat v tom, aby si uvédomili, Ze kaZdy z nas se
v nécem od ostatnich li$i a néco ma s ostatnimi spolecného, Ze je to prirozeny jev,

ktery odraZi realitu ve spolecnosti. Pro tyto ucely volime zaZitkové aktivity, které pracuji
s nasledujicimi tématy:

Cim vice se dozvim o sobg, o tom, kdo jsem a ¢im v§im mohu byt, s ¢im se potykam, v éem
jsem dobry, co mé téSi nebo z ¢eho mam strach, tim lépe to budu moci sdilet s ostatnimi.
Zapojujeme aktivity, jejichZ hlavnim tématem je identita - vedou Zaka k pozitivnimu
prijeti sebe sama i se svymi nedostatky, problémy apod.

Cim vice se dozvim o druhém, tim méné mé jeho odli$nost napliiuje obavami - mohu
prijmout odliSnost ,cizince“ jako svou vlastni (In: Kristeva, ]., Polyfonie). Zarazujeme
aktivity, jejichZ hlavnim tématem je pribéh druhého ¢lovéka (idedlné ptimy kontakt
s nim), obecné Zivot lidi kolem nds. UmozZnuji Zaklim setkavat se a poznavat nejrizné;jsi
jednotlivce i skupiny lidi ve Skole i mimo Skolu.

Cim vice se dozvim o spole¢nosti a svété a nauéim se jej vnimat v jeho celistvosti, tim vice
se s nim mohu identifikovat. Zafazujeme aktivity, které motivuji Zaky vyhledavat si
informace, aktivné se zajimat o celospoletenska témata nejen v Ceské republice, ale
i v zahranici, které v nich probouzeji touhu ucit se cizi jazyky, cestovat a poznavat jiné
zeme a jejich obyvatele.

Tyto aktivity by mély:
» smérovat k uvédoméni, co mame vsichni spolec¢né, co mizeme sdilet;
byt zaloZené na snaze o zlepsSeni néjakého jevu, vztahi ve Skole, stavu véci kolem nas;
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probouzet zajem o Zivot ve spolecnosti, ekologicka témata, kulturu, historii, rtizné
druhy lidské ¢innosti, svét prace, lokalni i svétova témata;
vést zaky k aktivnimu obcanstvi.

Priklady:
Téma je mozné rozvijet mezipfedmétove s Zaky na vSech stupnich skol (s prihlédnutim
k jejich véku, individualnim schopnostem i aktualnimu zajmu) a mize mit podobu:

skupinové prace, besed, tvlrci ¢innosti a her pfimo v rdmci vyucovand;

spoluprace a exkurzi do nejriiznéjsich organizaci, podniki a socidlnich zatizeni, uprch-
lickych tabori, azylovych domt, domovti pro seniory apod.;

mezigeneracnich a jinych setkani se zajimavymi osobnostmi ve Skole (navstévy pa-
métniki nebo zastupcli néjakych zajmovych, profesnich, mensinovych skupin apod.);
charitativnich projektt (spoluprace s nevladnimi organizacemi a napojeni na potiebné
jednotlivce €i skupiny lidi, vlastni projekty - festivaly, benefice, adopce na dalku apod.);
vyletli nebo pozdéji stazi v zahranici;

projekci dokumentarnich filmi s tematikou lidskych prav a napft. také zakladanim
Skolnich filmovych klub{;

zapojeni Zakd do dobrovolnické ¢innosti (idedlné pres organizace, které ji v misté
realizuji);

organizovani vystav, diskuznich panelt apod.;

mapovani terénu a drobnych intervenci do verejného prostoru;

sireni informaci o tématu a Zakovskych postojich a aktivitach formou letakd, webovych
stranek, Skolnich novin, skolniho rozhlasu, TV apod.;

u malych déti napt. cestou pohadek, piibéhii a nasledné diskuze o nich.

Vice informaci a praktickych navodi zpracovanych do metodik naleznete v doporucené
literatute a zdrojich nize.

RIZIKA

Prilisna snaha o rychlé vysledky napt. pti zaclefiovani Zdka s hendikepem nebo cizince
neustalym upozorfiovanim na jeho odlisnost. Casté poukazovani na kulturni a jiné
odlisnosti urcitych skupin obyvatelstva miize totiz byt zkreslujici, jelikoz potlacuje
identitu jednotlivce a napomaha k rozsirovani kulturnich stereotypi.

Aplikovani takovych metod, které v sobé obsahuji predsudec¢né prvky - opomijeji
identitu jednotlivce a stavi pouze na skupinové identité, ¢i vnéjSich znacich. Napt. pro-
jekty typu ,Vietnamsky den“ viibec nic nemusi vypovidat o Zivoté Zaka vietnamského
ptivodu, ktery se jiz v CR narodil.
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@ PRIKLAD APLIKACE

Pant ucitelka (C], ob¢anskd vychova) na ZS v malém mésté pracuje v 6. tiidé, kterd je velmi
homogenni. Do vyuky presto zarazuje prvky interkulturni vychovy (napr. na jare pracovala
s portdlem Czechkid.cz, na kterém Zdci zpracovdvali riizné tkoly, napr. hledali odpovéd’
na otdzku, zda jednotlivi hrdinové budou slavit Velikonoce Ci jaké jiné svatky budou v téchto
meésicich slavit). Do vyuky zarazuje hry na sebepozndni a diskuze. V literature napr. s Zdky
Cetli knihu Hanin kuffik (Karen Levin), kterd byla zdroveri vychodiskem pro podnétné disku-
se. Pokud by se do takové tridy pristéehoval Zdk s jinym kulturnim zdzemim, pravdépodobné
by byli Zdci dobre pripraveni na jeho prijeti a ucitel by vyuku ddle prizptisoboval aktudIni
situacl.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plisobi na vzdélavaci vysledky vSech zak, zejména vSak zaki se SVP.
Protoze opatieni je vhodné ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. BURYANEK, J. (ed.). Interkulturni vzdéldvdni - prirucka nejen pro str'edoskolské pedago-
gy. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2002. (+ Interkulturni vzdélavani I1., 2005) - Obecny
uvod k interkulturnimu vzdéldavdni, publikace obsahuje i lekce pripravené primo pro
prdci se stereotypy a predsudky Zdki. Dostupné z: http://www.varianty.cz/index.
php?id=16&item=73.

2. MOREE, D.; VARIANTY. NeZ za¢neme s multikulturni vychovou (od skupinovych koncep-
tii k osobnostnimu pristupu). Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2008. Dostupné z: http://
www.varianty.cz/index.php?id=16&item=63.

3. MORVAYOVA, P; MOREE, D. Dvakrdt mét, jednou 'eZ. Praha: Varianty, Clovék v tisni,
2009. Dostupné z: http://www.varianty.cz/index.php?id=16&item=76.

4. VARIANTY a kol. 10krdt s MKV - Metodické listy pro vyuku multikulturni vychovy dle
osobnostniho pristupu. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2010. Dostupné z: http://www.
varianty.cz/index.php?id=16&item=79.

5. KRIZ, P. Kdo jsem, jaky jsem (aktivity pro osobnostni a socidlni vychovu k podpore se-
bepozndni a sebepojeti). Kladno: AISIS, 2005. 132 s.
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10.

11.

12.

13.

. Vice praktickych informaci rovnéz na webu projektu Maji na to (Jak podporit socialné

znevyhodnéné déti na ZS) autorského tymu specidlnich pedagogti, romistli a pracov-
nikl Programi socialni integrace a programu Varianty organizace Clovék v tisni.

. http://www.majinato.cz/13-protipredsudkove-aktivity.php.
. META. Informace pro rodice - jazykové verze [online]. Dostupné z: http: //www.inklu-

zivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/informace-pro-rodice-jazykove-verze

. META. Organizace aneb cizinci ve Skole [online]. Dostupné z: http://www.inkluziv-

niskola.cz/cizinec-v-ceske-skole-aneb-organizace/cizinec-v-ceske-skole-aneb-orga-
nizace.

JERABKOVA, S.; SRBOVA, K. Pozndvdme svou osobnost: tematicky okruh osobnostni
a socidlni vychovy Sebepozndni a sebepojeti: lekce 2.1. Vyd. 1. Praha: Projekt Odyssea,
2007.1SBN 978-808-7145-067. Dostupné z: http://www.odyssea.cz/soubory/c_lek-
ce/2_1.pdf.

www.czechkid.cz,

www.nasinebocizi.cz,

stereotypek.mkc.cz,

www.protipredsudkum.upol.cz,

www.facing.org.

Dals$i informace o préci s tfidnim kolektivem obecné naleznete v metodické prirucce
Prdce s tiidnim kolektivem Centra podpory inkluzivniho vzdélavani (CPIV): http://
www.cpiv.cz/images/stories/CPIV/Realizacni-tym/metodika%?206.pdf.

Vice o tématu hodnotového vzdélavani a praci Sr. Cyril Mooney naleznete na webu:
http://sit-beside-me.org/.

Odborna literatura:

1.

2.

KRISTEVA, ]. Polyfonie: vyznamy, pohlavi, svéty. Breclav: Malovany kraj, 2008.

ISBN 978-809-0375-932.

PETRUSEK, M. Spolec¢nosti pozdni doby. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON),
2006. 459 s. ISBN 978-808-6429-632.
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9.1.7 ROZVOJ DOVEDNOSTI A KOMPETENCI
ZPROSTREDKOVANYCH JEDINCEM S ODLISNOSTI

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o ZAci ve tidé maji obtize v komunikaci se spoluzaky, ktefi se z riiznych divodd odlisuji
od vétsiny.

o 74k nezna kulturni kontext prostedi, ma odli$ny hodnotovy systém.

« 74k ma nedostate¢né socialni a komunikaéni kompetence.

» 74k ma individualni potieby z kulturnich, ndboZenskych a jinych divodd.

o 74k ma potiZe s ptijimanim autority z réiznych divodi (kulturni, naboZenské, etnické).

» 74k ma neobvyklé zajmy.

» 74k se odli$uje fyzickym vzhledem nebo mentalnimi schopnostmi.

o 74k ma specificky povahovy rys.

0 POPIS OPATRENI

Opatreni uci Zaky vnimat odliSnost druhého jako prvek, ktery skupinu prirozenym zpu-
sobem obohacuje a do zdravé spolecnosti patfi.

CEMU POMAHA

* Vzadjemnému porozuméni a odstranéni bariér a predsudki uvnitr tiidniho kolektivu.

» Probuzeni zvidavosti a touhy dozvédét se vice o druhém c¢lovékuy, o jiné kultute, jiném
pohledu na svét, jinych potiebach druhého apod.

» ZvySovani sebediivéry jedince s odlisnosti na zakladé prijeti od druhych.

* Odbourani strachu z neznamého na zakladé primé zkuSenosti a dostatku informaci.

» Nalezeni spole¢nych témat a sdileni zazitk{i, pochopeni riznych forem komunikace.

» Budovani pratelskych vztahl v heterogennim kolektivu.

» Nastoleni pozitivni atmosféry ve Skole.

» Formovani osobnosti ditéte a mladého ¢lovéka smérem k pozitivnim lidskym hodno-
tdm a soundleZitosti.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Skola a uditel poskytuji jedinci s vyraznéjsi odlisnosti co nejlepsi podminky k za¢lenéni
do kolektivu svych vrstevniki, aby se mohl v co nejvyssi mife ucastnit Skolniho déni,
vyuky, nalézt si kamarady a ostatni Zaky naucit vnimat odliSnost jako prirozenou soucast
rozmanité spolec¢nosti.
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Stavime vychovu a vzdélavani na hodnotach, jako je tolerance, otevienost, souna-
lezitost, vzadjemny respekt, spoluprace, ¢estnost, uprimnost, ptijimani slabsich apod.,
a na tom, co mame jako lidé spole¢ného, tj. z ceho se radujeme, nebo naopak z ceho mame
obavy. Stirdme ,0dliSnost“ pomoci spole¢nych zazitki a kultivaci v§Simavého postoje
k sobé samému, k druhému ¢lovéku i ke svétu.

74k s vyraznéjsi odlisnosti vnasi do edukace mnoho na prvni dojem mozna rusivych,
ale zaroven velmi podnétnych impulzi, se kterymi pracujeme. Monitorujeme, jakym
zpusobem se odliSnost Zzaka projevuje na vztazich ve tridé, zarazujeme vhodné
skupinové aktivity a pracujeme se skupinovou dynamikou (viz 9.1.1 Podpora Zak pfi
formovani zakovské skupiny, 9.1.2 Podpora kladnych vztahti mezi zaky a 9.1.4 Zajisténi
klimatu pro bezpecnou komunikaci mezi Zaky i uciteli).

Velmi diileZité jsou také rozhovory s Zaky i jejich rodici (viz 3.1 Spoluprace rodiny
a Skoly). V nékterych obtiZznéjsich pripadech byva dobré prizvat Skolniho psychologa ¢i
jiného ¢lena skolniho poradenského pracovisté nebo se obratit na externi poskytovatele
sluZeb (viz 8.4 Spoluprace s externimi poskytovateli sluzeb).

Predstavime zakiim nékolik dileZzitych principti a vedeme je k jejich prijeti:
,Cemu rozumim, o éem mdm informace, toho se nebojim.“

» Dame kazdému Zakovi patficnou podporu a bude-li chtit, pak i prostor, aby ostatnim
o sobé sdélil to, co povazuje za diilezité.

» Poskytneme Zaktim co nejvice kvalitnich vyukovych materiali a informaci o spo-
le¢nosti v jeji rtiznorodosti - napt. o mensinach Zijicich v CR, vyjimeénych lidech se
zdravotnim hendikepem, o cizincich Zijicich na uzemi CR, 0 migrantech a divodech
odchodu z jejich vlasti apod.

» U menSich déti vyuZzivame pribéhy, pohadky, které podavaji informace véku primé-
fenym zpusobem.

»Kdybych tu nebyl, chybél bych jim.“
» KaZzdy miiZe byt druhym lidem néjak uZite¢ny, pro druhé nécim zajimavy, kazdy miize
do skupiny vnést néco svého, specifického, originalniho (viz priklady dobré praxe niZe).
¢ Individualnim pristupem k jednotlivym zakiim (na zakladé rozhovori o jejich za-
jmech ¢i pranich, pomoci her a doplitkovych aktivit nebo i spolupraci s jejich rodinou
apod.) pomuzZeme odhalit jejich silné i slabé stranky, jejich roli v kolektivu a napom1i-
zeme jim k tomu, aby mezi svymi vrstevniky zakusili uspéch.

»Tady jsem v bezpeci.”

» Navodime ve tiidé atmosféru bezpeci a vzajemné davéry, ale na zakladé spolecné
dohodnutych pravidlech skupiny z hlediska chovani a komunikace. Napt. ,Chovej
se k druhému tak, jak bys chtél, aby se ostatni chovali k tobé.” ,KaZdy md prdvo Fici sviij
ndzor, ale mél by ddt pozor, aby tim neubliZil nékomu druhému.”,,Mdm prdvo Fici stop,
pokud mi je néjaké téma nebo aktivita neprijemnd a nechci se ji ucastnit” apod. Viz
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9.1.10 Tvorba pravidel tiidy a hodnoceni jejich dodrzovani a 9.1.6 Ovliviiovani postojt
zaku v prijimani riznosti.

o RIZIKA

* Budou pouzity metody, které v sobé obsahuji predsude¢né prvky, napt. stavi pouze
na skupinové identité ¢i vnéjSich znacich a opomijeji identitu jednotlivce.

» Co ucitel mlZe povazZovat za odlisSnost, nemusi byt odliSnosti pro Zaky a naopak. Pocit
odlisnosti, vylouceni nebo vyjimecnosti je totiZ subjektivni a zavisly na aktualni Zivotni
situaci jednotlivce, napt. i Zaci zaZivajici doma rodinny rozvrat nebo ktefi se vraceji
do kolektivu po dlouhé nemoci ¢i noveé prichozi Zak se mohou citit jini, odstréeni apod.

» Nerozpoznani dobrovolné odliSnosti Zaka (napft. stylem chovani, oblékani apod.), ktery
se cilené stavi na okraj a nevhodné pristupy ze strany ucitele k tomuto jevu.

@ PRIKLAD APLIKACE

Prikladem toho, jak Zdk miiZe svoji odlisnost a hendikep obrdtit ve sviij prospéch je, kdyZz ukd-
Ze ostatnim, Ze v néCem vynikd. A i kdyZ by jinak odstrceny clen tridniho kolektivu nakonec
nepresvedcil vsechny o svych kvalitdch, alespori prekonal strach z odmitnuti a ziskal respekt
téch, kteri jeho odvahu nakonec ocenili. SpoluZdci ¢trndctiletého EvZena z dokumentdrniho
snimku ,Dancing with Style” (Xander de Boer, Nizozemsko, 2012, 17 min., http://www.
jedensvet.cz/2014/filmy-a-z/25515-tanecnik-evzen) nejsou zrovna fanousci klasického
tance a EvZen byl vZdy pro tento neobvykly koniCek tercem posméchu. Jednou se ale odvdZil
a spolecné se svoji tanecni partnerkou spoluZdkiim ukdzal, co umi.

I chlapec s Downovym syndromem miiZe v bézné tride najit své misto, a to, Ze jeho in-
telektové schopnosti jsou na niZsi urovni a potrebuje spoustu pomoci a trpélivosti od svych
ucitelti i spoluZdkd, ho jesté nemusi vyradit na okraj tridniho kolektivu. Ve skole Berg Fidel
v némeckém Miinsteru Jakoba jeho spoluZdci berou jako nékoho, komu miiZou vérit, kdo
je umi rozesmdt nebo utésit. Viz dokumentdrni snimek ,Berg Fidel / VSichni spolu” (Hella
Wender, Némecko, 2011, 88 min., http://www.bergfidel.wfilm.de/berg_fidel/Start.html).

Oba snimKy lze zaptjcit prostirednictvim programu Promitej i ty v ramci Filmového
festivalu Jeden svét http://www.jedensvet.cz/pit/.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupen, ZS 2. stupen, SS.
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VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni rozdélené do stupiidi, jeho hlavni vyznam spociva v prevenci a dlouhodo-
bém plisobeni.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1.

BURYANEK, J. (ed.). Interkulturni vzdéldvdni - prirucka nejen pro stiedoskolské pedago-
gy. Praha: Clovék v tisni, 0. p. s., 2002. (+ Interkulturni vzdélavani I1., 2005) - Obecny
uvod k interkulturnimu vzdélavani, publikace obsahuje i lekce pripravené primo pro
praci se stereotypy a predsudky zakd. Dostupné z: http://www.varianty.cz/index.
php?id=16&item=73

. MORVAYOVA, P,; MOREE, D. NeZ za¢neme s multikulturni vychovou (od skupinovych

konceptii k osobnostnimu pristupu). Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2008. Dostupné z:
http://www.varianty.cz/index.php?id=16&item=63

. MORVAYOVA, P; MOREE, D. Dvakrdt mé¥, jednou feZ. Praha: Varianty, Clovék v tisni,

20009.

. VARIANTY a kol. 10krdt s MKV — Metodické listy pro vyuku multikulturni vychovy dle

osobnostniho pristupu. Praha: Clovék v tisni, o. p. s., 2010. Dostupné z: http://www.
varianty.cz/index.php?id=16&item=79.

. KRIZ, P. Kdo jsem, jaky jsem (aktivity pro osobnostni a socidlni vychovu k podpore se-

bepozndni a sebepojeti). Kladno: AISIS, 2005.

. Vice praktickych informaci rovnéZ na webu projektu Maji na to (Jak podpofrit so-

cialné znevyhodnéné déti na ZS) autorského tymu specialnich pedagogt, romistfi
a pracovnikidi Programi socialni integrace a programu Varianty organizace Clovék
v tisni. http://www.majinato.cz/13-protipredsudkove-aktivity.php.

. META. Informace pro rodice - jazykové verze [online]. Dostupné z: http://www.inklu-

zivniskola.cz/organizace-integrace-cizincu/informace-pro-rodice-jazykove-verze.

. META. Organizace aneb cizinci ve Skole [online]. Dostupné z: http://www.inkluziv-

niskola.cz/cizinec-v-ceske-skole-aneb-organizace/cizinec-v-ceske-skole-aneb-orga-
nizace.

. www.czechkid.cz.
10.
11.
12.
13.
14.

www.nasinebocizi.cz.

stereotypek.mkc.cz.

www.protipredsudkum.upol.cz.

www.facing.org.

Dals$iinformace o praci s tfidnim kolektivem obecné naleznete v metodické prirucce
Prdce s tridnim kolektivem Centra podpory inkluzivniho vzdélavani (CPIV): http://
www.cpiv.cz/images/stories/CPIV/Realizacni-tym/metodika%?206.pdf.
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9.1.8 VYUZITi,PEER” EFEKTU (POSILENI VAZEB
NAPRIC ROCNIKY A STUPNI VZDELAVANI)

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

» Mezi Zaky se objevuje Sikana (Zak je agresor nebo obét).
o 74k zneuziva navykové latky.

o 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
o 74k neni dobfe zac¢lenény ve tfidnim kolektivu.

0 POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Cilem peer programu je vytvorit sit podpory a pomoci ohrozenym zaktim. Peer program
vyuziva aktivniho zapojeni studenttli ve formalnim nebo neformalnim ptisobeni na zZaky.
Odborné proskoleny vrstevnik (peer) nebo skupina vrstevnikl funguji jako dobrovolni
poradci mladsich zaki (a to individualné nebo ve formé skupiny ,peer aktivisti®, kteii
pracuji s celou tiidou/skupinou).

CEMU POMAHA

« Posileni vazeb ve tiidé i mezi ro¢niky.
» Duvérné skolni klima se zdravou komunikaci a schopnosti fesit problémy.
» Prevence socialné patologickych jevt.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Peer program (vrstevnicky program) je systém primarni prevence. Jde o planovany
a dlouhodoby program. Proskoleni peer aktivisté ovliviiuji své vrstevniky a mladsi spo-
luzaky. Podstatny je prenos informaci a zkuSenosti na horizontalni socialni tirovni (ka-
marad, spoluzak, vrstevnik).

Peer efekt (vrstevnicky dopad) vyuziva prenosu zkuSenosti mezi vrstevniky v méné
formalnim prostiedi - napt. ve Skolnim parlamentu (viz 11.1.8 Koordinator zakovského
parlamentu).

Vrstevnickou podporu Ize na skole vyuZit nejen v ramci dlouhodobéjsi prevence, ale
také napt. pti pripravé zakl na prestup na vyssi stupen vzdélavani (patroni pro prvinacky
nebo nové studenty na SS), v ramci dou¢ovani zakt ze socialné znevyhodnénych rodin
apod.
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I. Vybér peer aktivisti, jejich proskoleni

Jako peer aktivisti se vybiraji Zaci poslednich ro¢niki, s dlirazem na vybér zaki s roz-
vinutymi socidlnimi kompetencemi a s ptirozenou autoritou mezi Zaky. Vybér provadi
Skolni psycholog, vychovny poradce, Skolni metodik prevence nebo jiny pedagog, ktery
se stane koordinatorem peer programu.

Koordinator vybere témata, ve kterych aktivisty proskoli (napt. navykové latky, od-
mitnuti ve skupiné vrstevnik, zdravy zZivotni styl - stravovaci problémy, traveni volného
Casu, sekty) aktivnimi metodami, které budou aktivisté ve vyuce pozdéji sami pouzivat
(viz Bakalar: Hry pro osobni rozvoj; Dvorak: Prirucka aktivisty peer programu). Cilem je
piredat odborné informace o tématech, ale téz osobnostni rozvoj aktivistu.

I1. Prace ve $kolach
Peer aktivisté ptisobi v nizsich ro¢nicich své skoly pod vedenim peer koordinatora. Pa-
sobeni ma formu strukturovanych hodin na urcité téma. Kromé toho jsou Zaci povzbuzeni
k neformalnim setkanim s aktivisty, k jejich kontaktovani.
Na zavér bloku lekci jsou Zaktim rozdany dotazniky, které program hodnoti.
Aktivisté se setkavaji s koordinatorem k sebehodnoceni své prace a supervizi.

I1I. Setkavani aktivisti, supervize

Aktivisté se priibézné setkavaji s koordinatorem, dale se vzdélavaji, pracuji na svych
prezentacnich schopnostech a dale se rozvijeji. (V nékterych méstech Ize vyuZit oblast-
niho metodika - napt. v pedagogicko-psychologické poradné, v centru prevence apod.)

NA CO KLAST DURAZ

» Vybrat jako peer aktivisty studenty s dobrym socidlnim statusem, piirozené vidce,
mezi studenty prirozené autority.

Systematické vedeni a supervize peer aktivisti.

* Doplnit peer program dal$imi programy primarni prevence.

» Postoje a navyky se méni pomalu, je tfeba dlouhodobého ptlisobeni.

Doplnit peer program dal$imi programy primarni prevence.

o RIZIKA

« Nesmi dojit k preneseni plné zodpovédnosti na peer aktivistu (je tfeba téma podporit
a doplnit dalS$imi programy).

 Peer aktivisti jsou dospivajici se svymi problémy a vykyvy nalad.

* Priprobirani nékterych témat (sexudlni vychova) je vyZadovan pisemny souhlas rodica.

» Nevhodné zvoleny peer aktivista (napft. zak, ktery pred uciteli maskuje obcasné expe-
rimentovani s marihuanou a ma ptisobit v primarni protidrogové prevenci).
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@ PRIKLAD APLIKACE

Spatnym prikladem je stiedni skola, kterd zavedla peer program. S myslenkou p¥isli sami
Zdci, zejména Sofie - citlivd Zdkyné, kterd po maturité chtéla pokracovat ve studiu huma-
nitnich véd. Divka sama kontaktovala vychovného poradce, ktery vybral dalsi studenty.

Na tivodnim setkdni se studenti shodli, Ze se ve Skole nékteri spoluZdci nechovaji dobre,
Ze je pritomnd Sikana, mladsi Zdci nechtéji travit cas na Skolnim hristi, protoZe maji strach
z nekolika part starsich spoluZdkii. Poradce pobidl studenty, aby do pristi schiizky navrhli,
jak s tématem ve triddch pracovat.

Sofie se spoluzdkiim nabidla, Ze vse zpracuje a pripravi sama. Na setkdni ucitel jeji prdci
pochvdlil, zejména proto, Ze chtél ocenit jeji iniciativu, a studenti se rozhodli prednést téma
Sikany mladsim spoluZdkiim.

V hodiné vystoupila Sofie se svou prezentaci, kterd byla odborné zpracovand, ale prilis
formdlini a nezdZitkovd. Mladsi studenti navic vycitili, Ze divka je plachd, nervézni a celd
hodina se nezdarila. UCitel spolecenskych veéd, do jehoZ hodiny peer aktivisté prisli, nemohl
Sofii prilis pomoci, protoZe védeél pouze o domluvené hodiné a programu, nikoli o tématu,
kterému se budou vénovat. Sdm vnimal sikanu na $kole jako citlivé téma, na jehoZ rozbor
se studenty se ovS§em nepripravil.

Jak jinak:

« Vybrat Zdky, kteri jsou socidlné zdatni, kteri jsou pro spoluzdky prirozenou autoritou.

* Pracovat interaktivnimi metodami — napt. dramatickd vychova, osobnostni vychova (ddle
viz Metodické zdroje, odkazy, odbornd literatura). Pokud nefunguje peer program jako
prevence, miizeme ho podporit dalsimi programy (napft. zapojit sociometrické metody -
viz 9.9.1 Podpora Zdkii pri formovdni Zdkovské skupiny).

« Umoznit diskusi s peer aktivisty, zprostredkovat jejich zkusSenost a socidlni dovednosti.

» Sezndmit vSechny pedagogy s peer aktivisty a jejich aktivitami, dalsi ucitelé se mohou
tématu vénovat ve svych predmétech (napr. natdcet reklamu proti koureni, mluvit o viid-
cich a sikanovanych v déjindch apod.).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatieni neni rozdélené do stupiidi, jeho hlavni vyznam spociva v prevenci a dlouhodo-
bém plisobeni.
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@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Rizika studentskych programii. Dostupné z: www.oazlin.cz/poradenstvi/3_2_82.doc.

2. Peer program ZS, SS. PPP Plzeri. Dostupné z: http://www.kapezet.cz/index.php?ob-
ject=General&articleld=45&leveMenu=0.

3. DVORAK, P. P¥irucka aktivisty Peer programu. Dostupné z: http://www.epame.cz/
epame25/images/stories/svetVedy/Prirucka_aktivisty_peer_programu.pdf (tip: ob-
sahuje praktické hry).

4, BAKALAR, E. Hry pro osobni rozvoj. Brno: Computer Press, 2010.

ISBN: 9788025126370.

5. KvyuZiti napt. deskova hra zamérena na primarni prevenci Cesta Labyrintem mésta
Dostupné z: http://www.cesta-mestem.org/.

6. http://www.os-semiramis.cz/.

7. Inspirace programi primarni prevence a témat pro peer programy.

8. http://www.prevence-praha.cz/.
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9.1.9 SYSTEMATICKA PODPORA OSOBNOSTNE-SOCIALNIHO
ROZVOJE ZAKU

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

o 74k ma nedostate¢né socialni a komunikaéni kompetence.

» 74k ma snizenou tiroven adaptability.

o 74k ma problémy s navazovanim vztaht se spoluzaky.

» 74k projevuje zvy$enou emocni reaktivitu.

» 74k nerozumi (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.

o 74k neni dobte zac¢lenény ve tiidnim kolektivu

« 74k projevuje autostereotypy pochazejici ze socialni skupiny.

0 POPIS OPATRENI

Dynamika socidlni skupiny je pohyb systémi vztahi ve skupiné, ktery se déje predevsim
prostiednictvim chovani/jednani/komunikace ¢lent skupiny.

Pokud ji chceme edukacné vyuzivat a ovliviiovat smérem k vyssi kvalité (chovani
apod.), pak by mélo jit o systematicky rozvoj osobnostnich (persondlnich) a socialnich
(interak¢nich) dovednosti, jejichZ svornikem jsou dovednosti oznacitelné jako moralni
(ty se vSak projevuji prostiednictvim zpiisobu uzivani predchozich dovednosti).

CEMU POMAHA

o Zdravé klima ve tiidé bezpecné pro uceni.

» Vzajemna komunikace, budovani vzajemnych vztaht.

» Spolupraci i efektivnimu jednani v situaci soutéze, konkurence apod.

» Prospiva osobni spokojenosti jedince (well-being).

» Kvalité jeho vztahli s druhymi a schopnosti fesit problémy, které v interakci vznikaji
nebo vyzaduji reSeni formou interakce.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Edukacni piisobeni v oblasti Zivotnich dovednosti 1ze aplikovat nékolika cestami.

Prvni je cesta samostatnych ¢asovych bloki vénovanych uceni (se) zivotnim doved-
nostem (napt. osobnostni a socidlni vychova jako predmét; jeji aplikace v tridnickych ho-
dinach; v krouZcich; na Skolach v piirodé nebo v adaptacnich kurzech, ale tieba i vk tomu
vyclenénych, napt. ,,desetiminutovkach” ve vyuce jinych predméti). Ucivem jsou zaci sami.
Dynamika je tu zamérné navozovana, ale 1ze samoziejmé vyuzivat i prirozené vzniklych
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vztahi ve tridé, vénovat jim pozornost a spolu se zZaky je ovliviiovat apod. Skupinova
realita tedy miiZe rovnéz byt ucivem.

Druha cesta spociva v integraci vyuky socialnich dovednosti s vyukou predmétt. Jde
tu o moznou shodu témat (naprt. témata socialni komunikace v ¢eském jazyce a v osob-
nostni a socidlni vychové) nebo o vyuziti metod a forem vyuky predmétu, které mohou
soucasné rozvijet socialni dovednosti (napt. kooperativni vyucovani; simula¢ni hry apod.).

V obou pripadech hraje dileZitou roli jasné zacileni k urcité konkrétni socialni do-
vednosti. A dale pak nasledna reflexe zkuSenosti Zdka/ nabyté v aktivité v samostatné
formé nebo reflexe uplatnéni trénované dovednosti pii vyuZiti napt. interak¢nich metod
v integrované vyuce.

Obé formy doporucuji i zminované RVP.

Moznd je i forma ,,edukac¢ni intervence” v prirozené situaci (v hodiné i mimo ni) vy-
plyvajici z prirozené dynamiky skupiny, kdy se socialni dovednosti samovolné tematizuji.
Napt. v situacich sporu mezi zaky (¢i i zakl s ucitelem), v situacich manipulace, nebo
naopak v situacich komunikac¢né efektivnich apod. Edukace nastane naslednou reflexi,
kterou vyucujici s Zaky otevie nad tim, co se pravé odehralo.

Dalsi formou (do jisté miry odvozenou z piredchozi) je pak prace zaki ve skolnich
aktivech nebo (¢asté) zapojovani vSech zaki tridy do feseni rliznych problémt jak Skoly
(brigddy pro mésto apod.), tak tfidy (vanocni akce; vylet; akce pro rodiCe apod.). Ta opét
pocita s prirozenou dynamikou skupiny. [ tady je vsak tieba reflektovat se zZaky priibéh
jednani na tato témata i chovani pfi jejich organizaci a z této reflexe pak vyvozovat trénink
potiebnych dovednosti pro spole¢nou praci.

NA CO KLAST DURAZ

« Reflexe zkuSenosti zaka/G nabyté v aktivité.
» Reflexe uplatnéni trénované dovednosti pti vyuziti napt. interakénich metod v inte-
grované vyuce.

RIZIKA

ci maji dojem, Ze v lekcich osobnostné-socidlniho rozvoje se nicemu neuci.
ci odmitaji téma.

Zaci i utitelé odmitaji aktivni uéeni (se) socidlnim dovednostem (odmitaji metody).
» Nizka odborna vybavenost uciteld.

Za
Za

PRIKLAD APLIKACE

Vyucujici zjistuje pri prdci se tridou, Ze Zdci si venuji ve skupinové komunikaci navzdjem ma-
lou pozornost. Rozhodne se uplatnit v tridnickych hodindch sérii cviceni vedoucich ke zvyseni

citlivosti viici interakénimu chovdni partnert. Jako prvni cviceni v nejbliZsi hodiné vyuZije
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techniku se Spejlemi. Jejim cilem je prohlubovat (i fyzicky) cit pro partnerovo chovdni.
Zdci jdou do volného prostoru tiidy a rozdéli se do dvojic tak, aby byli p¥iblizné podobné
vysky. Kazdd dvojice pak obdrZi spejli. Vyucujici mezitim vytvori v prostoru prekdzky ze
Zidli (nékteré je nutno ,prelézt”). Instruuje pak Zdky, aby si ve dvojici vloZili spejli mezi
ramena tak, aby mezi nimi vytvdrela jakysi miistek. A aniZ by se ji dotykali rukama, aby se
dali do pohybu po tridé a prekondvali prekdzky. Celd cinnost md navic probihat zcela beze
slov - ml¢ky. Spejle se pritom nesmi zlomit, ale nesmi ani spadnout. Pokud se néco takového
stane, dvojice dostane novou nebo miize Spejli znovu vloZit. Cca po péti minutdch pohybu
po tridé ucitel ¢innost zastavi, Instruuje pak Zdky, aby si asi dvé tri minuty ve dvojici sdélili,
v ¢em podle jejich ndzoru tkvél ,tispéch’, ¢i ,netispéch” pdru (a samoziejmé mohou mluvit
i o cemkoliv dalsim). Ndsleduje spolecnd reflexe tridy, kterou vyucujici zaméruje jednak
prdvé na otdzku pricin uspéchu (Spejle vydrzela mezi rameny), jednak pricin toho, pro¢
padala Ci praskla. Klade i otdzku, co se tu kaZdy dovédél sdm o sobé a nakolik tu hrdlo roli
nerespektovdni vzdjemné odlisnosti Zdki. Ndsleduje jesté reflexe toho, jak zvysit tspéch,
a cviceni se miiZe opakovat. (V dalsich lekcich probéhnou dalsi cviceni zamérend na sku-
pinovou/partnerskou citlivost a jejich reflexe — uceni tedy bude probihat delsi dobu; to je
u dovednosti koneckoncti prirozené.)

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plisobi na vzdélavaci vysledky vSech zakl, zejména vsak zaki se SVP.
ProtoZe opatieni je vhodné ve vyuce realizovat priibézné, neni déleno do stupii.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. HERMOCHOVA, S. Skupinovd dynamika ve skolni tridé. Kladno: AISIS, 2005.

2. KRIZ, P. Kdo jsem, jaky jsem (aktivity pro osobnostni a socidlni vychovu k podpore se-
bepoznadni a sebepojeti). Kladno: AISIS, 2005.

3. KASIKOVA, H. U¢ime se spoluprdci spolupract. 2. vyd. Kladno: AISIS, 20009.

4. VALENTA, ]. Didaktika osobnostni a socidlni vychovy. Praha: Grada Publishing, 2013.

5. VALENTHA, ]. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zdkovi. Kladno: AISIS, 2006.
Online verze (2012): http://www.aisis.cz/archiv/publikace/osv_a_jeji_cesty_k_zakovi.
pdf.

6. VALENTA, ]. Ucime (se) komunikovat. 2. vyd. Kladno: AISIS, 2010.

KARTY PODPURNYCH OPATRENI 323



http://www.dokazuto.cz/wp-content/uploads/osv_a_jeji_cesty_k_zakovi.pdf
http://www.dokazuto.cz/wp-content/uploads/osv_a_jeji_cesty_k_zakovi.pdf

9.1.10 TVORBA PRAVIDEL TRIDY A HODNOCEN:I
JEJICH DODRZOVANI

Oblast podpory: PRACE S TRIDNIM KOLEKTIVEM

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUJE

« U Zaka se projevuje nevhodné nebo rizikové chovani (napt. agrese, autoagrese).
» 74k nema zkusenosti s pravidly spole¢enského souZiti tak, jak jsou nastavena ve $kole.

o POPIS OPATRENI

V CEM SPOCIVA

Opatreni spociva ve stanoveni jasnych, konkrétnich a srozumitelnych hranic v cho-
vani Zaka. Pravidla fungovani v kolektivu tiidy je treba nastavit piredem. VSichni zaci
ve tiidé museji védét, které chovanti je jeSté prijatelné a které uz nikoliv. Zaroven ucitel
reaguje na nové situace, vici kterym se svym postojem jasné vymezuje.

CEMU POMAHA

» Prevenci nevhodnych forem chovani zZakd.

« Identifikaci konkrétniho nepftijatelného chovani napt. v konfliktnich situacich.

» Vyuzivani principu ,prirozenych nasledkl neprijatelného jednani zaka“ vede zaky
k vétsimu uvédoméni a zodpovédnosti za vlastni chovani.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Tvorba pravidel

Pravidla tfidy (konkrétni ndzev si Zaci mohou navrhnout sami) je nejlepsi vytvorit spolec-
né s Zaky na zacatku Skolniho roku, pricemz je mozné pridavat dalsi body (nebo naopak
ubirat) v priibéhu roku v reakci na aktualni situaci. Zcela zasadni je aktivni tvorba
téchto pravidel Zaky za spoluprace ucitele. Pravidla vychazeji ze Skolniho fadu a zvyk-
losti Skoly, Zaci je vSak museji vnimat jako néco, na ¢em se spolecné dohodli. Pti jejich
piipravé by ucitel mél zaky vhodnym zptisobem vést k tomu, aby se zamysleli nad tim,
co je tfeba udélat pro to, aby se vSichni ve tiidé citili dobre.

Pravidla by neméla byt prilis rozsahla (idealné 6, u starsich zakt max. 10 bod).
Pravidla Zaci napiSou na velky papir nebo jinou velkou plochu a umisti je na dobfte vidi-
telném misté. Vhodné je i vytvoreni mensich kopii, které budou mit Zaci u sebe.

Po sestaveni pravidel je vhodné zaradit aktivity na jejich fixaci. Uc¢itel miize Zakim
prezentovat konkrétni situace a Zaci urcuji, zda se jednalo o poruseni pravidel, a pokud
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ano, tak kterého. Zaci sami mohou byt vyzvani, aby uvadéli priklady situaci ¢ projevii
chovani, pri kterych jsou poruSovana konkrétni pravidla.

Také v pripadech, kdy se chovani nékterého zaka jiz blizi porusSeni stanoveného pra-
vidla, je vhodné Zaka na danou skute¢nost upozornit a pozadat ho, aby vyhledal prislusné
pravidlo, které by svym chovanim mohl porusit. Hledame s Zaky zptisoby, jakymi mohou
své potieby s pravidly sladit (jak se ve stejné situaci zachovat jinak, abych pravidlo ne-
porusil a presto byl spokojen).

Nezbytné je, aby ucitel sdm pravidla dodrzoval.

V navaznosti na vytvoreni systému pravidel je také tieba predem stanovit sankce
za jejich poruseni. Velmi dtlezité je vést zaky k tomu, aby si od zacatku uvédomovali,
Ze trestame vzdy prekroceni pravidel. Pti hodnoceni konfliktu tedy neni hlavnim kri-
tériem to, kdo jej inicioval, ale to, jak se kdo v konfliktu zachoval. Je samoziejmé dileZité
resit i to, jak ke konfliktu doslo a co bylo jeho spoustécim mechanismem, potrestan je
vSak vZdy ten, kdo porusil pravidla. Toto jednoduché pravidlo uciteli pomftiZe v tom,
Ze Zaci budou jeho poc¢inani vnimat spravedlive.

Evaluace

V priibéhu Skolniho roku, ve kterém byla pravidla vytvorena, je vhodné je (napf. v pololeti)
spole¢né s zaky vyhodnotit. Zaky vedeme k zamysleni nad tim, zda stanovena pravidla
vedou k cili - aby se v8ichni Zaci ve t¥idé citili dobie. Zaci mohou na zakladé reflexe pted-
choziho obdobi i konkrétnich situaci pravidla upravit ¢i doplnit.

Z4ky také vedeme k priibéZné reflexi dodrZovani pravidel - ktera pravidla se daf{
dodrzovat dobte a kterd jiz méné. Na zakladé konkrétnich situaci, kdy jsou pravidla né-
kterym z zakd porusena, se spolecné s zaky zamyslime nad tim, jak 1ze napomoci tomu,
aby se to pristé nestalo.

Tvorba pravidel je dynamicky proces. Je nezbytné, aby pravidla reagovala na vyvoj Za-
kovské skupiny. Na zacatku kazdého nasledujiciho skolniho roku Zaci pravidla z predcho-
ziho roku vyhodnoti a dle potfeby zméni, upravi i doplni a prostrednictvim vhodnych
aktivit si je fixuji. V priibéhu kazdého skolniho roku je pravidelné vyvaren prostor pro
reflexi stanovenych pravidel a jejich dodrZovani.

Zaky té% vedeme k uvédoméni, Ze pravidla nAm pomahaji ke spokojenému Zivotu
ve spolecnosti. S Zaky mlZeme kazdy rok pravidla obménit a nékter4, jejichZ porusova-
ni se jiZ nevyskytuje, oznacit za ,nepsana“. (, Vsichni jizZ vime, Ze se v diskuzi neurdzime,
nemusime toto pravidlo proto psat.”)

NA CO KLAST DURAZ

 Privést zaky k tomu, aby pftijali to, Ze pokud porusi pravidla, maji za vzniklou situaci
odpovédnost a ponesou duisledky svého jednani.

« Disledné vStépovat princip, Ze fyzicka agrese se vzdy tresta.
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» V ostatnich pripadech je daleko lepsi fesit problémovou situaci principem priroze-
ného nasledku neprijatelného jednani zaka, kdyz Zak néco zpiisobi, je tfeba, aby
to napravil (napf. zaplati opravu rozbitého okna).

» Vyuzitisystém odmeén za dodrzovani pravidel - odmény jsou uzplisobené véku zaki
(u starsich zakd to mize byt napf. , Zolik’, ktery Zak, pokud dodrzel pravidla v dohodnu-
tém rozsahu, miiZe jedenkrat ve stanoveném obdobi pouZit k tomu, aby se v konkrétn{

den vyhnul zkouSeni, pisemné praci nebo odevzdani ukolu).

o RIZIKA

U zaka s ADHD, kteri se ¢asto dostavaji do konfliktnich situaci, vétSinou plati, Ze maji
sniZenou schopnost vnimani vlastni viny a daleko castéji se stavéji do role trestajiciho.
Velmi dobfte identifikuji, kdyZ druzi udélaji néco Spatné a maji tendenci na to upozorio-
vat, pripadné ,brat spravedlnost do vlastnich rukou®. Na druhou stranu svou vlastni vinu
mnohdy odmitaji a svadéji na jiné. V tomto pripadé je tfeba jejich lhani a tvrdosijné odmi-
tani viny vnimat jako ochranu mnohdy velmi narusené sebeticty a pocitu vlastni hodnoty.
Lhanim si kompenzuji pocit Uzkosti ¢i vlastni nedostacivosti, které mohou na venek velmi
dobre maskovat predvadénim se ¢i az prili§ suverénnim vystupovanim. Pokud budeme
na tyto zaky prilis tlacit, nedosahneme jejich priznani, ale naopak miiZeme docilit afek-
tivniho vybuchu. Je vhodné tyto Zaky na porusovani pravidel upozoriiovat v soukromi,
nikoli pred celou tridy. V ramci preventivniho ptisobeni je velmi cenné posilovani
sebevédomi téchto zakt a umozinovani vyniknout pozitivnim zptisobem. Je treba
je také systematicky vést k ireSeni konfliktd jinym zptlisobem neZ agresi.

@ PRIKLAD APLIKACE

Tvorba pravidel tridy

Tridni ucitel v ramci tridnické hodiny na zacdtku Skolniho roku Zdky 5. ro¢niku rozdeélil
do skupin, kaZdd skupina si zvolila svého zapisovatele. Zdci méli za tikol ve skupinkdch
diskutovat a ndsledné sepsat pravidla, kterd by jim umozZnila se ve tiidé citit dobre. Po sta-
noveném case ucitel vyzval prvni skupinu, aby predstavila jedno pravidlo. Po predstaveni
pravidla ucitel s Zdky diskutoval o tom, jak mu rozuméji a jak se poznd, Ze je porusovdno.
Spolecné se vs§emi Zdky také hledal nejvhodnéjsi formulaci, kterd byla zapsdna na tabuli.
Ucitel ndsledné vyzval dalsi skupinu, aby prezentovala svoje pravidlo, které bylo opét s Zdky
diskutovdno a zapsdno. Ndsledné se postupné vystridaly vSechny skupiny v prezentaci vsech
zapsanych pravidel (vZdy jedna skupina jedno pravidlo). Ukdzalo se, Ze jedno pravidlo
odporuje skolnimu rddu, ucitel Zakim vysvétlil, Ze pravidla ve tridé museji byt v souladu
s vys$simi predpisy, kterymi jsou zdkony, vyhldsky a také skolni rad. Po tomto pouceni ucitel
Zdkiim ozndmil, Ze uvedené pravidlo musi byt prdvé z diivodu rozporu s vyssimi predpisy
vyrazeno. Ndsledné Zdci hlasovdnim vybrali 8 pravidel, kterd zapsali na flipchartovy papir
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a vylepili na sténu tridy. Zdci si také zapsali pravidla do notysku. V ndsledujici tiidnické
hodiné ucitel rozdelil Zdaky do skupin a rozdal jim popisy riiznych situaci a projevii chovdni
Zdkii. Zdci méli nejprve ve skupinkdch diskutovat o tom, zda v dané situaci doslo k poruse-
ni nékterého z pravidel. Zdstupci jednotlivych skupin postupné prezentovali popisy, které
obdrZeli, a své ndzory na né. Ucitel vZdy vyzval ostatni Zdaky, aby uvedli, zda s ndzorem
skupiny souhlasi. Pokud doslo k rozporu, ucitel Zdky na zdkladé dopliujicich otdzek dovedl
ke spravnému vyhodnoceni popisované situace. V ramci spolecné diskuze pak Zdky vyzval,
zda oni konkrétné se nekdy v minulosti stali ucastnikem ci svédkem poruseni nékterého
z nové stanovenych pravidel. Poté ucitel zahdjil diskuzi na téma trest za poruseni pravidla
a ndsledné Zdakiim predstavil obvyklé sankce, které ndsleduji poruseni nové vytvorenych
pravidel. Zdci méli moZnost se k sankcim za jednotlivd poruseni pravidel vyjddrit - tam, kde
to bylo mozné, mohli svym ndzorem prispét k volbé konkrétni sankce za poruseni konkrét-
niho pravidla. Diiraz byl kladen na vyuZiti prirozenych ndsledki poruseni pravidla vSude
tam, kde to bylo vhodné. V radmci ndvazné aktivity pak Zdci volili odmény za riizné dlouhé
obdobi dodrZovdni pravidel (1 mésic, 3 mésice, pololeti).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupet, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Opatreni pozitivné plisobi na vzdélavaci vysledky vSech zak, zejména vSak zakt se SVP.
ProtoZe opatfeni je vhodné ve vyuce realizovat priibéZné, neni déleno do stupni. Tridni
ucitel opatreni realizuje v ramci tfidnické hodny ¢i pti jiné vhodné ptileZitosti (napf.
adapta¢nim kurzu).

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

v v

1. ]UCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Neklidné a nesoustiedéné dité ve skole a v rodiné. Praha:
Grada Publishing, a. s., 2010.

2. MERTIN, V; KRE]COVA, L. a kol. Vychovné poradenstvi. Praha: Wolters Kluwer CR,a.s.,
2013.

3. MERTIN, V; KREJCOVA, L. a kol. Problémy s chovdni ve skole - jak na né. Praha: Wolters
Kluwer CR, a. s., 2013.

4. HERZOG, R. Ndsili neni reseni — Prevence ndsili a management konfliktu na skoldch.
Plzen: Fraus, 2009.
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5. Metodicky portal RVP http://clanky.rvp.cz/clanek/k/z/1853 /TVORBA-SKOLNICH-
PRAVIDEL.html/ - ¢lanek reflektuje praktické zkuSenosti z tvorby skolnich pravi-
del - ndvod na postup tvorby pravidel, stanoveni odmén apod.

6. http://dum.rvp.cz/materialy/tridni-pravidla.html - material obsahuje obrazkové
podklady a texty vhodné pro tvorbu pravidel tfidy s mladsimi zaky.
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4.10 OBLAST PODPORY C. 10:
UPRAVA PROSTREDI

10.1 UPRAVA PRACOVNIHO PROSTREDI

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENI REAGUIJE
U zaka se projevuje vyrazné kolisani koncentrace pozornosti.

» Zak trpi poruchami nalady.

» 74k je unaveny, nesoustfedény, jevi znamky pietiZen.

o POPIS OPATRENI

vV CEM SPOCIiVA

Zaci maji v pfipadé potireby moznost odejit si na klidné misto, kde si mohou odpocinout
a zklidnit se. Misto miiZze byt soucasti tiidy, napt. prostor oddéleny nabytkem, anebo
samostatna mistnost, kde se Zak miliZe pod dohledem pedagoga (asistenta pedagoga ci
pracovnika SPP) odreagovat a zklidnit.

CEMU POMAHA

« Predchazet afektivnim stavliim zakd.
 Posiluje koncentraci pozornosti.
» Predchazet konfliktiim v kolektivu.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

Misto k relaxaci ve tridé - ve tridé zaridime zakim misto, kde mohou mit soukromi a kde
si mohou v pripadé potieby odpocinout. Misto je idedlné v zadni ¢asti tfidy, oddélené
od zbytku mistnosti (napi. ndbytkem). Zak si po domluvé s uc¢itelem miiZe na toto misto
odejit i béhem vyucovani (s ucitelem mohou mit domluveny neverbdalni signal znacici
pottfebu relaxace). Zak je viak stale v mistnosti pod dohledem ucitele.

Misto k relaxaci mimo tfidu - samostatna mistnost, kam si mtiZe jit Zak odpocinout.
V této mistnosti je vSak pod dohledem dospélého (napt. ve Skolnim poradenském pra-
covisti). Po zklidnéni/relaxaci se vraci zpét do vyuky. Navstéva tohoto mista miize byt
spojena s rozhovorem poradenského pracovnika s Zdkem. Dohled nad Zakem mimo tiidu
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vykonava asistent pedagoga, poradensky pracovnik, popft. ucitel, ktery ma v danou chvili
pohotovost - viz téz 1.2 Dalsi pracovni misto pro zaka (ve tridé i mimo tridu).

NA CO KLAST DURAZ

» Nastavit pravidla navstévy relaxa¢niho mista zaky.
» Zamezit zneuzivani moZnosti relaxace (snaha vyhnout se vyuce, zkouseni apod.).
» Nenechavat Zaka zcela bez dozoru (riziko urazu).

o RIZIKA

» Zneuzivani moznosti relaxace zaky s cilem vyhnout se vyuce.
» Zvoleni nevhodného mista (napt. prili§ rusného).

@ PRIKLAD APLIKACE

Robert je Zdk 3. tridy s priitmérnym prospéchem. Hoch se snadno rozcili, pokud je unaveny,
pretiZeny ¢i pokud nepochopi zaddni. UCitel proto presadil Roberta blizko k sobé, aby byl
pozornéjsi k proZivdni jeho emoci. Ucitel nechal do tridy dopravit starou pohovku, kterou
umistil pobliZ knihovny. Pohovka nyni slouzi k mnoha uceltim: Zdci si sem chodi Cist, relaxuji
a ucitel sem nékteré Zdky v priibéhu hodiny posild, pokud vidi, Ze jsou pretiZeni. S Robertem
je ucitel domluveny, Ze Zdk sdm navrhne, kdy si chce v hodiné udélat pauzu. Tato domluva
se ridi nékolika jednoduchymi pravidly, kterd zajistuji, Ze Zdci se po tridé nepohybuji samo-
volné a mozZnosti nezneuZivaji:

 pokud jsem jen liny, odpoc¢ivdm na pohovce o prestdvce;

e na pohovku chodim pri hodiné ve vyjimecnych pripadech;
ucitele se vZdy ptdm, zda si v hodiné na pohovce miiZu odpocinout;
pokud ucitel rozhodne, Ze neni vhodnd chvile jit nyni na pohovku, diivéruji mu;
 na pohovce neziistanu celou hodinu a chovdme se tise;
na pohovce je vZdy jen jeden Zdk.

@ CiLOVE SKUPINY

MS, ZS 1. stupets, ZS 2. stupeti, SS.

330 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI e DILCi CAST » PRO ZAKY S POTREBOU PODPORY
VE VZDELAVANI Z DUVODU SOCIALNIHO ZNEVYHODNENI



VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

STUPEN 1

Vytvoreni improvizovaného relaxa¢niho mista v kmenové ucebné podle prostorovych
mozZnosti Skoly.

STUPEN 2

Vytvoreni relaxacniho mista v kmenové ucebné nebo v samostatné mistnosti podle pro-
storovych a finan¢nich moznosti Skoly.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

v v

1. JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Metody prdce s détmi s LMD (ADHD, ADD) predevsim
pro rodice a vychovatele. Praha: Nakladatelstvi D + H, 2012.

2. JUCOVICOVA, D.; ZACKOVA, H. Relaxace nejen pro déti s ADHD. Praha: Nakladatelstvi
D + H, 2008.

3. RIEFOVA, S. Neklidné a nesoustiedéné dité ve $kole. Praha: Portal, 2010.

4. NADEAU, M. Relaxacni hry s détmi. Praha: Portal, 2007.
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10.2 STAVEBNI UPRAVY, BEZBARIEROVOST

Oblast podpory: UPRAVA PROSTREDI

PROJEVY NA STRANE ZAKA, NA KTERE OPATRENIi REAGUJE

Z4k nebo jeho zakonn{ zastupci nerozuméji (¢aste¢né nebo tplné) vyucovacimu jazyku.
Rizikové chovani zaki (zaskolactvi, Sikana, zneuZzivani navykovych latek, gambling,
poruchy prijmu potravy, vandalismus, kradeZe, projevy xenofobie a agrese).

Z4k nezna kulturni kontext prostiedi $koly.

74k je nedostate¢né pripraveny na $kolni dochazku.

Z4ak ma obtiZe pii dosahovani cilt vzdélavani.

74k se neptipravuje doma - nevi, jak se ucit, nenosi domaci tikoly.

74k je nedostate¢né zaclenén v homogenni vékové skupiné, ma problémy s navazo-
vanim vztaht se spoluzaky.

Zak nezvlada reseni konfliktd.

Z4ak ma problematicky vztah k médiim a technologiim.

Z4ak ma sniZené socialni a komunika¢ni kompetence.

Z4ak ma sniZenou motivaci k u¢ent.

Spoluprace zakovych zakonnych zastupci se Skolou je problematicka.

Zak pochazi z nepodnétného socialniho prostiedi s odlisnym hodnotovym systémem.

Vv

lid

a)

0 POPIS OPATRENI

CEM SPOCiVA

Jednou z podminek inkluzivni §koly je ucinit ji ptistupnou vSem bez rozdilu, a to na tirovni

skych zdrojii a vybaveni $koly, programové vybavenosti a technickych opatieni a webu.

Na urovni lidskych zdrojt

Podminkou je, aby byli vSichni zaméstnanci $koly vybaveni kompetencemi, které umozni,
aby se vSichni citili byt ve Skole vitani. Podptirné opattreni spociva ve vzdélavani zamést-
nanct (jak pedagogického sboru, tak dalSich zaméstnanct skoly).

Opatreni se promita do téchto oblasti:

Zastoupeni mensinovych kultur v komunikaci skoly a kniZnim fondu $koly.

Uprava $kolniho vzdélavaciho programu s ohledem na mensiny ve $kole zastoupené.
Participace vSech minorit na provozu a utvareni komunity skoly.

Osoba zodpovédna za komunikaci Skoly a rodiny Zaka.

Rozvoj komunika¢nich kompetenci zaméstnanct Skoly (vlastni komunikacni doved-
nosti, komunikace prostrednictvim tlumocnika).
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Zpristupnéni Skoly pro Zaky i jejich rodice je podminéno schopnosti vSech zaméstnan-
ct skoly prijmout kazdého zaka a byt na toto ptijeti dostatecné pripraven. Tato piiprava
zahrnuje seznamenti se s kulturou, ze které zaci pochdazeji, informovanost a pravidla
komunikace. Proskoleni musi byt zejména vSichni pedagogicti pracovnici a vedenti Skoly,
ale i pracovnici kuchyné, adrzby a administrativy - ti vSichni mohou ptichazet s Zdkem
nebo jeho rodinou do kontaktu.

b) Na drovni programové vybavenosti

Skola nabizi Zakdm a dal$im ¢lenfim komunity zajmové a vzdélavaci aktivity v ramci
celodenniho programu. Porada nepovinné skupiny a krouzky zamérené na rozvoj schop-
nost{ détf pfed vstupem do 1. t¥idy, p¥ipravu na vyu¢ovani, pfijimaci zkousky na SS, roz-
viji zdjmy a nadani déti a nabizi jim tak smysluplné traveni volného ¢asu v bezpe¢ném
prosttedi. Skola funguje nejen jako vzdélavaci centrum, ale také jako centrum kulturni.
Potada ve spolupraci s ¢leny komunity pravidelné i jednorazové kulturni ¢i sportovni akce.

c) Na urovni technickych opatreni
Na této urovni to znamena ucinit takové upravy, aby se Skola stala bezbariérovou nejen
na urovni fyzického prostoru, ale také dostupnosti informaci.

Opatreni se prolina do téchto oblasti:

» Organizace Skoly (sestavovani rozvrhu s ohledem na Zaky s individualni vyukou - napf.
u zakl s OM] pti osvojovani ¢eského jazyka; na pristupnost u¢eben, doprovod zaka
druhou osobou).

» Stavebni Upravy a materialni vybaveni budovy, tfid i okoli skoly (kompenzacni po-
mtcky, misto pro odpocinek, sprcha apod.).

 Zpristupnéni veskerych vyuZzivanych komunikac¢nich kanali (webové stranky skoly,
nasténky, e-mailova a SMS komunikace).

CEMU POMAHA

« Socializaci Zaka a jeho celkovému rozvoji.

« Posiluje vztah rodiny a Skoly spolu s roli Skoly jako centrem komunity.

 Plnohodnotnému predavani informaci o Zakovi, jeho prospéchu, potiebach, organizace
Skolniho roku, vyucovani, mimoskolnich akci, tifidni schiizky apod.).

» Rovnocenny vztah mezi pedagogickym sborem, Zaky a rodinou.

a) Na arovni lidskych zdroji
» Komunikaci mezi Skolou a rodinou.
« Participaci Zdka a jeho rodiny na Zivoté Skoly.

b) Na urovni programové vybavenosti
» Smysluplnému traveni volného Casu déti.
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« Kvalitni pfipravé na vyucovani.

o Kvalitni ptipravé na vstup do 1. tiidy ZS.

» Rozvoji nadani déti.

» Rozvoji vyjadiovacich schopnosti déti.

 Vytvareni zdravého sebepojeti ditéte.

« Aktivnimu zapojeni vSech ¢lenli komunity bez ohledu na vék, vzdélavaci a sociadlni
situaci, za respektovani multikulturnich principd.

 ZvySovani pozitivniho klimatu skoly.

c) Na urovni technickych opatreni
* Zajisténi bezpecnosti vSem (hlaSeni, alarmy apod.).
» Pohybu a orientaci v budové skoly.

APLIKACE OPATRENI A SPECIFIKACE PODMINEK

a) Na urovni lidskych zdroji

Aplikace tohoto opatteni z velké miry zavisi na tom, zda Zaci (a jejich rodiny) pochazeji
z odliSného prostredi neZ vétSina, jsou predstaviteli jazykové a kulturni mensiny apod.
 Zastoupeni menSinovych kultur v komunikaci a kniznim fondu Skoly.

« Skola by méla mit v prostorach $koly (vstup, tfidy, chodby, druzina apod.) informace
podavané ve vSech jazycich zaki, kteri na Skolu dochazeji.

» Skola by méla mit na svych webovych strankach zakladni shrnuti viech informaci
v jazycich vSech zastoupenych mensin - viz bod c): bezbariérovost Skoly na trovni
technickych opatreni + web.

Ve Skolni knihovné by mély byt knihy, ¢asopisy a informace v jazycich vSech zastou-
penych mensin.

» V pripadé prezentace Skoly (na nasténkach, pri akcich Skoly) by méli byt prezentovani
vSichni zaci podle nékteré ze svych kvalit, nikoli pouze vyjimec¢né pripady premiantt
z vétSinové spolecnosti.

» Uprava SVP s ohledem na zastoupené mensiny.

» SVP a osnovy by nemély byt monokulturni, ale pfinejmens$im v praktické vyuce by
mély nabizet i priklady historickych udalost, slavnych osobnosti a kulturnich tradic
mensin, které jsou ve Skole zastoupené.

» Moznost zvolit si jako volitelny predmét jazyk dané mensiny.

 Participace vSech minorit na provozu a utvareni komunity $koly.

o Prizvat zastupce danych mensin ke spolupraci na tipravé SVP, piipadné ptizvat rodice
a organizace, které se dané skupiné vénuji.

» Oslovit zastupce mensin jako experty na urcité téma (prednaska, beseda, projektovy
den).

« Urcit osobu zodpovédnou za komunikaci s zakem a jeho rodinou. - viz 3.1 Spoluprace
rodiny a Skoly.
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 V pripadé vétsi skupiny zaki urcité mensiny je vhodné urcit jednoho nebo dva zamést-
nance Skoly pro komunikaci s touto mensinou. Tito zaméstnanci projdou specialnim
Skolenim (zaklady jazyka dané mensiny, zakladni informace o dané narodnosti/etni-
ku/kulture). Rodiny Zaka dostanou na tyto zaméstnance primy kontakt (email, skype,
telefonni Cislo pro SMS, chat v ramci webovych stranek) a mohou je v domluvenych
hodinach kontaktovat. Zaméstnanec je pripadné vyuzivan jako ,expert” a konzultant
pro dalsi zaméstnance (a predevsim pedagogy) skoly. Na tuto pozici je vhodné zamést-
nat Clovéka, ktery pochazi ze stejné mensiny jako zZak (jeho rodina) a mtiZe se stat
jazykovym, kulturnim a identifikacnim vzorem jak pro Zaka, tak pro jeho spoluzaky,
respektive pro jejich rodice.

» Rozvoj komunikac¢nich kompetenci zaméstnanci Skoly. VSichni zaméstnanci Skoly
by méli projit kurzem zakladi komunikace s Zaky s odliSnym mateiskym jazykem
(zakladni slovni zasoba, komunikacni konvence, tabu apod.) a znat kontakt a pravi-
dla komunikace s tlumoc¢nikem pro potiebu komplexnéjsi komunikace (napft. tridni
schiizky, akce Skoly apod.) - viz 3.4.2 Vyuziti tlumocnickych sluzeb.

b) Na drovni programové vybavenosti
Skola nabizi rizné typy komunitnich aktivit:

» Celodenni program - nabidka pravidelnych aktivit neformalniho vzdélavani, které
jsou urcené zakiim Skoly, ale jsou oteviené i jejich rodi¢lim a dal$sim ¢lenim komunity
(ranni, poledni, odpoledni nebo vecerni klub, priprava na vyucovani, zajmovy klub).

» Skolni akce - pravidelné i jednorazové akce (kulturni, vzdélavaci, preventivni) oteviené
mistni komuniteé.

» Vecerni Kklub - zajmové, kulturni a vzdélavaci akce pro ¢leny mistni komunity (kurzy,
seminare, kulturni porady, preventivni programy, dilny...). Navazuje na odpoledni klub
(celodenni program).

Aktivity se odvijeji od znalosti prostredi a potfeb mistni komunity. Mistni komunitou
rozumime obcany, ktefi jsou geograficky ¢i vztahové vazani na skolu (Zaci skoly, jejich
rodice, absolventi Skoly, predskolni déti, mladeZ, seniofi, pracovnici Skoly, lidé Zijici v bliz-
kém okoli). VSechny aktivity jsou zakiim a jejich rodi¢lim poskytovany zdarma.

Kluby a krouZzky jsou vedeny pedagogickymi i poradenskymi pracovniky. Organizace
aktivit komunitniho centra se ticastni také zastupci komunity (externisté).

c) Na urovni technickych opatreni

Tato aplikace miry zavisi na tom, zda se jedna o zpristupnéni jiz fungujiciho prostoru,
nebo o zavadéni technickych opatieni do teprve planované budovy Skoly. V pripadé,
Ze se snazime technicky zpfristupnit jiZz fungujici skolu, je tfeba upravit co nejvétsi cast
prostoru Skoly tak, aby vyhovoval specifickym potiebam Zakd, jejich rodicti nebo piimo
zameéstnancu Skoly, tedy:

« fyzické zpristupnéni budovy;

« zajiSténi vhodného parkovaciho mista pro rodice;
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Uprava pristupové cesty ke Skole;

zajisténi bezbariérového vstupu do skoly (rampa, Siroké dvere - vozik, kocarek, pro-
tiskluzové Upravy chodniku, schodd, prahii);

nizko umisténé zvonky a prepazky (napf. vratnice), ktera umoziuje snadné udrzovani
o¢niho kontaktu;

kompenzac¢ni pomicky v budové a tiidach Skoly (trida, kde je integrovany Zak, aula,
Skolni jidelna, télocvic¢na);

zajisténi orientace po budové a pozemku Skoly;

plan Skoly u vstupu (plastickd mapa snadno dosaZitelna Zaklim / v Grovni oc¢i Zaka,
popisky, piktogramy, barvy);

jednoduchy systém znaceni nezavislého na ¢eském jazyce po celé budové i pozemcich
Skoly;

zpristupnéni vystraznych hlaSeni;

svételné i ultrazvukové hlasice;

systém upozornéni na vystrahu pomoci vizualnich informaci nezaloZenych na ceském
jazyce i zvukové nahravky;

zpristupnéni informaci;

zakladni informace v budové a na pozemcich skoly + pozdrav v mateiském jazyce
kazdého zaka skoly;

vybrané pocitace (vratnice, feditel, tfidni ucitel) vybavené webkamerou pro pripadné
spojeni s tlumocnickym servisem;

zpristupnéni webovych stranek;

zdkladni informace v materském jazyce vSech zaki a rodict Skoly (moznost vytvoreni
jazykovych variant celého webu, na které se Ize prepnout na horni listé, spolu s verzi
ve znakovém jazyce - video);

informace jasné a struc¢né (nikoli bloky textu);

piipadné obrazky doplnéné popisem;

informace o technickém vybaveni Skoly a pristupnosti, v€etné moznosti stdhnout plan
Skoly + informace o dopravé ke Skole (auto, MHD, parkovisté);

telefonicky a SMS kontakt, pripadné chatova linka na zodpovédného pracovnika Skoly.

NA CO KLAST DURAZ

a)

Pristupnost vS§em (komunikovat s rodinami, zjistit, jaké naroky na bezbariérovost
maji Zaci i jejich rodice).

Spoluprace s organizacemi, které se danym opatienim/skupinam vénuji.
Spoluprace na zpristupnéni Skoly piimo s rodici zaka.

Na arovni lidskych zdroja
Pti komunikaci s tlumo¢nikem mluvit pfimo na Zaka / jeho rodice a oslovovat je
v 2. osobé (nikoli ve 3. osobé a obracet se v hovoru na tlumoc¢nika).
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» Pro pripadné jednani je vhodné pripravit v bodech zapis z jednani (nejlépe v jazyce
dané minority).

b) Na urovni programové vybavenosti

» Realizace aktivit s ohledem na zajem cilové skupiny (komunity).
» Aktivni zapojovani komunity do organizace aktivit.

» Bezplatnost klubu a krouzkii.

¢) Na urovni technickych opatieni
 Pristupnost celé Skoly (nejen vstupnich dveri a jedné tridy).

o RIZIKA

» Opatieni provadéna bez konzultace s cilovou skupinou, které se tykaji.
» Nerespektovani prava na plnohodnotné informace a odkazovani na materialy Skoly.
» Vyuzivani zaka jako tlumocnika p¥i komunikaci s rodici.

« Spatna informovanost zaméstnancti i Zaki $koly o prijimanych strategiich a opatienich.
» Pri zaméstnani lena minority (neslysici ucitel, ukrajinsky asistent pedagoga apod.)
nerespektovani jejich potieb: je nutné zajistit tlumoceni/zapis pti poradach apod.

» Vybér aktivit bez ohledu na zajmy déti a specifik komunity.

* Nezajem komunity.

 Nizka ucast na akcich skoly.

» Nezdjem pracovniki Skoly o realizaci aktivit.

» Nedostatek financi na odmény pedagogiim, na pomtcky a vybaveni.

@ PRIKLAD APLIKACE

a) Na tirovni programové vybavenosti:
Komunitni centrum p#i ZS

Aktivity komunitniho centra zahrnuji:

1. Denni kluby:

e Ranni klub (denné 7:00-7:45) - priprava na vyuku zdbavnou formou, relaxace (vyukové
programy, internet, knihovna, deskové hry).
Dopoledni blok (denné 7:40-12:40) - relaxace, odpocinek, nacerpdni sil béhem prestavek.
Poledni klub (3x tydné, 12:40-13:30) - relaxace, rozvoj sportovnich dovednosti.
Odpoledni klub (denné 13:30-16:00) - relaxace, vzdéldvaci a vytvarné aktivity.
Vecerni klub (16:00-17:00) - zdjmové, vzdéldvaci, kulturni aktivity (kurzy, semindre,
kulturni porady, dilny) urcéené komunite.
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2. Zajmové kluby/krouzky
» Edukativné stimulacni skupiny (pro déti a rodice) - priprava na vstup do 1. tridy.
e Priprava na vyucovdni - 10 skupin/1 hod./tyden (zahrnuje i dyslekticky a logopedicky
krouZek vedeny Skolnim psychologem a logopedem).
Priprava na prijimaci zkousky - upevnéni uciva, priprava Zdkii na prijimaci zkousky.
Tanecni krouZek.
Esteticky krouZek — priprava na vystoupeni, talentové zkousky.
Hudebné-dramaticky krouZek / skolni kapela.
Skolni ¢asopis.

3. Skolni akce

* Pravidelné akce - Ctendrské besedy (mistni knihovna), vrstevnické programy, kulturni
akce.

« Jednordzové akce - divadelni predstaveni, predndsky, besedy.

* Napr. den otevienych dveri, louceni s Zdky 9. trid, Skolni akademie, den Romdi, velikono¢ni
dilny, skolni turnaje (sportovni, deskové hry).

* Na komunitnich aktivitdch se podileji dalsi organizace, se kterymi komunitni centrum
spolupracuje (mistni knihovna, klub diichodcti, Policie CR, vysoké skoly, zarizeni socidlni
péce).

@ CiLOVE SKUPINY

MS, 7S 1. stupen, 7S 2. stupen, SS.

VARIANTY OPATRENI DLE STUPNU PODPORY

Toto opatieni se aplikuje na vSech stupnich podpory.

@ METODICKE ZDROJE, ODKAZY, ODBORNA LITERATURA

1. Kolektiv autori META, o. s. Zdci s odlisnym mater'skym jazykem v ¢eskych skoldch.
Praha: META, 2011.

2. SPINAR, D. Tvorime pristupné webové strdnky. Brno: Zoner Press, 2004. 360 s.

ISBN 80-86815-11-0.

www.teiresias.muni.cz, teiresias@muni.cz.

www.appn.cz/brozurka-pravidla-komunikace-jak-komunikovat-s-neslysicim-kolegou.

WWW.CZtn.cz.

o.titulkovani.cz.

www.pristupnost.cz/.

www.pravidla-pristupnosti.cz.

®No AW
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ADD
ADHD
Afekt

Afektivni regulace
Autoagresivita
Autoevaulace
Autostimula¢ni ¢innosti

Diagnostika

Diferenciace

Emocni inteligence

Etnolekt

Exekutivni funkce

Expresivni metody

Externalizovany

Frustracni tolerance

Syndrom poruchy pozornosti.
Syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou.

Prehnana reakce na nepriznivé vnéjsi podnéty provazena
bouflivymi motorickymi projevy.

Schopnost védomého ovlivnéni emocnich prozitk.

7 7 v

Agresivita smérujici smérem k sobé.
Sebehodnoceni.
Sebepodnécovaci, sebedrazdivé, sebepovzbuzovaci ¢innosti.

Poznéavaci proces zaméteny na ziskani co nejhlubsich a nej-
komplexnéjsich poznatki o diagnostikovaném objektu (oso-
bé); vysledkem diagnostiky je diagnéza.

Nedilnou soucasti pojeti Skolniho vzdélavani je diferencia-
ce zaki, tedy jejich seskupovani podle rtiznych promén-
nych kritérii, a tim vytvareni podminek pro dspésné uceni
kazdého jedince. Zvlasté diilezita je diferenciace vnitini,
tedy diferenciace Zaki ve tridé. Ta respektuje rozmanitost
osobnosti, individualitu, kapacitu i momentalni vykonnost
zaka. V rukou ucitele je nastrojem k odhalovani a uplatiiovani
rozdilnych vzdélavacich pristupt a metodickych postupti,
vytvareni specialnich ukold zamérenych na individualni
schopnosti a zajmy zaka.

Schopnost rozpoznat a zvladat své emoce a uméni vcitit se
do emoci ostatnich jedincli (empatie) a na zakladé téchto
dovednosti rozvijet schopnost sebemotivace k jakékoli ¢in-
nosti a uspokojivé zvladat mezilidské vztahy.

Neustalena forma nematerského jazyka, napf. specificka
romska podoba mluvené ¢estiny, slovenstiny a dalSich ja-
zyki.

Schopnost a dovednost planovat, rozhodovat se a realizovat
cilevédomé postupy a vykony, reSit problémy, tvorit analogie.
Muzické, umeélecké terapie v SirsSim konceptu, které jsou posta-
veny na expresi (vyrazu) a vyuzivaji rizné druhy umeéni k tera-
peutickym (reedukacnim, resocializacnim...) ¢i edukativnim
a vychovnym cilim.

Navenek projevovany.

Mira velké ¢i malé snasenlivosti a odolnosti vici stresiim,
zatézim, nedspéchiim.
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Grafomotorika

Hendikep (Handicap)

Heterogenni skupina

Homogenni skupina

Inkluze

Individualni nacvik

Integrace (pedagogicka)

Interkulturni

Intervence

Kognitivni dovednosti

Kompenzace

Kooperace

Druh jemné motoriky, specificka pohybova aktivita pti gra-
fickych projevech, napt. pti kresleni, psani a rysovani.

Nevyhoda (znevyhodnéni) jako dilisledek zdravotniho posti-
Zeni omezuje ¢lovéka v béZnych Zivotnich tkonech, sniZuje
jeho vykonnost, dosahovani vzdélavacich i spolecenskych
cilti, narusuje socialni vztahy a kvalitu Zivota.

Skupina s odliSnym, nestejnorodym sloZenim.

Skupina vnitrné stejnoroda podle daného kritéria (napf::
genderové homogenni - sloZena pouze z divek/chlapcii).

Nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postiZzenim mo-
hou v plné mite zucastiiovat vSech aktivit spole¢nosti stej-
né jako lidé bez postiZeni. Inkluze znamena nejen formalni
zahrnuti do skupiny vrstevniki, ale také ptijeti ze strany
ostatnich ¢lent skupiny.

Nacvik novych dovednosti v individudlnim vztahu dospélého
s ditétem.

Dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kte-
rém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich
na drovni vzajemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy
a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na reSeni vychovné-
-vzdélavacich situaci.

Podporujici vzajemné vztahy mezi majoritni spolecenskou
skupinou a mensinovymi skupinami.

S terminem , intervence“ se miizeme setkat v riiznych kon-
textech, nejcastéji je spojovano s psychologickymi a psy-
choterapeutickymi souvislostmi. Slovo samotné pochazi
z latinského slovesa intervenire, které znamena zasahovat,
vstupovat do néceho. Volné se da prelozit jako vnéjsi zasah
do néjakého procesu za ticelem jej ovlivnit, zménit.

Poznavaci funkce (vnimani, predstavovani, fantazie, mysleni,
usuzovani, inteligence, pozornosti a paméti).

Specialné pedagogicka metoda vyuZivajici nahradni funkce
za funkci poskozenou. Pro osoby se zrakovym postiZenim
maji kompenzacni funkci napft. sluch, hmat aj.

Pozitivni vzdjemna zavislost - jedinec uspéje tehdy, kdyz
i druzi uspéji, a naopak (jde o protip6l soutéZeni). Pozitivni
vzajemna vazba vyustuje v podporujici interakci, ktera po-
vzbuzuje a usnadnuje, posiluje usili se ucit.
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Lateralita

Lateralita prekriZena

Motorika

Multisenzorialni (pristup)

Neverbalni komunikace

Percepce

Pojmovy slovnik

Procesualni schéma

Psychomotorika

Rovny pristup

Sebepojeti

Seberegulace

Pfrednostni pouZzivani jednoho z parovych organt; typy la-
terality: levactvi, pravactvi, ambidextrie (nevyhranéna la-
teralita).

Vv

PrekriZena lateralita se vyznacuje stranovou asymetrii jed-
noho parového organu od druhého. Napriklad miiZe byt ¢lo-
vék pravooky, avsak dominantni ma levou ruku, nebo domi-
nantni na levé ucho a pritom pravooky (Sovak, 1960, s. 26).

Hybnost, soubor pohybovych €innosti fizenych nervovou
soustavou a uskutecniovanych kosternim svalstvem. Hruba
motorika (zajisStovana velkymi svaly - napft. chiize). Jemna
motorika (zajiStovana ¢innosti drobnych svali), napt. grafo-
motorika (pohybova aktivita pri psani a kresleni), mimika
(pohyby obliceje).

Vyuziti vice smysla (napft. pti uceni jazyki).

Souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera vyjadrujeme beze slov
¢i spolu se slovy jako doprovod slovni komunikace.

Vnimani; proces ziskavani a zpracovani podnéti, informaci,
které neustale prichazeji jak z okolniho svéta, tak z vnitiniho
svéta daného clovéka.

Slovnik, ktery si buduje dité k jednotlivym oblastem (zvitata,
jidlo, rodina...).

Vizualizovany postup cinnosti, ktery je rozfazovan na jed-
notlivé kroky, podle nichz dité vice ¢i méné samostatné tuto
¢innost provadi.

Pohybové aktivity Clovéka, které jsou projevem jeho psychic-
kych funkci a psychického stavu.

Priznani prava na vzdélavani kazdému ditéti bez ohledu na
jeho zdravotni postiZeni. Rovnost vzdélavacich prilezitosti
je zakotvena v Listiné zakladnich prav a svoboda je soucasti
ceské legislativy.

Postoj jedince k sobé samému; jako kazdy postoj ma tfi sloz-
ky: sebepoznani, sebehodnoceni (slozka kognitivni), sebe-
prijeti, sebetcta (slozZka emocionalni) a usili po seberealizaci
(sloZka konativni).

Planovana zména chovani jedince, ke které sdm dospéje po-
rovnanim svého chovani a normy.

Senzomotorické schopnosti Soubor schopnosti pro ¢innosti, které jsou naro¢né na spo-

jeni smyslového vnimani a pohybi.
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Socialné patologicky jev

Strukturovana uloha

Syndrom CAN
Vyvojova dysfazie

Jev ve spolecnosti, které je povazovan za nezdravy, nenor-
malni a obecné nezadouci, nebezpecny, napriklad Sikana,
xenofobie, rasova nesnasenlivost apod.

Uloha, tkol s jasnou vizualni strukturou, ktera napomaha
ditéti se v zadaném ukolu orientovat, usnadnuje odpovéd na
otazku, jak mam splnit tento Gkol (systém plnéni ikolu zleva
doprava, presné mnoZzstvi zadavaného ukolu, jasny signal
o dokonceni ukolu apod.).

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.

Centralni porucha reci (receptivni neboli senzoricka - po-
rucha vnimani, paméti a porozuméni reci; expresivni nebo
motorickd - porucha schopnosti vyjadifovat se).
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SEZNAM ORGANIZACI
DULEZITYCH PRI VZDELAVANI
ZAKA SE SOCIALNIM
ZNEVYHODNENIM




V Ceském prostiedi zastavaji vyznamnou podptrnou roli nevladni organizace a prospésné
spolecnosti, které se vénuji vzdélavani.

V nevladnich organizacich ptisobi odbornici se zkusenostmi a dlouholetou praxi a skrze
jejich expertni ptisobeni tak do kol mohou pronikat ptiklady dobré praxe z ceskych i za-
hrani¢nich $kol. Skolam nabizeji konzultace, workshopy, materialy apod.

Nasledujici seznam je inspiraci, nikoli vyctem organizaci, se kterymi $koly mohou na-
vazat spolupraci.

PRACE S MENSINAMI

META - spolecnost pro prilezitosti mladych migrantt
Poslanim spolecnosti je aktivné prispivat k nastavovdni a zkvalitriiovdani podminek podporu-
jicich rovné prileZitosti migranti, a to predevsim v oblasti vzdéldvdni, které je jednou z pod-

minek uspésného zacleriovdni se do spolecnosti.
www.meta-ops.cz

IQ Roma servis - napt. Program pro mladé

Cilem programu je zvysit vzdélavaci a kariérni uspéchy a podporit osobnostni rozvoj mladé
romské generace. Specifickd pozornost je vénovdna kvalitnimu a inkluzivnimu zdkladnimu
vzdeldvdni, ispésnému prrechodu na vhodnou SS a udrZitelnosti mladych v dalsim vzdéldvdn{
a pri ndstupu do prdce.

http://www.igrs.cz/promlade

PSYCHOLOGICKA INTERVENCE

Obcanské sdruzeni Anabell

Obcanské sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu osobdm postiZenym i ohroZenym poru-
chami prijmu potravy hledat a nalézat vychodiska k reseni problémii, spojenych s neplnohod-
notnym nebo nevhodnym stravovdnim.

www.anabell.cz

Obcanské sdruzeni Semiramis

Posldnim Semiramis o. s. je poskytovat kvalitni a odborné sluzby osobdm ohroZenym uZivdnim
ndvykovych ldtek formou terénnich, ambulantnich a poradenskych programii.
http://www.0s-semiramis.cz/

Détské krizové centrum

Posldnim Linky diivéry Détského krizového centra je poskytovat nepretrzZité dostupnou od-
bornou pomoc v krizovych Ci zdvaznych situacich. Linka diivéry je urcena détem i dospélym.
Sluzby Linky jsou také urceny tém, kteri se v néjaké podobé setkali s problematikou syndromu
CAN - tedy syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.
http://www.ditekrize.cz/linka-duvery
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SPIN - videotrénink interakci

Cilem je vybudovat a rozvijet institut pro rozvoj metody videotrénink interakci (VTI) jako pri-
mdrniho zdroje pro vzdéldvdni, tréninky, rozvoj metodiky, informace a implementaci metody
VTI do oblasti psychosocidlnich sluZeb, skolstvi a zdravotnictvi a systematicky podporovat
na silné strdnky a zdroje orientovanou praxi pracovnikii pomdhajicich profesi.
http://www.spin-vti.cz/

PEDAGOGICKA PODPORA A INOVACE

Kritické mysleni

Vzdélavaci program RWCT prindsi uciteliim na vsech stupnich skol kurzy dalsiho vzdéldvani,
materidly a lekce, webovou stranku, informacni sit’ a konzultacni podporu. Ucitelé v programu
ziskdvaji konkrétni praktické metody, techniky a strategie sestavené v otevieny, ale efektivni
systém velmi snadno pouZitelny primo ve skole. Program zdtirazriuje, Ze k ovlddnuti novych
vyukovych pristupti je diileZité primé proZiti ucebnich cinnosti a jejich ndslednd analyza.
http://www.kritickemysleni.cz/aktuality.php

Projekt Odyssea

Posldnim projektu je pomdhat skoldm pri zavddéni osobnostni a socidlni vychovy do béZné
praxe. Za timto tcelem spolecné se Skolami vyvijeji metodické materidly, provddéji vyzkum
a realizujeme vzdéldvaci kurzy pro ucitele i Zdky.

http://www.odyssea.cz

Nova skola, o. p. s.

Obecné prospésnd spolecnost Novd skola je nevlddni, neziskovd organizace, kterd podporu-
je inkluzivni vzdéldvdni mensin, cizincti ¢i jinak socidlné ¢i kulturné znevyhodnénych deti
a mladeZe.

http://www.novaskolaops.cz

Obcanské sdruzeni Rytmus - napt. Stredisko podpory inkluze
Stredisko podpory inkluze zajistuje vzdéldvaci a osvétovou cinnost.
http://www.rytmus.org/stredisko_podpory_inkluze

CEDU - Centrum pro demokratické uceni, o. p. s.

CEDU se dlouhodobé a systematicky vénuje obcanskému vzdéldvdni. V soucasné dobé toto
téma rozvijime podporou $kol a ucitelti pri prdci s ,hlasem Zdkii“ pres zakovsky parlament
(uzivd se i jinych pojmii: skolni parlament, skolni rada, studentsky parlament) a skrze pro-
gram Skola pro demokracii.

http://cedu.cz/
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WEBOVE PORTALY

Férova Skola

Liga lidskych prdv prosazuje v ¢eském Skolstvi principy inkluzivniho vzdéldvdni. Za jeden
z nejsilnéjsich ndstrojii moderniho vzdéldvdni povaZuje individudlni integraci Zdki. Proto
podporuje a oceriuje Skoly, které vytvdreji spravedlivé prostredi pro vSechny déti a snaZi se
vyuZit potencidlu kazdého jedince.

http://www.ferovaskola.cz

Inkluzivni skola

Informacni portdl zaméreny na zacleriovdni Zdkii cizincii do ceského vzdéldvaciho systému.
www.inkluzivniskola.cz

Maji na to
Projekt k podpote socidlné znevyhodnénych déti na ZS.
http://www.majinato.cz/
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~Pravidla tiidy (konkrétni nazev si Zaci mohou navrhnout sami) je nejlepsi
vytvorit spolecné se Zaky na zacatku Skolniho roku, pricemz je moZné pri-
davat dalsi body (nebo naopak ubirat) v pribéhu roku v reakci na aktudlni
situaci. Zcela zasadni je aktivni tvorba téchto pravidel za spoluprace
ucitele. Pravidla vychdzeji ze Skolniho fadu a zvyklosti skoly, Zaci je vSak
museji vnimat jako néco, na ¢em se spolecné dohodli. Pii jejich pripravé by
ucitel mél Zaky vhodnym zpisobem vést k tomu, aby se zamysleli nad tim,
co je tieba udélat pro to, aby se vsichni ve tridé citili dobre.”

Uvedena situace je ukazkou jednoho z mnoha podpurnych opatieni po-
psanych v této casti Katalogu podpulrnych opatieni. Desitky dalSich namétu
a doporuceni jsou obsazeny v jednotlivych kartach Katalogu. Pro vétsi pre-
hlednost a srozumitelnost jsou uspofadany do deseti oblasti podpory.

Pro praci se zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socialniho
znevyhodnéni jsou nejpodrobnéji rozpracovana opatieni v oblasti podpory
.Prace s tfidnim kolektivem”, ze které je i vySe uvedena ukazka. V Kata-
logu kromé karet podplrnych opatieni naleznete i dalsi informace. Tykaji
se zejména dopadd znevyhodnéni zaka na jeho vzdélavani a pedagogické
diagnostiky, protoze o¢ekavame, ze nejvétsi ¢ast zakd s potfebou podpur-
nych opatieni bude podle ustanoveni Skolského zakona v 1. stupni podpory,
tedy ve stupni, v némz jak rozpoznani pfi¢in mozného Skolniho nedspéchu,
tak vlastni prace na jeho prevenci zdstava v rukou tvofivého pedagogického
pracovnika.

Zici s potfebou podpory ve vyssich stupnich podpirnych opatfeni (4.
2.-5. stupen) ziskavaji doporuceni ke vzdélavani od Skolského poradenské-
ho zafizeni (PPP, SPC). Za naplnéni podpurnych opatieni (v potfebné kvalité)
je odpovédna skola.

Katalog podplrnych opatfeni je pfehlednym manudlem metod, forem
prace a organizacnich a personalnich opatfeni vyuzitelnych v kazdodenni
pedagogickeé praci se zaky, ktefi pro naplnéni svych vzdélavacich moznosti
potrebuji specifickou podporu ve vzdélavani.

Nositel projektu: Partner projektu:
UNIVERZITA PALACKEHO CLOVEK V TiSNI
V OLOMOUCI 0.PS.
* K %
* *
* *
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